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ཧཾཊ 9༠37 ༠༠༤༠ ༄༅། །གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཆེ ན་མོ་པོད་ ༼ཅ༽བའི་དཀར་ཆག་བ ཞུགས་སོ།། 


༡༽ རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་མཛད་པ། 
༢༽ མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། 

༣༽ སྨད་ཆ་སྐལ་ལྡན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ། 

༤༽ རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་སྒེག་མོའི་མེ་ལོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


༡” ༡༠༩ 
༡༡༡ ~ ༤༡༨ 

༤༡༩ ˆ ༤༥༦ 
༤༥༦ ˆ ༦༤༩༦ 
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༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༄༅། །ཏི་ྭ་ལེ་ཁུ་ལགྤྷི་བྷ་ཝནྡཱ། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཏྲི་ངད་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་བླ་གོས་ཅན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 


ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་བཏུད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མདོན་དུ་མ་གྱུར་བར་དེ་སྲིད་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་ 
གོན་པོ་མཆོཿ །སྣ་མང་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ 























གསོལ། རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་སྤྲངས་པས་རྙེད་མིན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་པོས། །ཉེར་བསྐྲུན་ཆོས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མགོན་པོ་མཆོག 
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༄༅། །བ། ར་ལས་ཞིང་འདིར་མཁས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་ནས། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་མཛད་དཔལ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བསྔགས། །འཕོ་མེད་གཙུག་ཏོར་རྩེར་བཅིངས་བདེ་ཆེན་ཝི། །སྟོང་ཆེན་ཨེ་དབྱིངས་སྣ་ 
ཚོགས་ལྷ་མོ་དང་། །མཉམ་སྤིགའཙག་བཞིས་གཉིན་པ། །སྟོན་པའི་འཁྲུལ་ཕོ་ཆེ་གཞན་དམིགས་སུ་མེད། །ཚུལ་དེ་ལེགས་པའི་ཆ་བསགས་གྲོང་ཁྱེར་ན། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོར་སྐལ་ཅན་རྣམས། །སྨིན་མཛད་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
སྙན་འབར་བའི་ལྷ། །ལྗོངས་འདིའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་བསྟན་ནམ་སྙམ། །ཡང་ན་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཀུན། །ཉེར་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རིང་ལུགས་སྲོག །ཟུངས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་སློབ་དཔོན་ཀརྨ་ཀཿ ། །བྱོན་ཏམ་བློ་འདི་སོམ་ 
ཉིའི་དྲྭ་བར་ཆུད། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ཐུབ་བསྟན་ཁ་བའི་རི། །ལོག་རྟོག་ན་བུན་བསངས་ནུས་རྣམ་དཔྱོད་ཉིད། །མ་ཕམ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་བ་ཀྭཱ་ལ། །འབྱེད་པའི་གཡོན་མིག་འགྲམ་ཆང་ད་གདོད་འཐོར། །རྒྱལ་སྲས་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མགྲིན་ 
གཅིག་གླུ། །ཉེར་བླངས་གདུགས་དང་བ་དན་རོལ་མོར་བཅས། །བུསྟོན་ོས་རེའི་བཤདསབ་བདག་པོརུ །མགོན་ཁྱོད་མངའ་གསོལ་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་དེས། །ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །ཡོངས་སྤྲལ་གཞའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲའི་ 





གཞལ་མེད་ཁང་། །གངས་ཅན་དངས་མཚོར་སྒྲིབ་བྲལ་འཆར་ནུས་དིང་། །རྡོར་སེམས་ངོ་བོ་མི་གཏོང་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །གང་བློ་ཡངས་པའི་མངལ་དུ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་གསེར་སྒོང་སྨིན་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཚད། །འཛིན་ལ་ཁྱབ་འཇུག་རིག་ 
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རྩལ་ཆེན་པོའི་མཐའ། །འཛད་ན་བདག་འདྲས་བརྗོད་པའི་ཁུར་དེ་ལྕི། །བསམ་གཏན་པར་བཅོས་འགོག་པའི་ཏིང་འཛིན་མཁན། །རྟོག་གེའི་ཚིག་མདས་ངེས་པའི་དོན་སྙིང་འབིགས། །ཆེར་རློམ་འཕྱོན་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་གླེང་མཐོང་ཚེ། །ྒྱིད་པ་མི་སྐྱུར་ 
གཟེངས་བསྟོད་སེམས་དེ་སྤོ། །རྫུན་ཕྲ་རྩུབ་ཀྱལ་སེར་བས་ཕན་བདེའི་ལོ། །འཇོམས་འདྲེན་ལྕེ་ཡི་གློག་ཞགས་མང་འཁྱུག་མོད། །གཏན་འདུན་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ནུས་ངོ་མཚར་གཏམ། །ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་གཡོ་བ་བརྒྱ་ལམ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་གདན་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ། །བཤེས་གཉེན་སྒྱ་དྲྭར་རོལ་པའི་ཐུན་མོང་གི །རྣམ་ཐར་ནོར་འཛིན་གཞི་ལས་སོར་མོའི་རྩེས། །བླངས་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཙམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ཡང་མཁས་འཇུག་ལས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་དམ་པ་ཡིས། །སྟོན་པ་ལ་ 
ནི་མཆོད་བརྗོད་བྱ། །གསརཔ་སེཅིདག་པའི་ཚང། །འདེ་ལ་འཐད་པ་བཟང་པོ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཏམྷ་རའི་རྒྱུད་ལས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ་སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། མགོན་པོ་ཞི་བ་ 
ལྷས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལུས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་གྱི་བདེན་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 








བདེན་པ་འབྱུང་བའི་ཟུག་རྔུ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྩི་སྨན་གྱི་ལྟོན་པ་ཆེན་པོ། རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པའི་ཞར་ལ་གནས་སྐབས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་ས་གསུམ་གྱི་སྨོན་མེ་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ་དེ་སྙེད་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་བློའི་རྭ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་བརྒལ་ལ། འོན་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོའོ་ཞེས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གྲགས་ཅན་གྱི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ངམ་སྟོང་དང་ལྔ་ཚང་བར་འབྱུང་བའི་བཞི་པའོ་སྐོལ་གྱི་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོའདི་ཉིད་རྒྱུད་བླ་མར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་བཅས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་སྟོན་མཛད་རྣམས། ། 
ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ 
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བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཤཱཀྱའི་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ཏེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ལུང་གི་བསྟན་པའང་། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་ 
དབྱངས་བསྙད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྗད་དེ་ལྟ་བུབྱུང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་བསྟུན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སམ། སྡ་ན་སེ་སོདརིནཔཆེ་ནམ་པ་གསམདུའད་འི་བསྟནཔ་དེ་འཕལ་ཞིངྱཆསལ་ཡུནརེངདུ་གནས་པའང་དེ་འཛིན་ལ་རག་ལས་པས། རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདགྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མཞུ་ལུ་བྱང་གླིང་པ་ ན་ཆེན་བྲཀ་ཤིསྨ་རྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་འདར་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གནང་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་ལ་ཤར་བ་དང་གིང་ཆེན་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ 
ངོས་འཛིན་མཛད། རྗེས་སུ་ཞྭ་ལུ་པའི་བསྟན་སྲོག་བཟུང་བའི་མཛད་པ་ལ་དཔགས་ཀྱང་སོམཉི་དང་བྲལ་ལ། གཞན་མ་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག་ནའང་རྣམ་ཐར་གྱི་ཐིན་བྲིས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པའི་རེག་ཟིག་ཏུ། རྒན་བུ་ 





བདག་ལ་རྣམ་ཐར་འགོད་འོས་པའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་གཅོག་མ་ནུས་པས་གཡར་ཚ་སྤངས་ནས་གཡར་ཁྲལ་དུ་འཚལ་བ་ལ། ཞེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྐུན་པོའི་ནོར་བཞིན་སྤ་བ་ལྕུར་བླངས་ཏེ་མངོན་པར་མི་ 
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རྩིལ 





༄༅། །མཛད་པས་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་བདག་ལྟའི་དམན་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་རྔོ་མ་ཐོགས། སྐུ་ཚེ་འདིའི་ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་མཛད་པ་རགས་རིམ་ཙམ་ལ་སྐུ་ 
བལྟམས་པའི་ཚུལ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་འོད་དཔག་མེད་པའི་ལྷ་ཁང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ཕྱག་ན་པདྨས་ཞལ་བསྟན་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 


སཔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ན་ངའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡང་དེ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཡང་དེ་ན་ཡོད་པས་བྱང་ 
ˆ ཕྱོགས་བོད་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་དགེ་བ་བཅུ་རྫོགས་པར་ཚང་ཞིང་རྒྱལ་བློན་ལོ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་དང་རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 


¬=. -༡༽ 


® འབངས་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ས་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ། བར་དྲབུས་གཙང་རུ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས་རུ་ལག་གི་སའི་ཆས་ཧོར་མཆོད་ཡོན་གྱི་དུས་ཆེ་གསལ་ཆེན་མོའི་ཚེ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལས་ 


ཞྭ་ལུ་ཁྲི་དཔོན་གྱི་ཆབ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་ཉང་སྨད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མངའ་རིས་སུ་བོད་ཀྱི་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
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གྱུར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་དང་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ཚེ་ལོག་པར་འཁུ་ཞིང་འགྲན་ཟླ་ཅན་ཞང་ཞུང་གི་བོན་རྣམས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བསྐྲད་པས་ཐུན་མོང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་བོན་ཞིག་གིས་དམོད་བོར་ 
ནས་གཤང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་འཁུན་དིར་རི་རི་འཕུར་ནས་འོངས་ཏེ་ཉང་སྨད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་རྒྱང་། སྐྱི་ལི། མག་གསུམ་ཟེར་བའི་མག་གི་ཕུར་པ་ཕུག་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་ཆགས་ནས་གཞིས་བཟུང་སྟེ་ཕ་ཚན་མང་དུ་འཕེལ་བར་བོན་རིགས་ 
འཁོན་ཚོ་གཤང་འཕུར་དུ་གྲགས། རུས་རྫ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་བསྟོད་ཆེན་བསྐུལ་བ་པོ་བླ་མ་རྫ་པ་ཟེར་བའང་འདི་བའི་རིགས་སུ་གཏོགས། མི་རབས་མང་ཞིག་གི་བར་བོན་གཡུང་དྲུང་གི་མན་ངག་ 
ལ་མཁས་པས་གྲོང་ཆོག་ལ་ཤིན་ཏུ་བྲིན། རིང་ཞིག་ལོན་པ་ན་རྫ་རིགས་ཀྱི་བོན་ཞིག་གིས་སྐུ་ཞང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཐུག མཁྱེན་རབ་རིན་པོ་ཆེས་གཞན་ཕན་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
བསླབ་ཏུ་བཅུག་པར་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། རྩ་བཤད་མན་ངག་ཕྱི་མ་སྟེ༔ ད་བཞིར་གྲགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞུང་མན་ངག་ལག་ལེན་རྣམས་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་མང་དུ་བསྟེན་ཏེ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྦྱངས། ཁྱད་པར་སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་པྲ་ 





སྒྲ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱོད་པ་དོན་རིག མཐོང་བ་ཡུལ་རིག ཐོས་པ་སྒྲ་རིག་གསུམ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་ནད་འདི་ཡིན་དང་སྨན་དཔྱད་བཅོས་ཀ་གང་འཕྲོད་མཐའ་དག་སེམས་ལ་ཝལ་གྱིས་འཆར་བའི་ཐུན་མོང་གི་མངོན་ཤེས་གྲུབ་པས་ལྷ་རྗེ་བྱིངས་ལས་ 
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༄༅། །བྱད་ཞུགས་པའི་གཞན་ཕག་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་དྲུང་འཚོ་ཆེན་མོར་གྲགས། དེའི་སྲས་འཚོ་བྱེད་བསྟན་པ་གྲགས་པ། དེའི་སྲས་འཚོ་བྱེད་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་རོག་ཚོ་བྱང་པ་སྨན་གྲོང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཚོའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གང་དེའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་རྫོང་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཀྐྱེན་མཛད། བསླབ་ 


7. ¬,>72 


སྦྱངས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཉང་གཞུང་དུ་དཔོན་ཚང་སྨན་ཁང་ནས་ཞེས་སྤྱི་མཆོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཡབ་ལྷ་རྗེདེ་དང་ཆོ་འབྲང་ནི་སྔོན་གྱི་ལྕེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱི་འབྲུག་དང་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་སོགས་ལྕེའི་གདུང་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་བར་སྐབས་སུ་ཤར་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ 


མྲ གིས་ཞྭ་ལུ་ཁྲི་དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས་ལུང་ལག་རྟགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་དུས་གོང་ནས་ངའི་བླ་མའི་གདུང་རབས་ཆད་ན་མི་ཡོང་བས་བཙུན་མོ་དྲུག་ལེན་པར་ལུང་བྱུང་བ་བཞིན་དཔོན་ཆེན་ཨང་ 


ལེན་གྱིས་དེ་དོན་བཞིན་དོ་དམ་མཛད་པའི་ཞྭ་ལུ་ཁང་གསར་བའི་སྲས་མོ་བདགཉིད་ཆེན་པོས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གཉིས་སྐུ་འཁྲུངས་པར་བརྟེནཞྭ་ལུ་སྐུ་ཞང་དུ་གྲགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་ 





གྲིས 


པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱིན་བདག་གི་མཐིལ་སྐུ་ཞང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟུར་སྲས་དབོན་ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ་ལ་གཞིས་དགེ་སྡིངས་སྐལ་བར་ཕོག་པས་སྐུ་ཞང་དགེ་སྡིངས་པར་གྲགས་པ་ཚོང་འདུས་མཐིལ་དུ་གཞིས་བཟུང་བའི་མིང་བདེ་རྒྱས་པ་ 
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ཞེས་གཅང་རོང་གི་དྲུང་འཁོར་དྲག་ཁར་གཏོགས་པའི་སྐུ་ཞང་ལྷ་ཨ་ཉན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་བསུས་པའི་སྲས་སུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྟོད་འགྲེལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རབ་བྱུང་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཤྭ་བྷ་ཀྲ་ཞེས་པ་ལྗོངས་འདིར་དགེ་ 
བྱེད་དུ་འབོད་ཅིང་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ཁབ་ཏུ་ཞིན་ཡིན་ཞེས་ཆུ་ཕོ་སྟག་ཏུ་གྲགས་པའི་ནམ་མཐོང་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་དགའ་བ་གཉིས་པ་ཟླ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་ ན་ཟུག་སོགས་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཆུ་ཤེལ་གྱི་དབང་པོ་ 
ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ལས་ཐོན་པ་ལྟར་བལྟམས་སོ། །ལྷ་དང་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འཆི་མེད་ལམ་དུ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བའི་བོན། །གཡུང་དྲུང་གཤེན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པ རིགས། །ཉང་སྨད་སུམ་རྩེན་སྐྱེ་རྒུས་མཆོད་པའི་གནས། ། 
མང་བཀུར་གནམ་བསྐོས་རྒྱལ་པོའི་ལུང་བཟང་པོས། །ཁྲི་དཔོན་ལས་ཀ་འཛིན་པའི་མི་དབང་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མཐུས། །མཐོ་རིས་སྨན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་བཀུར། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་བོན་སྣང་རིགས་འགྲོ་བའི་ 
གཉེན། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྐུ་ཞང་ས་སྤྱོད་ལྕམ། །སྨིན་ལེགས་རྩེ་དགའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ལས། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཟླ་བ་གསར་དུ་ཚེས། །དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་མཛད་པ་དང་དངོས་ 
སུའང་སྡོར་དཀར་ལ་བརྟེན་ན་ཟོ་མདོག་བཟང་ཞིང་དམར་སྐྱུར་ཤོར་ན་མི་བདེ་བ་བྱུང་འདུག་པ་བཞིན་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བར་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྐུ་སྐྱེད་བསྲིང་ཕྱིར་ཤ་ཕྲན་བུ་དབང་མེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་བཅུག་ན་མ་གཏོགས་དམར་གྱི་རིས་ལ་མི་དགྱེས་པ་ཡོད་ 
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༄༅། །པར་སྣང་། སྐུ་ཚེ་སྔོན་མ་རྣམས་ནས་གླགས་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀ་གཤེགས་པར་ཉེ་བའི་ཐུག་རྔུ་དྲག་པོས་གཙེས་པའི་ཚེ་གྲ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཆོས་རྗེ་དགོན་ནུབ་པ་གྲུ་རིག་པ་འཛིན་པ་དགེ་བསྙེན་གྱིས་བགེགས་སྐྱོད་བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་མཛད་པས་ཕན་ངོ་ཙམ་ལས་གཞི་མེད་དུ་མ་གྱུར་ནའང་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཉེ་སྐོར་དུ་ཕེབས་པ་དང་ 
འགྲིག་པའི་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། དབུ་སྐྲ་བུབས་ཀྱི་བསྲུང་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་པས་བདུད་རིགས་ཀྱིས་བརླང་པོར་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་མཐའ་དག་ ཁྱ 
ཉི་ཟེར་གྱིས་བ་མོ་ལ་རེག་པ་བཞིན་སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བརྟེན། བགེགས་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ད་ལྟའི་བར་འཚོ་བ་འདི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་བཟོ་བའི་གསུང་བགྲོས་ཡང་ཡང་གནང་། འོན་ 
ཀྱང་བཀའ་ལས་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བཙུན་པ་མ་བྱས་བར་གཉིད་དུ་སོང་འཕྲལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་སྣང་ཟ་ཐི་ལ་སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པའི་རྐང་ཤར། རྭ་གྱི་ཁྲོད་ནས་འབག་གྱོན་པ་སོགས་འཇིགས་གཟུགས་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ནས་མི་ཚུགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡོང་བ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བྱུང་ལགས་ཤིང་། དེང་སང་ཡང་དོག་ཆ་ཆེ་སྐབས་ཕྲན་བུ་ཡོང་གི་འདུག་ལགས། དེང་སང་གི་བར་དུ་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་བགེགས་བར་ཆད་རེ་ངེས་པར་ཡོང་གི་འདུག་གསུང་པ་ལ་དཔགས་ན་མཁན་ཆེན་གནས་དྲུག་པ། སྣར་ 
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ཐང་མཁན་པོ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་གསུམ་ལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གནས་སྲུང་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་བྱུང་བའི་གཞན་གཉིས་གཤེགས། འཇམ་དཀར་གྱིས་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་གྲྭ་ལྔའི་དབང་ཞུས་པས་བགེགས་ལས་གྲོལ་ནའང་། དེས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ 
ས་བར་གནོད་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་བུས་གསུངས་པ་བཞིན། ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཇམ་དཀར་བ་སུརིགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་ལྷ་འདྲེའི་སྙོགས་མ་བྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་རི་མོར་ཤར་མོད་ཁ་དམར་ནི་གདགས་པར་ག་ལ་ 
ནུས། ལོ་ནང་དེར་རྗེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་སོགས་གསུང་ཆོས་ཡང་ཡང་གནང་། གཅེན་ཆུང་དུ་ནས་གྲོངས་པའི་སྲི་བྱུང་དོགས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་གི་བར་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཟླ་རེ་བཞིན་མཚན་རིམ་གྱིས་སྤོས་པའི་ ཟེ 
རྟིང་མ་དོན་གྲུབ་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གསོལ། དགུང་ལོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་དུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟུན་མཇལ་བར་ཕེབས་པན་སྐུ་རྒྱབ་གྱིཐད་ཀའི་ལྟ་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བལྟད་ནས་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་གནང་བར་བླ་མ་དང་ 

ལྷའི་རིགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པས་འདི་འདྲ་ངོ་ཤེས་པ་དགོད་བྲོ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞེས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་མཛད། དགུང་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱི་དུས་རྩེས་པོ་ཁ་སྡུབ་པ་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བྱམས་བཞུགས་མཛད་ 
མཆོད་གནས་ཀྱི་གྲབ་འདྲས་ས་ཆོག་ལ་དབྱངས་འཐེན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྲོ་སྤྲོ་མཛད་པའི་སྟང་ཀ་དང་། རེས་གདན་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པ་བཞུགས་ཁྲིའི་ཚུལ་དུ་མཛད་རྫ་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་རྩམ་པ་བསྲེས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་བྲིས་ཏེ་སྒྲབ་ 
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༄༅། །མཆོད་ཚུགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཡུམ་སྦྱིན་བདག་ཡིན་རྒྱུའི་ལུགས་ཀྱི་དཔོན་ས་རིན་པོ་ཆེ་དེང་སང་སྐུ་ཁམས་བཟང་པོ་བྱུང་ངམ་གསུང་བ་སོགས་ནི་འཇམ་དབྱངས་བྱང་གླིང་རྗེའི་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་མཐུ་བརྟས་པར་ 
གདོན་མི་ཐ་ཞིང་། རྗ་རྡརྗ་འཆང་འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་འཁོར་དུ་ཡོད་ཅེས་གསུང་བ་ལ་དཔགས་ནའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་རིང་ལུགས་སྤེལ་བའི་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པར་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ནུས་སམ་སྙམ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་གཙང་སྡེ་སྲིད་ནས་ཡབ་དཔོན་ཚང་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་གཉེར་པར་བསྐོས་པས་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕེབས། སྔར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་གསོ་རིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ 
འཛིན་པ་སོགས་སྦྱོང་དར་གྱི་དབུ་བཙུགས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་མཛད་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱིས་སྐུ་ལུས་བ] ར། ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་མ་ཕམ་མགོན་པོ་ཞིང་འདིར་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྟི་ཏའི་ཚུལ་བཟུང་ 
བཟམས་ཅད་སྣནཔ་སོནརེན་མཆའི་བྟིགནསའརི་ཕུགཆོསཀིལབའ་དདུས་གསུམ་ཁལ་བའི།བརགས་ང་བཅན མརྱང་རབ་གྱོག་ཞབས་དུངང་ད་བང་བག་ས་བཛག་བསོདས་་ཁི་བསང་། སླར་ཡབ་གྱི་ 
ཁྱད་ནས་བྱམས་ཆེན་དུ་བྱོན་འདི་ལོ་རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེར་རྗེ་རེས་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་པའི་ཞམ་རིང་དུ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་བྱོན་པ་རོང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཐོག་མའི་མཇལ་འཛོམ་མཛད། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
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ཐུགས་སྲས་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་བོད་མཁར་བ་མེ་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེད་ཚལ་གོང་གི་མཁན་པོ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་གདན་དྲངས་ནས་ 
དབང་རྗེས་གནང་རིགས་མི་གཅིག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གསན་པའི་དང་པོར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་དྷུ་པའི་བཞེད་སྲོལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ལུགས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད་ 
པ་སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དྲན་པའི་དབང་གི་ཐོག་མ་ཡིན་གསུང་བ་བུ་ལུགས་ལ་དུས་འཁོར་གསང་འདུས་རྡོར་དབྱིངས་སོགས་གཙོ་བོར་མཛད་ནའང་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒྲོ་སྦྱར་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་དང་། ཡང་སྒོས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པ་ནས་བརྒྱུད་ ཀུ 
པའི་གཉིས་མེད་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོག་མར་གསན་པ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འགྲིག་པར་མངོན། མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ངེད་དེང་སང་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མཁན་པོ་བཞག་ནས་རོང་དཀར་ཆོས་སུ་ པ 
རི་བྲད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པར་བདག་གིས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བསྡད་ནས་བརྩི་བཞག་སོགས་ཐོས་བསམ་གྱི་མགོའདོན་བྱས་གྲྭ་སྐོར་ཟིན་ནས་ངས་རི་ཁྲོད་ལ་ཕྱིན་ཁྱེད་རང་ཞྭ་ལུ་པ་དང་ས་ལུགས་ཀྱི་སྔགས་ཆོས་ལ་བསླབ་ 
སྦྱང་བྱས་ན་ཡོང་ཕེབས་པར་ཐུགས་ལ་དགྱེས་ཚོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནའང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྲོད་ཐུན་ལ་ཐུགས་རིག་དངས་ཁྱད་ཀྱིས་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་དམ་གནང་བ་བསྟན་པའི་གེགས་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྐུ་རྦབ་གཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་དང་ 


















































༄༅། །མཁའའགྲོའི་གྲང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པས། སྐྱེད་ཚལ་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པའི་གྲྭ་གཤོལ་ཏེ་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། དགེ་སློང་རིན་ཆེན་འཕེལ་ཞེས་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གཕྱག་ལེན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
བྱང་ཞིང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྨིན་པ་དེ་ལ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞུས། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ཐུགས་འཛིན་དང་ཕྱག་ཁྲིད་སོགས་ཉིན་མཚན་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་ 
ལྟ་བུས་ཐུགས་གཉེར་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། ྡོ་རྗའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྷ་བོ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐོག་མར་དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་བཅུ་བཞི་རྫོགས་པར་གསན། རྗེ་ིད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རིན་ཆེན་འཕེལ་དང་བླ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
གཉིས་བཀའ་བགྲོས་པའི་བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཉེ་བར་འདུག་པས་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞུས་པ་འགབ་ཚུལ་ལྟར་སྟོན་ལོ་དེ་གར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མཆན་བུ་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསན་ནས་བཀའ་འབུམ་ 
རིམ་གྱིས་ཞུ་བའི་དབུ་བཙུགས། ཆུ་མོ་གླང་ལོ་མཁན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་དབང་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན། བཀའ་ལས། བདག་གི་དགེ་རྒན་རིན་ཆེན་འཕེལ་གྱི་གསུང་ལས་བསླབ་གཉེར་དང་ཆོས་ཞུ་བའི་མཇུག་འཁྱོངས་པ་གྱིས། དགོན་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཁ་འཛིན་བསྐོ་བཞག་བྱས་པའི་བླ་མ་མ་བྱེད། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གཡེལ་མེད་ངོས་བསྙེན་སྒྲབ་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་ 
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པོ་མཛོད། རང་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་། དབུས་ནས་དཔོན་སློབ་གནས་གསར་ནས་ཕེབས་བྱུང་ན་གསུང་ཆོས་ཞུ་གང་ཐུབ་དང་། ངོར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་དབང་ཆོས་སྒྲའི་རི་མོ་སོགས་ཞུ་དགོས་ཚུལ་ཐུགས་རྩར་བཅའ་བའི་བསླབ་ 
སྟོན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛད། དགེ་རྒན་དེ་དེང་སང་ཡང་དྲན་པོ་རང་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་གསུང་བ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་། དགེ་སློང་རིན་ཆེན་འཕེལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་བསྙུང་བའི་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་བོ་པ་གདན་དྲངས་ནས་བདག་ 
གི་དགེ་གཞོན་འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་རྣམས་གནང་ཐུབ་པ་རང་སྐུ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་ཞལ་ཆེམས་བཞག ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོཊྭ་ལུརི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་བྱང་གླིང་བླ་བྲང་དུ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་དུས་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆུའང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འདྲེས་ 
པའི་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ཆུ་ནས་གནང་། མཚན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཏུ་གསོལ། སང་ཆིབས་ཁ་སྒྱུར་བ་གནང་རྒྱུའི་དགོངས། ཕྱག་མདུད། བདུད་རྩི་རིལ་བུ། བུམ་ཆུ་ཆེན་མོ་ནས་ཆུ་བུམ་ཆུང་གང་། ཟང་ཟིང་གི་ 
བདོག་པའི་ཚན་གྲངས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇམ་དབྱངས་ངོ་བོ་བླ་མའི་མཆོག །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དམ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་ཞེས་པ་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་དེ་སྩལ་ནས་འདི་ 
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༄༅། །ངག་ཏུ་འདོན་པ་དང་། ང་བྱའགྱུར་དུ་གསུང་ངག་འཆད་པས་དེ་དུས་སླེབས་པ་གྱིས། ཁྱེད་ལ་ས་པར་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ཞིག་དགོས་པ་འདུག་པས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནས་ངའི་རྩར་ཤོག གནས་གསར་རྗེ་དྲུང་དབུས་ནས་བྱོན་བྱུང་ན་ 
ཆོས་ཞུས་གསུང་བ་སོགས་ཐུགས་རྩར་བཅར་བའི་བསླབ་སྟོན་མང་དུ་ཕེབས་འདུག་པ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ཆུ་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ས་ཞལ་གྱི་དབང་གི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པའི་སྲོག་འཐུད་པ་ 
དང་༈ འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་བཞེས་དགོས་སོགས་མ་འོངས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་འདུག་པ་བདག་ཆེན་འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་གྲགས་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བར་ འུ 
མངོན་ནོ། །ལྕགས་སྟོད་དུ་ཕེབས་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུའི་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ཤོག་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་འཁོད་གནང་ཞིང་། རྟིང་སོར་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཆེན་གཞིས་ག་རྩེར་ཕེབས་དུས་མཇལ་བ་གནང་སྐབས་སྔར་ལུགས་ལྟར་ཐུགས་ 
རྗེས་འཛིན་པའི་དགྱེས་ཉམས་ཅི་ཡང་གནང་ཞིང་འབྲས་སིལ་ཡུ་ཐུང་གང་གི་གསོལ་རས་མཛད་ནས་འདི་སུ་ལའང་མ་སྟེར་བར་བཙུན་ཆུང་རང་ཟོ་གསུང་བ་ལྟར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཀྲས་པས་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་སྦུག་ཏུ་ཟར་བཅུག་ནས་ལྷག་མ་ལུས་པ་བཞེས་པ་ཡང་ 
རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་བལྟམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །སྔོན་གོམས་མ་འདྲིས་འགྲོར་བརྩེའི་སྙིང་རྗེའི་གཟུགས། །ན་ཚོད་ཆེས་ཕྲའི་ཤེལ་ལ་ཚོན་རིས་བཞིན། །འ་ཞྭཱའི་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་མེ་ 



























































དཔུང་རྩེར། །གླགས་ལྟའི་སྦུར་མ་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། །བཟང་པོའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་ངོ་མཚར་གྱི། ། 


༤3 


རི་མོ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཤར་དྲི་ཟའི་རྒྱུད། །དང་པོར་བརྡུངས་ཚེ་དམན་ཆ་བཟུང་བའི་གཟིངས། །མངོན་སུམ་གསལ་བའི་མཚོ་ནང་ཞིག་ 


འདི་ཅི། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གདན་ས་རི་ཕུག་ཏུ། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་གནས་གསར་བར། །ཀུན་ནས་དྭང་བས་གཙུག་ཕུད་ཉེར་ཕུལ་ཚེ། །ཀུན་དགའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དབང་པོར་སོན། །པང་ནས་སྐྱེས་དང་ཉེ་རྒྱལ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །མཆེད་ཟླ་རྗེ་བཙུན་དབོན་དང་ཐོག་མར་མཇལ། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་སྨིན་བྱེད་ནོར། །བདེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་ཆེས་ཆེར་ཕབ། །སྡོམ་བརྩོན་རིན་ཆེན་འཕེལ་དང་ལྷ་ཆེན་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་བཤེས་གཉེན་ 
འགས། །བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་གསུང་རབ་འཆི་མེད་ཀྱི། །བང་བཟང་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་བཙུགས། །འཇམ་དབྱངས་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་ཚེ། །མ་འོངས་མངོན་སུམ་མཁྱེན་ནས་བརྡ་ཐབས་དང་། །དགྱེས་ཞལ་འཛུམ་པའི་ལུང་བསྟན་ 
ཐོག་བབས་པས། །སྐྱེངས་ཏེ་པདྨ་ཀ་ར་རྔ་ཡབ་བཞུད། །ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཏེ་ཡབ་སྲས་བཞི་ག་ལ་ཐབ་རྒྱས་ཆོས་ 


¬༢ོ--2--ལ 


ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེར་གསན་པའི་གྲོང་ཆེན་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྤངས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤུཀྱ་སེང་གེ་ལ་མཉམ་སྦྱོར་རིགས་བསྡུས་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ། ཨེ་ཝི་ཤར་ཁང་པ་མངའ་རིས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ལ་ 






































༄༅། །བདེ་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བོ་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྔོན་མའི་འཕྲོས་ཀྱི་དབང་མང་དུ་གསན། བུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་གི་རྡོར་དྲིལ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གནང་ནས་རྡོར་ 
དྲིལ་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་དོ་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཉམས་གང་ཡང་མཛད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཡང་གནང་། བོད་འདིར་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་གཉིས་ལས་མང་བ་ཡོད་ཚོད་དུ་མི་འདུག་ཅིང་། བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་ཐོར་བུ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཆད་ནས་ལུང་རྒྱུན་ཁུངས་མ་མི་འདུག་ནའང་སྔགས་ཕྱོགས་སོགས་གང་ཡོད་ཕལ་ཆེར་བླ་ཆེན་བསམ་རྒྱམ་པས་དོ་དམ་ 

མཛད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ཚང་བར་གསན། འཇམ་དཀར་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་ལྗགས་བསྙེན་འབྲུ་འབུམ་མ་ཤའི་ལས་སྦྱོར་བཅས་པ་གནང་བས་སྐུ་ན་སྨིན་པོར་སོང་ནས་ཀྱང་དབང་འཁྲིད་རྗེས་གནང་སོགས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་ ངོ 
མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་ངེས་རྙེད་ཀྱི་དད་པ་ཅི་ཡང་འཕེལ། ཤིང་ཡོས་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་སྒྲབ་ཁང་པ་ 





དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ལ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་གཙོས་པའི་དབང་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་ཏུ་སྩལ་ཞིང་ཐུགས་མོས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཆེ་བར་བྱུང་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ཏུ་ 
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མཛད། ཕྱིར་བྱོན་ནས་སྨན་ཁང་དུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུར་བཞེས་པའི་འཇམ་དབྱངས་བྱང་གླིང་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏེ་གཅིག་འདྲི་བའི་སྣག་ཤོག་ཡིག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བོ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཀོན་རྒྱལ་པ་གཉིས་གདན་དྲངས་པའི་ཞབས་ཏོག་ 
འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། མེ་འབྲུག་བུ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོ་དང་ཡོ་ག་པ་རིན་ཆེན་ཚེ་དབང་གིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་དང་གར་ཐིག་གི་སྦྱོང་དར་ནན་ཏན་དུ་མཛད། མེ་མོ་སྦྲུལ་ལོ་རྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་གིས་ཞབས་དྲུང་ 
དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་གདན་སར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཇལ་བར་བྱོན་པས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཐུགས་དབྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། བདེ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་གི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ 
དཀོན་ཞིང་ཡ་བྲལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་གྲོལ་བྱེད་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཉམས་འཁྲིད་ཀྱིས་གཙོས་དབང་ཆོས་ཁ་ཡར་གསན་མུར་རང་བསྟན་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གླང་ཕུ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་བྱོན་པའི་དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་ཆབས་ཅིག་པར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བྲག་རྫོང་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཉམས་འཁྲིད་ཟབ་མོ་ས་སྐྱ་ཚད་ཀྱི་རྣ་བར་མ་གྲགས་ཤིང་རྡོ་རིང་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འཁྲིད་གཞུང་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡིག་ནག་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཇོག་པ་ 
ཚོ་དང་མི་འདྲ་བའི་སྙིང་ཁྲག་གི་ཟུངས་ལྟ་བུའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྨིན་རྒྱས། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལྔ་ཕྲག་ལྔའི་རྗེས་གནང་གང་རྙེད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལུང་སོགས་གསན། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ངོར་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཕེབས་པར་མགོན་ཆེན་གྱི་གསང་འཁྲིད་ལའང་ཐུན་མོང་བ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་ 
མའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཟབ་འཁྲིད་གཞན་ཡང་གདུགས་དཀར་ཞེ་གཉིས་མའི་དབང་སོགས་ཞུ་བ་མཛད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་གླང་ཕུ་ཆོས་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གསན། སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གླང་ཕུར་གདན་དྲངས་པའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ 
ཕེབས། གླང་ཕུ་ནས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་པའི་བྱང་གཏེར་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་སྒྲབ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བདུན་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚེ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། གླང་ཕུ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་ཉིད། བཀའ་བཅུ་པ་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
བཞིས་འཛིན་པའི་ཐུན་དཔོན་མཛད་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་མ་དང་དྲུག་མ་གསུང་མི་ཆད་དུ་འཛབ་ཁོར་ཡུག་གི་ངང་དངོས་གཞི་གྲོལ་ནས་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་དབང་དང་རིལ་བུ་བཀྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་གནང་བས་སྐལ་བ་བཟང་དགོངས་པའི་དགྱེས་རྩེར་ 
སོན། དེ་ནས་གླང་ཕུའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བྲག་རྫོང་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འཁྲིད། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་འབུམ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གནང་བ་རྣམས་ལྷན་དུ་ 
གསན། ཀླུ་ཁང་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བཏབ་གནང་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཞལ་གྱིས་འཆེས། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བརྒྱ་ཚོར་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་འབྱོན་རྩིས་ལ་ཞྭ་ལུ་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བཏེག་ཞོར་དགའ་བ་ 
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གདོང་དུ་བཞུགས་སར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་དཔེ་མང་དུ་བྱུང་བ་སླར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཇལ་སྐབས་འབུལ་བ་མཛད། འཕགས་ཡུལ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་པའྲི་ཏ་ཁུངས་བཙུན་བྱོན་པའི་རྗེས་མ་པར་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིཉམས་འཁྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལརྒྱས་པར་གསན། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་མུན་མཚམས་ཞག་བདུན་མཛད། ཆག་ལོ་གསུམ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལུང་མང་དུ་ 
གསན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤངས་ནས་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་སྐུ་མཚམས་ཡུན་རིང་བར་གནང་བ་གྲོལ་རྗེས་སྒྲུབ་ཁང་ནས་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན་གྱི་དབང་། གུར་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས། སྙན་ 
བརྒྱུད་ཁ་སྐོང་སོགས་བེའུ་བུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒེར་དུ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་གི་དབང་དང་ལུང་རྗེས་གནང་དུ་མ་གསན། བདག་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་ཞབས་ཕྱིར་ཨེ་ བཱ 
ཡོད་ཞུས་པས་ཡོད་གསུང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་མོའི་དུས་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པས་མེད་པ་འདྲ་གསུང་། ཟླ་གཅིག་བར་བྲག་རྫོང་མའི་བསྙེན་མཚམས་གནང་བའི་སྐབས་ཞལ་འདོན་མཛད་རྒྱུའི་གསོལ་འདེབས་ཞིག་ཞུས་པར་བློ་ཀ་གསུམ་པ་ཞིག་གི་ 
ཁ་ཡིག་ལ་རི་ཕུག་དབུ་མཛད་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་ཞེས་གནང་བ་དེ་སྐབས་ཉམས་འཆར་ལྟ་བུ་ལས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཙམ་ལས་མི་འགྲོ་གཤིས་དེ་འདྲའི་དོགས་གནས་བྱི་ནང་སུུ་ལའང་མེད་རུང། དོན་དུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ 












































༄༅། །ལུང་བསྟན་ལ་ཐུགས་ངེས་ལྷག་པར་རྙེད། རེ་ཞིག་བརྟག་གཉིས་ཐུགས་འཛིན་སོགས་གསན་སྦྱོང་མཛད། ས་ལུག་ལོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་བསྙེན་ཆེན་ཟླ་བ་བདུན་མཛད་སྐབས་ནུབ་ཀྱི་མཚན་ལམ་དུ་ཧ་ཤང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ 
གཟུགས་བོངས་ཆེ་བ་རྟ་པ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་རི་ཕུག་གི་མ་ཉི་ཆེན་མོའི་ཐད་ཙམ་དུ་ཡོད་མུར་གཟིམས་ཁང་དུ་འཚངས་ནས་སྟུག་དེར་འོད་མེར་རེ་བསྡད་སོང་བ་ཐུགས་འཇིགས་ཞུམ་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཞིང་སང་ཉིན་རྒྱ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ་ 
དགོངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་བཟློག་འཁོར་གྱི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་གསུང་བ་བཞིན་མཛད་ཀྱང་རྒྱ་འདྲེ་དེ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ་ཡོད་ཚོད་ནས་སྲོད་ཐུན་ཞིག་ལ་དངོས་སུ་སྡིག་པས་ཞབས་ཀྱི་བརླ་ནང་ལ་སོ་བཏབ་པ་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་ཕྱིར་ 
འཕངས་པ་ན་ཤི་ཟིན་འདུག་པས་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པར་རོ་དེ་བཞུགས་གདན་འོག་ཏུ་ཆུག་གསུང་བ་བཞིན་བཅུག དེ་སྐབས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་མ་ཟད་ཐུགས་ཉམས་ལ་ཤར་ཚད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཡིན་དགོངས་ 
པའི་ཞབས་ས་ལ་འདེགས་འཐོག་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུར་བཏང་བའི་ལན་དུ་གནས་ལུགས་རང་ངོ་རང་ཤེས་དོན་དམ་གྱི་མགོན་པོ་ཡིན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཐུགས་དམ་དང་མ་བྲལ་བ་མཛོད་ཅེས་ཞལ་གདམས་ 





གནང་། དོན་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གསུང་བསྙེན་གྱི་རྟགས་སུ་འདུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་སྟོན་ལྕགས་སྟོད་དུ་དབང་གཞི་མཛད་ནས་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པ་དུས་མཚུངས་སྐུ་ 
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མཚམས་གྲོལ་བ་འགྲིག་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཇལ་བར་ཕེབས་པས་དེ་ནུབ་བཞུགས་མེའི་སར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་གནང་། བཀའ་ལས་འོ་མེ་འདིས་ལྷབ་ལྷབ་བྱས་པ་དང་དྲན་གསོས་བྱུང་མདང་རྨི་ལམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕེབས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་དེ་རིང་ཁྱེད་འབྱོན་པ་ལ་ལྟ་བ་འདུག་ཕེབས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་དོན་གྱིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་འདྲ།  ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་ལྷོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་བྱོན་པའི་རྡོརྗེདྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལྗགས་ 
བསྙེན་ཞག་ཉེར་གཅིག་གནང་། ཡར་ཀླུངས་ནས་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཕེབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པའི་རྣམ་རོལ་གསང་བ་རང་སེམས་གནས་ལུགས་དོན་དམ་གྱི་མགོན་པོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ 
མན་ངག་གི་ཉིང་ཁུ་རྡོེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གསང་འཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན་པའི་ཚེ་ནུབ་ཅིག་གྲིབ་གནོན་གྱི་རྣམ་པ་བྱུང་བར་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པན་ནག་པོ་ཆེན་པོའགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པས་ངནརྒྱུ་ 
མེད་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་རྟགས་མཚན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ངོས་འཛིན་མཛད་སྲོལ་སྣང་། ཤཱ་ས་ནའི་ལྗགས་བསྙེན་གྱི་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད་པའི་འབུམ་ཕྲུག་གཉིས་ཙམ་ནས་གཞན་རྐེནགྱིས་འཕྲོར་ལུས་པར་ད་དུང་ 
ཀྱང་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་། རྩིས་གནས་གསར་གྱི་དཀོན་གཉེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྩིས་མགོན་གྱིས་རྗེས་གནང་ཞུ་ཡི་འདུག་པའི་ཟླར་ལྷན་དུ་གསན། དཀོན་གཉེར་དེ་དང་ངོར་པའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
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༄༅། །གཙོ་འཁོར་དགུ་པའི་དབང་མཛད། ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་མཛད་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་དང་མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ 
དབང་ཆོས་མང་དུ་གསན། གཙང་སྡེ་སྲིད་ནས་སྣར་ཐང་ཐར་པ་ཞྭ་ལུ་སོགས་དགོན་རྙིང་དུ་མའི་ཉམས་གསོས་མཛད་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དགཞིང་དུ་གཤེགས་པ་དུས་མཚུངས་པའི་མཁན་པོ་མེད་པ་ནསཊ་ལུའི་མཁན་པོར་སྐུ་ 
ཞང་བསྐོ་བའི་སྒོ་དོད། ལས་སྣེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲྭ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་པའི་བརྡ་རྒྱག་ལ་བརྟེན་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་གསན་འཕྲོར་ཕེབས་དགོས་ཤར་བ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བ་བྱུང་རུང་གནང་ཐེབས་ཟད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་ 
སྒོ་ནས་སྐུ་ཆོས་བཞེས་འཕྲོ་དང་སྐུ་ཕྱམ་ལེགས་པོ་ཞིག་གནང་། ཆོས་འཕྲོར་ལུས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་སྩལ། ཞྭ་ལུ་གསེར་བཀང་དུ་མཁན་པོ་བསྐོ་བ་སོགས་ཟ་ཐི་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཞི་བའི་ཚེ་རྗེ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་དགོན་པ་སྒྱིད་ལུང་པས་གདན་དྲངས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་བྱོན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོནས་སྐྱ་བདུན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད། ཡང་འུག བླ་མ་སྒྱིད་ལུང་པ་སོགས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་ཆེས་མང་བ་འདུས་པ་དང་ཞབས་ 


དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་དབང་གནང་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་གསན། དེ་དུས་སྡེ་སྲིད་ནས་རིན་ལྡིང་སློབ་དཔོན་དུ་འབྱོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་བྱུང་། དབང་གྲོལ་ནས་ཞྭ་ལུར་དཔོན་སློབ་ཕྱོགས་ 
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མཐུན་དུ་ཕེབས། རི་ཕུག་ཏུ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཞབས་སུ་གདན་བཟོས་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུས་གཙོས་གནང་སྦྱིན་བཟབས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་མང་དུ་གསུང་ཞིང་ཕྱག་ནས་འཐོར་བའི་བྱིན་རླབས་གནང་མཇུག་ཏུ། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ནས་རྗེས་འདིར་རྙིང་མ་བ་ཞིག་བྱས་བྱུང་ཨང་གསུངས། ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དུང་ཆོས་ལེགས་པོ་ཞིག་གིས་གཙོས་པའི་གནང་སྦྱིན་མཛད། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བཏེག རིན་ལྡིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་བཟབས་རྒྱས་དང་བཅས་རིན་ཆེན་ལྡིང་ཁང་ཕུབ་པའི་སྔགས་གྲྭར་ཕེབས། རྔ་ཆེན་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཧོར་གྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་དཔལ་ 
ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི་སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས་པར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དང་བླ་བྲང་དཀར་པོ་ནས་བསྐོ་འཇའི་གནང་སྐྱེས། དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བགེགས་སྐྱོད་དང་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད། སྔར་ 
སློབ་དཔོན་པར་ཕྱག་མི་འཚལ་བའི་བརྒྱ་འོག་གི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་པའི་སོར་བཅུ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་བ་སོགས་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་དོ། །མཁས་གྲུབ་ཡོངས་འཛིན་ཚངས་ 
པའི་རལ་ཀླུང་ནས། །མཁྱེན་བརྩོན་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་པ། །དབང་ལུང་རིག་གཏད་རྗེས་གནང་གངྒྷའི་རྒྱུན། །འཐུང་ནུས་ཛྡ་དེ་གཞན་ན་སུ། །ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་སྤྲོབསྡུའི་མགོན། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ 












































༥ ༄༅། །རླབས། །ལེགས་བཤད་ཡོལ་མེད་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་གཏད་པ། །བུ་སྟོན་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བཞིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྲག་རི་མཐོར་བརྩེགས་རྫོང་། །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ། །ངོ་སྤྲོད་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་སྙན་བརྒྱུད་ཀུན། །ཕ་རྒོད་གནས་གསར་ཆོས་རྗེའི་དྲིན་ལས་རྙེད། །ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་བར། །ཞལ་འཆེས་ཉི་མའི་གཉེན་དང་ཀུན་དགའ་བོའི། །རྗེས་ 
འགྲོའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཀོ་གཅིག་ཏུ་མཚར། །མ་རུངས་རྒྱ་འདྲེར་རྫུ་བའི་སྙིང་དྲོན་ཁྲག །མིའུ་ཐུང་སྲིན་པོའི་ཞལ་སྒོར་ཧུབ་ཀྱིས་དྲངས། །གང་སྣང་བླ་མའི་ངོ་བོར་རྟག་འཆར་བ། །རབ་འབྱམས་དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པར་འགྲན། །སུམ་རྩེན་ས་ལ་ ཁའ 
› འཕོས་འདྲ་ཉང་སྟོད་ཡུལ། །རིན་ཆེན་ལྡིང་ཁང་ཕུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཆེར། །ཁྱབ་བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཚམས་སྤྲིན་མདོག །གསར་པའི་བླ་གོས་འཆང་ལ་གཅིག་ཏུ་བྲེལ། །མི་རིང་བར་རི་ཕུག་ཏུ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་རིན་པོ་ཆེ་ “ 
གསེར་གྱི་མཆྟལ་བཏེག་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གཏེར་གསར་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་དང་དྲག་པོ་དཔུ་དགུའི་དབང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་རིན་ལྡིང་འདུ་ཁང་གི་ཤིང་རྩི་ལྡེབས་བྲིས་ཀྱི་ཁུར་བཞེས་དང་ 
སྒྲུབ་མཆོད་བསྐང་བ་གཞན་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་གོང་འཕེལ་གྱི་ངང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགོངས་པ་བསྟད་པ་དེ་ཡང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞི་བ་འཚོས་སད་མི་མི་བདུན་ 
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རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སོ་ཐར་གྱིསྡོམ་རྒྱན་དརརྒསསུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་དརམས་བསྟན་ལ་རྨ་ཕྱང་བའི་རྗེས་སུ་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་གྱིས་མདོ་སྨད་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ས་པར་ཡན་ཆད་ཀྱིསྡོམ་རྒྱུན་ཕལ་ཆེར་བླ་ཆེན་དང་པཱལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ནས་དར་བའི་སྟོད་འདུལ་བའི་རྒྱུན་ཡང་; ང་མོད། ཀསྨིར་པའི་པར་ཆེན་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཚོགས་སྡེ་བཞི་དང་འཇམ་མགོན་ས་པར་ནས་བརྒྱུད་པར་པར་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཆེ་ཞིང་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་བུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་སྡོམ་རྒྱུན་འདི་ནས་བཞེས་པ་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ངོར་ཕྱོགས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་གྲྭ་བཟང་བ་ནས་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མ་ ཁྱ 
ལུས་འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ས་འདིར་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྨན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཁན་པོ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ལྡན་པའི་གནས་བརྟནའདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བྲང་ཏི་པ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན། མཁས་གྲུབ་ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསང་སྟོན། དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བར་མ་རབ་བྱུང་ཞུ་བ་ནས་བཟུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་དུས་སྒོ་བརྗོད་པའི་བར་འདུལ་ལུང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
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༄༅། །པ་བཞིན་གྲངས་གསུམ་དུ་གཅོད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྲག་སྨྱུག་ཅེས་པ་ཤིང་ཕག་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་དག་པ་ 
བཞེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ནི། སུམ་བརྒྱ་པར། ཉོན་མོངས་དགྲ་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །དཔལ་འབྱོར་ས་དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ 
འཇོམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་སྣོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཤིང་མཁན་སློབ་ཁུངས་བཙུན་དེ་དག་འབད་པས་འཚོལ་བཞའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་ཆེན་གྱིས། དེང་དུས་འདི་ན་ཁ་ཅིག་གཞན་དབང་གིས། །རང་ཡུལ་བླ་མ་ 
ཚུལ་འཆལ་དག་ལ་ནོད། །གཞན་དག་བསམས་བཞིན་ཐག་རིང་སར་བགྲོད་ནས། །ཆེན་པོ་ཧོར་འདྲའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅན་ལ་ཞུ། །བདག་གིས་ཆེ་འདིའི་ངོ་སྲུང་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་འབའ་ཞིག་སྙིང་ནས་བསམས། །ཡོངས་རྫོགས་ཁ་ཆེའི་པར་ 
ཆེན་བསོད་སྙོམས་པ། །ཤཱཀྱཤྲིའི་གྲར་ནི་འབད་པས་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁོ་ནར་སྣང་། རིན་ལྡིང་འདུ་ཁང་གི་ཤིང་རྩི་ལྡེབས་བྲིས་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་ལཞྭ་ལུ་ནས་མཁན་པོ་སྐུ་ཞང་གདན་དྲངས། ཐུགས་བྲེལ་རྣམས་ཆོད་ནས་སླར་རི་ 





ཕུག་ཏུ་བྱོན། ངོར་ནས་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཕེབས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་འཛོམ་གྱི་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་ཆོས་ཀ་གསན་བཞིན་པའི་མཁན་པོ་སྐུ་ཞང་དང་རྗེ་འདི་ཉིད་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ 
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ཤཱ མངཔ12)9 


ཅུ 


གནང་བའི་སྐབས་གཙང་སྡེསྲིད་རྒྱལ་རྩེར་བཞུགས་ཐོག་གཟུག་པོ་ནས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་རྩིས་རྫོང་དཔོན་དཔོན་གཡོག་ཧྲགས་པ་ཐུགས་བློར་མ་ཆུད་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་བོད་གོང་ནས་ཀྱི་དགེ་རྩའི་བཀའ་འགྱུར་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་བར་བསྙད་བཏགས་ 
ཀྱིས་གཟུག་པོ་ནས་འབྱོར་ལགས་འཁོར་བཅས་གྲབས་ཡུལ་ལ་ཆོས་སྡེར་བརྫངས། ཆོས་སྡེའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ་རྩེར་ཤར་ལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་མདོར་གདན་འདྲེན་ལ་འབྱོར་དགོས་པའི་བརྡ་འགྲེམས་བྱུང་བར་བརྟེན་འཕྲོས་བྱུང་འཕྲལ་སྒྲབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྩ་འཕྲོར་བཞག་སྟེ་བཤད་ནས་ཕེབས་པས་མཚན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཆོས་སྡེར་འབྱོར། སང་ཉིན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུར་བྱོན་པ་དང་རྩེའི་བརྒྱ་སྒོ་བསྔམས་གཟུག་པོ་ནས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ཡིན་འདུག་ཟེར་བས་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་སོ་ 

སོར་གྱེས། རེ་ཞིག་དེ་གར་སྟན་ཆགས་ནས་རྩེ་མོ་སྒྲུབ་མཆོད་དང་དགུན་ཆོས་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། སླར་རི་ཕུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསླབ་སྟོན་བཞིན་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ལྗགས་བསྙེན་གནང་། ཤིང་བྱིའི་ལོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་ ཁོ 
རབ་བརྟན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་སར་ཕེབས་པའི་ལེགས་འབུལ་ལ་བྱོན། རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་རིམ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་སྲེག་གང་མང་དང་། གཙུག་ཏོར་འབར་མའི་ཆུ་བཟློག་མཛད། དགེ་སློང་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་པར་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་གའི་ལུང་གསན། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ལོ་འདི་ཙམ་བཞུགས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་གནང་བའི་ལན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ངོར་ལོ་ལྔ་སྡོད་པའི་མཉམ་ 
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༄༅། །གཞག་བརྟན་པོ་བྱེད་གསུང་བའི་ཞལ་ལན་འབྱོར། རིན་ལྡིང་གི་སློབ་དཔོན་སྡེ་སྲིད་དུ་ནན་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁྲོལ་ཆ་ཞུས་ནས་རྩིས་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བྲེལ་དང་འགྲིག་པའི་འདར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསན་པར་འཕྲོས་བྱུང་ 
ཡང་ཕེབས་མ་ཐུབ། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་རི་ཕུག་ཏུ་བཅར་བཞུགས་ངོས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བུན་ལོང་མཐའ་དག་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་པས་བགྲང་ཡས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ཐུགས་གཉེར་སྨར་བར་ 
མཛད། སྐབས་ཤིག་འདར་དུ་རྭ་འཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཚུགས་པར་བརྡ་བྱུང་རུང་ཞྭ་ལུའི་གྲྭ་རྒན་འདྲས་བསླབ་གཉེར་ལ་གནོད་ཅེས་ཕེབས་མ་བཅུག་པས་ཐུགས་འཕྲེང་ཡང་གནང་ཐེབས་དང་བྲལ། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་སྔར་བྲག་རྫོང་མའི་ 
ལྗགས་བསྙེན་དུས་བྱུང་བའི་ཧྭ་ཤང་དེ་ཡིན་རྒྱུའི་ཁུལ་ཞིག་གིས་གཟིམས་ཁང་སྟེང་གི་རྒྱལ་མཚན་དར་ལྕོག་སོགས་རྒྱན་དུ་མ་འདུག་པ་རྣམས་བཅག་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་སང་ནང་པར་ལྡུམ་རར་བྱོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དེ་ཡང་དངོས་སུ་སྐམས་ 
ཚར་བ་གཟིགས་གཤིས་བར་ཆད་དུ་དགོངས་ནས་འདར་དུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི །ཐུགས་སྲས་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །བདག་སོགས་ 





ལྟོས་བཅས་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །གང་བྱུང་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བགེགས་དང་བར་ཆད་གང་གིས་མི་བཛྫི་བར། །ཅི་བསམས་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་འབྱུང་བར་ཤོག ། 
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8,/965%255' 
ཡཿ 








ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་སྩལ། ས་འབྲུག་ལོ་འདར་དུ་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕེབས་པ་ན་འུ་ཅག་དཔོན་སློབ་མཇལ་པའི་དུས་ཀྱང་¦ ང་ལེགས་བྱུང་ཞེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བུའི་རིམ་ལྔའི་འཁྲིད་ཡིག་ཟ་མ་ 
ཏོག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་སྦྱར་བའི་ཉམས་འཁྲིད་རྒྱས་པར་གསན་པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་འཛིན་པ་གནང་བར་ཟིན་ནས་ཡུམ་བདེ་དོག་ཅི་འདྲ་ཡོད་དམ་དགོངས་གཟིགས་པར་ཕེབས་པ་ཞྭ་ལུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འགག་དེར་བྱོན་ 


པ་དང་མནལ་སད། དེ་དུས་པར་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སྐུ་རྐྱང་གིས་ཆོམ་ཆེན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་པའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་གཟིམས་ཆུང་སྡུག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་པ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་མཚམས་ཤིག་ལ་ཤར་མར་ཕེབས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་ ཟླུ 


པོ་ཆེའི་བསྟན་པཞྭ་ལུ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པར་གཞན་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་བགྲངས་ནས་མཐར་གཞན་སུའང་མི་ཡོང་བས་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་རྒྱབ་ཅིག་ཅེས་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་སོགས་ལ་ཐུགས་མོས་ཆེ་བར་འདུག་རུང་གསུང་ཆོས་ཞུ་བ་ནི་སྟབས་འགྲིག་པ་ཞིག་ 
མ་བྱུང་བར་གདའ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བར་ཚིག་སྒྲའི་ཁྱད་ནས་བླ་བྲང་རྩེར་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་མའི་ལུང་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་སྩལ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་སྲུང་ཡིག་ཞུ་བ་གནང་ 


འདུག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལུང་། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡི་གེ ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་ཤིང་ས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ངེས་རྒྱུ། ངེད་ 


ཧད འབ 


ཀི་རྗའི་སླབ་བུརྱད 


སྡེ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའདི་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དང་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་གང་དང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ཡུལ་ཁམས་སོ་སོའི་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་གུས་པའི་བཀུར་སྟི་མཆོད་བསྟོད་སྙན་སྤེལ་དགེ་བའི་གྲོགས་སུ་གང་འགྲོ་བགྱིད་པ་མ་གཏོགས་བསམ་གཏན་གྱི་བགེགས་དང་པར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱེད། གལ་ཏེ་གོང་ལས་འགལ་བ་བྱུང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཐས་སྐལ་དུ་གཏོད་པ་ངེས་པར་གྱིས། འདིའི་དོ་དམ་ཆེད་གཉེར་དགོས་པྱ་རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བེག་ཙེ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཉིན་མཚན་དུ་ 


བསླུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། ཅེས་རྣམ་བྱུང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་གྲང་ཆེན་བླ་བྲ 


རའ. 


ང་རྡ་རྗ' 


.2, 


ཕོ་བང་ནས་བྲིས། ཞེས་པ་སྩལ། དེ་ནས་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། རྡོ་རྗའིསློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཕུག་དབུ་མཛད་རིན་ 


ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལོ་སྔོན་མའི་མ་ཧེའི་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་རྒྱལ་མཁར་སྤེལ་གཞིར་སྐུ་གཤེགས་པས་གཞིས་ཀ་རྩེ་ནས་འོས་ཐོ་དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན་རྗེ་ཉིད་དང་བླ་ཆེན་བསམ་རྒྱམ་པ་གཉིས་ཕུལ་བ། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཕེབས་སྒོར་ངེད་རང་གི་འདོད་ 
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པར་རིན་ལྡིང་བླ་མ་རྙིང་པ་ཡིན་པས་འབོད་མཁན་ཐོངས་ཕེབས་པ་བཞིན་འཕྲོས་བྱུང་འཕྲལ་བྱོན་པའི་དགོངས་ཁྲོལ་ནན་ཆགས་ཞུ་བ་གནང་རྩིས་ལ་སྐུ་ངོས་ཀྱིས་རིན་ལྡིང་གི་སློབ་དཔོན་རྒྱུན་རིང་མ་སོང་ཡང་ཁྲོལ་ཆ་བྱས་པ་ཡིན། ད་ལམ་དགོངས་པ་ཞུ་རེ་ 
མ་བྱེད་ཅེས་པའི་ལུང་ལྕི་བས་དེ་རིགས་ཀྱི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་གསོལ་དཔོན་སྐྱིད་སྟོད་ནས་དང་ཐུགས་ནང་གཙང་གཤིས་བཀའ་གྲོས་གནང་བར་ད་ཆ་བསྐྱར་ཞུས་མཛད་ན་དགོངས་ཁྲེལ་ཡོང་། དེ་ལསྨ་རྒྱ་མཁར་བླ་གཞིས་འཇགས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཞུ་བ་ 
འཐད་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་དབུ་མཛད་ཀྱི་རིང་འཇགས་པའི་སྨིན་གྲུབ་ཀྱང་བྱུང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རི་ཕུག་དབུ་མཛད་དུ་ཕེབས་པའི་བསྐོ་འཇའི་གནང་སྦྱིན་དང་བཀའ་ཤོག་སྒྲོག་པར་བདེ་རྒྱས་པ་ཨ་བར་ལྷ་རྒྱལ་རྫོང་བདའ་ 

མཛད། འདར་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོགས་བླ་མ་ན་རིམ་གྱི་དབང་བུམ་ཆ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་གཙོས་པའི་བདོག་པ། ངོར་ནས་སྒྲབ་ཁང་ཐར་རྩེ་ཀླུ་སྡིངས་པ་བཅས་བླ་བྲང་ཁག ཉང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་སྦྱིན་ ཙཾ 


བདག་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ལ་སོགས་སོ་སོ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་རིང་དུ་བསྟར། སྒྱེད་བུ་ཁ་སྤོ་རྒྱས་པར་གནང་། རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་བླ་མ་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་བྱང་གླིང་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ 
ལྟ་བའི་ས་གར་གྱི་ཁྲོ་སྤྲོ། གར་དབྱངས། ཕྱག་རྒྱ། ཆོ་གའི་ཁྲིགས་རྣམས་ཞིབ་མོར་ཕུལ་བ་བཞིན་ས་སྦྲུལ་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོའི་དུས་གནང་བ་ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན། འདར་དུ་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕེབས་ཐོག་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ 
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༄༅། །སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་མངོན་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ནས་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བར་ཚང་བར་གསན་པའི་ནུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འོད་གསལ་དུ་བྱང་གླིང་རྗེ་དགྱེས་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ཆོས་བདག་པོར་སྤྲད་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ། གཞིས་ཀ་རྩེར་རྟག་བརྟན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེརཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ཁ་ཡར་གསན། དུས་འཁོར་གསར་འགྱུར་ཞིག་ཡོད་གསུང་བ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ 
དབང་རྫས་མི་འགྲིག་འདུག་པས་སླར་རྟག་བརྟན་དུ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་དོ་གལ་མ་གནང་བར་མ་ཕེབས། དབང་རྫས་དེ་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཕྱག་རྒྱ་མ་དངོས་སུ་གཏོད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ཐུབ་ངེས་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་བ་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོས། གསང་དབང་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་དུས་ལ་མ་བབས་པར་དངོས་དབང་བཀག་པས་ཚུལ་དེ་འདྲ་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་གྲས་སུ་མི་འགྲོ་བར་མ་ཟད་རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པས་བཞུགས་གྲལ་དེ་ 
འདྲར་ག་ལ་ཕེབས། ལྷུནརྩེ་བདེསྐྱིད་གླིང་ལྕགས་རི་ཁ་སྟོད་ཀྱི་མཆོད་གཞིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱར་ཆོས་དགུན་ཆོས་མ་ཆད་ཙམ་ཡོད་པ་དང་དུས་མཆོད་ཆེན་མོས་མཚོན་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྡོརེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཆག་མེད་འབྱོན་པ་སོགས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ 
གནང་བན། གལ་ཆུང་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཆེར་ཆློམ་གྱི་སྦྱོད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བའི་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་བར་མངོན། ལུགས་མོ་ལུག་ལོ་འདར་དུ་ཕེབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལས། ཞྭ་ལུའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཡ་ལྐོག་པོམ་ཚོའི་ཟླར་བཞུགས་པ་ 
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ལས་འདར་བོནནས་རྡོེ་འཇིགས་བྱེདཡིབན་ྒྲབཅིག་མཛདན་ཡོང་གནང་བར། རེ་ཞིག་སྡེ་སྲིད་ནས་དགོངས་པ་མི་ཁྲོལ་ཚུལ་ཞུ་བ་མཛད་པའི་ལན་དུའོ་ན་བསྐྱར་བསྐོས་ཤིག་བྱས་རྒྱུན་རིང་པོ་ཞིག་མཛད་དགོས་པ་ཡོང་ཕེབས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཐོག་ཏུ་ 
སོང་བ་མངོན་མཁྱེན་ཡོད་དོ་བའི་ཅལ་སྒྲོག་ཙམ་མ་ ན་པར་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའོ། །མཁན་པོ་སྐུ་ཞང་སྙན་ཡུན་རིང་གིས་བཏབ་སྟེ་ས་སྦྲུལ་ནག་པ་ཟླ་བར་ལ་སྟོད་དུ་གཤེགས་པའི་སྟབས་འདི་ལོ་མཁན་པོའི་འོས་ཐོ་བསྡུས་ཚེ། ཕྱག་མཛོད་དབོན་པོ་ 


བྱང་ཆུབ་ལ་དྲི་བ་གནང་བར་རྟག་བརྟན་མཁན་པོ་ཟལ་མོ་བྲག་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ལ་མཐུན་གྲུབ་ཡིན་ཚུལ་གཡོ་ཞུས་བྱས་པར་སྡེ་སྲིད་ཐུགས་འཁྲུལ་ཏེ་རྟག་བརྟན་མཁན་པོར་བཀའ་ཤོག་གནང་བས་ཁོང་པ་ཆོས་སྡེ་བྲག་དམར་དུ་འབྱོར། དབོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྤྱི་ _ 


སའི་ཞུ་ཡིག་བརྫུས་མ་དང་བཅས་དབུ་ཆོས་གཉིས་བཞིས་ཀ་རྩེར་བཏང་བར་དྲི་བ་གནང་ལན་བུ་དོལ་ལྟ་གྲུབ་མི་གཅིག་ཅིང་ཚད་མའི་འདོད་མཐུན་མིན་ཚུལ་ཞུས་པས་རི་ཕུག་དབུ་མཛད་དང་ཕྱག་མཛོད་པ་གཉིས་བོས་གསུང་བ་ལྟར་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་སུ་ 
རྗེཉིད་ལ་སྒེར་དུ་དྲི་བ་གནང་བར་ངོ་ནང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཡང་ལྟ་གྲུབ་ཁྱད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་བསྟན་པར་ཕན་པ་དཀའ། ཞྭ་ལུ་པར་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་རབ་གནས་གསར་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། དེ་མིན་གླང་ཕུ་ནས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་། ངོར་མཁན་པོ་ཤེས་འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་འོས་པ་འདྲ། དངོས་གཞི་རྣམ་དབྱིངས་ནས་གང་བཅད་ལས་འོས་ཅི་ཡོད་ཞུ་བ་གནང་བས་སྡེ་སྲིད་ཞལ་སྐྱེངས་ཉམས་ཀྱིསཞྭ་ལུ་བའི་ཞུ་དོན་པ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྒྱུར་ 





















































༄༅། །སྦྱང་དང་བཅས་ཟལ་མོ་བྲག་པའང་མཁན་པོ་མཛད་མི་དགོས་གསུངས་བར་བརྟེན་ཐར་པར་བྱོན། ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོ་གཞིས་ཀ་རྩེར་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་དཔོན་སློབ་བརྒྱད་སྐོར་ལ་གསོལ་ཕོགས་སོགས་དགོས་ཆ་ཚང་མ་ 
གནང་། བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འཕེལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་ཡོག་དབྱངས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སྦྱོང་དར་གནང་། དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་འཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་ 
གསན་པའི་ནུབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཞྭ་ལུའི་ཆོས་སྡེའི་ཤར་སྒོ་ནས་བྱོན་པ་དང་ཞབས་ས་ལ་མི་རེག་པར་མི་གང་ཙམ་འཕགས། མོ་ཡན་གྱི་བྱང་སྒོ་ནས་བུད་མེད་རྒྱབ་ལ་ཆུ་ཟོམ་ཁྱེར་བ་ཞིག་མཐོང་བྱུང་བ་དང་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུར་པ་བུ་ཆུང་ལོ་ 
བརྒྱད་པ་ཙམ་བྱུང་བ་བུད་མེད་དེའི་སྤྱི་བོར་བཏབ་པས་བཤང་ལམ་གྱི་བར་ཕུག་སྟེ་ས་ལ་སྦྲགས། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཐུགས་བློས་མི་འཁྱུད་པ་ཙམ་དྲུ་འཕྲུར་བས་ལུང་ཕ་ཐམས་ཅད་ཆུས་མེར་བ་ཁེངས་པ་གཟིགས་པས་འདི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོན་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འདོན་དགོངས་ཏེ་ཕྱག་ཆུ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་མཛད་པས་སྤལ་ལྩོང་འདྲ་མོ་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བྱུང་། ད་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་ཐེགས་དགོས་དགོངས་ཏེ་འཕུར་བས་ཤར་ 
ཕྱོགས་མངོན་དགའ་ཡིན་སྙམ་པར་ཕེབས། དེར་མི་འཁྲུགས་པའི་སྟོང་ཐང་འདྲ་བ་ཞིག་སྔོ་ཆམ་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་མཉམ་དུ་མནལ་སད། ཡང་སྐབས་ཤིག་རྨི་ལམ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འབྱོན་དགོངས་ཏེ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ན་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཇ་ 
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ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ ན་གསུངས་པར་མི་ཞིག་ན་རེ་འོད་དཔག་མེད་འདི་ག་ཡིན་ཞེས་རྗེ་དཔལ་དོན་པ་ཕྱོགས་ལ་བརྡ་ཐབས་བྱེད་སྣང་བ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆེ་བར་མངོན། ཡོག་དབྱངས་སྦྱོང་དར་གནང་ 
སྐབས་སྡེ་སྲིད་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པའི་རི་ཕུག་ཏུ་འདུ་ཁང་ཞིག་གསོས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་མཛད་པ་ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་འགོར་བའི་ལྡེབས་བྲིས་ལ་ཉེ་སྐབས་ཁྱབ་བདགཞྭ་ལུ་བ་ཆེན་པོས་ངོར་སྒྲབ་ཁང་དུ་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བ་གནང་བར་ཀུན་མཁྱེན་ 
བུའི་རྣམ་ཐར། འབྲས་སྤུངས་དང་ཤམྦྷ་ལའི་བཀོད་པ་བྲིས་གསུང་བ་བཞིན་སེང་གཡབས་ལ་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་རྒྱས་པ། འདུ་ཁང་ལ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ། གནས་བཅུ། སྒོ་ནང་བྱང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར། ལྷོ་ན་སྦྱིན་བདག ཀ་སྤུངས་ན་རྒྱལ་ _ 
ཆེན་བཞི། སྟེང་གི་འཁོར་གཡབས་ལ་མཛད་བཅུ་དང་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། གཟིམས་ཆུང་ན་འཁྲིད་ཆེན་བཞིའི་བླ་བརྒྱུད། གཙང་ཁང་དང་མགོན་ཁང་སོ་སོའི་ལྡེབས་བྲིས་རྣམས་ པ 
དངོས་གཙང་བཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་གནང་། ཤམྦྷ་ལ་དང་འབྲས་སྤྲུངསའདྲི་བའི་ས་སྟོངས་ད་ལྟ་ཡང་ལུས། མཁར་ལས་ཀྱི་འཚུབ་ཆའི་རྣམ་པས་རྗེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བསྙུན་པར་ངོར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྙན་འབུལ་མཛད་པ་ན་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་ 
འཇུག་དང་སྐུ་རིམ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གནང་། འགག་ཏུ་མི་སུ་སླེབས་བྱུང་ཡང་གཏམ་ངན་གང་ཁྱེར་ཡོད་དམ་བསམ་སེམས་ལ་གཙོར་པོ་བྱུང་གསུང་། འདར་དུ་ཞུ་མི་གནང་བར་བཞུགས་འདིང་རྙིང་པའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་དང་བཅས་ད་ལམ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་ 






































༠༤༧༦ ཿ 





༄༅། །མི་ཡོང་། ཐུགས་དོགས་རྒོད་པོ་དེ་ཉམས་ཡིནཿ ཚུལ 'དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ སྲུང་མའི་བྱིན་ རླབས་ 'ཀྱིས། ོརེའིསླ སློབ་བུ་བསོད་ནམས་མཆོག་ གྲུབ་ཀྱི། །ཚེ་འཕྲེང་ཚེ་ ་ཡིཿ ་བར་ཆད་ཀུན་ སྒྲོལ་ ་ནས། །ཚེ་རི རིང་ནད་མེད་ལོ། བརྒྱར་ 
བརྟན་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་གནང་ཞིང་། འདི་དག་གི་སྔ་གོང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ ནས བརྒྱུད་པའི ཚེ་ སྒྲུབ་ཞག་ང བདུན་མའི་ལྗགས་བསྙེན་གནང་བའི་འོད་གསལ་ ལ་དུ་བྲིས་ ཐང་ཞིག་གི །གི་ལེབས་ལྱ་བོན་ པས་གཙོ་བོ་ ངོ་མི་མཁྱེན་པ 'ལ་ལྷ་མགྲོན་ དུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
གུང་རུ་ཕྱག་གཉིས་པུས སྟེངདུ་བརྐྱང་བ་འདི་ཁྱོད་ཡིན་ཞེས་མི་ཞིག་གིས་ཟེ ཟེར། སྐ སུ་དེའི་མདུན་ན ན་རིལ་བུ་འདྲ་མོ་ མོ་བཞི་འདུག་ ་པ་བྱུང་བ་མནལ་སད་ནས་ཐུགས་ སོམཉིར་གྱུར་ནས་ རྡ་རྗེ་འཆང་ལ་འ ་ལོ་བཞི ལྟ་ བུ་གཅིག་ལ་འཆི་བ་འདྲ་བརྟག་པ་གནང་དགོས་ 
སྙན་འབུལ་ཞུ་བ་མཛད་པར་བཞི ་ལ་མིན་ པ་འདུག་ །བཞི་ བཅུ་ལ་ ་དགོངས་ ་པས་ཆོད་ དགོས་ ་པ་འདྲ་འོན་ཀྱང་གེགས་ ་སེལ་ བྱེད་གསུངས། ཚེ་དབང་མང་པོ པོ་དང་ཕྱིན་; རླབས་གནང་བ 'གོང་གི་བདེ བདེན་སྟོབས བརྗོད་པ 'སོགས་ཀྱིས་ སྐུཚོའིའཕྲེང་སྒྲོལ་བར་ཐུ བར་ཐུགས་ 
ངེས་ཤེས་ ་གནང་འདུག་ །ཅིང་། མནལ ་ལྟས། ་འདི་ དགུང་ལོ་ སུམ་ཅུ་ཟིན་ཙམ་གྱི་ཚོད་ ད་ཡིན། 'འདྲ་བས་ད་ཆ་བདུན་ ཅུའི་ནང་ དུ་ཕེབས '་གཤིས་ཁྱབ་བདག་ ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ གྱི་ཕེབས་ སྒོ ྒོ་དེ་སྒྲིབ་ བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ་གཟིགས་ ་པ་ཁོ་ ནར་སྣང་ཞིང་གེགས་ ་སེལ་གྱི་ 





ཚེ་དབང་གནང་ བའི: ་མཐུས་ད་ཆ་གྲངས་ཚད་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བ་བཞུགས་ ་པར་མངོན། སྐུ་ཁམས་དྭངས༔ རྗེས་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས 'བྱེད་སྟེང་ནས་ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ ་བའི་རབ་ 'གནས་ཉིན་: ་གཉིས་ མའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོཿ དཔོན་དུ་རྒྱལ་ཀུན་ ངོ་བོ་ 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་མ: 
ལ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཉམས་འཁྲིད་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དང་བུ་སྟོཿ རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་བཙུགས་པས་ཐོག་མར་གྲྭ་དམངས་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ནའང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་བཤད་པའི་བདུད་ལས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་བ་ཡོངས་ 
རྫོགས་འདྲིལ་བ་ལྔ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་དེང་སང་ནི་ལྔ་པོའི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་གཅིག་ལས་མ་ལུས་འདུག་པས་བརྒྱུད་ཡིག་ཡོད་ངེས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམས་འབད་རྩོལ་བྱེད་རན་དུ་སྣང་ངོ་། །ཉེས་བརྒྱ་འཁོར་བ་ན་ཀྲའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས། །ཉེས་དམིགས་ཚུལ་ལ་ངེས་ 
པར་ཐུགས་བྱུང་བས། །ཉེས་བྲལ་ཕུན་ཚོགས་ཆོ་གའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་བྲལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བྱོན། །འཆི་མེད་པད་འབྱུང་གདུང་འཚོབ་གནས་གསར་པར། །འཆི་བའི་དངོས་བརྒྱ་འཇོམས་པར་གསོལ་བཏབ་ཚེ། །འཆི་དང་སྐྱེ་བར་ 
དབང་བའི་གདེངས་ཚད་མཐུས། །འཆི་བདག་ལོ་ལྔར་བཟློག་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས། །དོན་མེད་འདུ་འཛིའི་རྣམ་གཡེང་རྒྱབ་བསྒྱུར་ནས། །དོན་ཆེན་རྒྱུད་སྡེར་བཅུ་ཕྲག་བགྲང་བྱའི་བར། །དོན་ཚིག་ཀུན་སྦྱངས་མཁས་པའི་རྩེར་སོན་པས། །དོན་ལྡན་ 





དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླངས། །འཚུབ་འཚུབ་ལྷ་མིའི་གདོན་གྱི་དམག་གི་དཔུང་། །ལོང་ལོང་སྟུག་པོའི་སྤྲིན་ནག་ལྟར་འཐིབས་པ། །འཇིགས་འཇིགས་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་དབང་རབ་གྱི། །འུར་འུར་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །རྨི་ལམ་ 


ཆོག་གྲུབ་ཉིད་ཕེབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དེ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུ་བླུགས་སུ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བལྟིམ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། འདུ་ཁང་གི་ཞལ་སྤྲོར་ཚོགས་པ་ 
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༄༅། །སྤྲལ་བ རྭ་སྔོན་ནས་གོམས་པའི་མཐུས། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་འདྲེན་ལྷག་བསམ་དང་། །མཐའ་ཀླས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཟིགས་མོར་གཡེངས་པ་དེ་རྨད་བྱུང་། །ཞབས་རྡུལ་བྱང་ 
གླིང་ཆོས་རྗེའི་ཁྲིར་བཀོད་ནས། །སྨིན་གྲོལ་གར་ཐིག་དབྱངས་དང་དུས་ཀྱི་ཆོས། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བུ་སྟོན་རྗེའི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཤར། །སྐུ་ཚོའི་ཚད་སོགས་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་བྱའི་གཟུགས། །གནས་གསར་བླ་མའི་ 


ོ ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ། །གསལ་བར་མགོན་ཁྱོད་དད་པ་དབྱར་གྱི་མཚོ། །འཕྱུར་བའི་རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་བརྒལ། །ཐུན་འཚམས་གོས་ཀྱི་ཕང་དུ་ཟླ་བཞིན་མ། །རྩེ་དགའ་རྒོད་པའི་མཁན་པོ་ཐལ་བྲག་པ། །འཇམ་མཉེན་གཞན་སྣང་འདྲིད་པའི་མེ་ 


ཏོག་མདའ། །འཕང་བའི་ཆོ་ག་མ་རྫོགས་བསྟན་པའི་གསོས། །ཤིང་ཕག་ལོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཇལ་བར་ཕེབས་རིང་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མཛད། ཚུར་འབྱོན་ཁར་སླར་ཡོང་ཐུབ་ངེས་ཀྱིས་གསུང་ཞིང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཛིན་པ་གནང་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པོ་མཛོད་གསུང་བ་སོགས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་མང་དུ་སྩལ། ཕྱག་མཛུབ་ཀེར་ནས་ནུ་རོ་ལ་ཞེས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་མེད་མཛད་པ་ན་བཀའ་ལས་ང་རང་ཚོགས་བསགས་ 


¬ ༣ ,--༽ 





སྙམ་པ་དང་སེམས་འཕྲེང་ཞིང་དགའ་ཡལ་ལེ་བདེ་འབོལ་ལེ་སྐྱིད་ངོ་ཤེས་པ་རང་ཞིག་བྱུང་གསུང་། ཕྱིར་ལམ་ངོར་དུ་ཕེབས་འདར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ལ་ཕྱག་ཐམ་རྔུལ་གཟན་གྱི་རྟེན་བཅས་ཡོད་པ་ཕུལ་བས་ན་བཟའ་དེ་འབྲལ་དུ་བཞེས་ནས་རིན་ 





41 



































༡ཛཐ:/95656)9915)89/12)9 








ཕོ་ཆེའི་ཕེབས་སྒོར་འཆད་ཉན་གཞོན་དུས་ཁྱེར་ཁ་མ་བྱས་ན་རྒས་པ་མྱུར་པོ་ཡོང་བས་འབུངས་མཛོད། འཆད་ཉན་ཡང་ཞུ་མཁན་གཅིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་བྱེད་གཉིས་གསུམ་བྱུང་ན་དེ་ལ་བྱས་པས་མཐར་ཇེ་མང་ལ་འགྲོ་ཆོ་ག་གང་ལའང་སླ་ཆོས་མ་བྱེད། རང་ 
སྡོད་མཁས་སྙོམ་ཆུང་ངོས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་མཛོད་ཅེས་བསླབ་སྟོན་མང་དུ་གནང་། ཕྱག་མཛུབ་ཀེར་ནུ་རོ་ལ་ཞེས་གསུངས། གཞིས་ཀ་རྩེར་ཕེབས་ནས་ཁའུ་པའི་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ལ་དཔྱལ་ཕུར་གྱི་དབང་ལུང་དང་། སླར་ཧ་ལ་ནག་པོའི་བེའུ་བུམ་སོགས་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསན་པ་མཛད་པས་གནས་གསར་བ་ཁུ་དབོན་དང་སྒྲུབ་ཁང་པའི་འོག་ནས་ཐུགས་མོས་ཆེ། རིམ་གྱིས་ཞྭ་ལུར་ཕེབས་མེ་བྱི་ཤར་ནས་སྒྲབ་ 
ཁང་དུ་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ན་སྐུན་སྨིན་ཅིང་སྙུན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དུབ་པའི་གསུང་མི་གསལ། སྤྲལ་པའི་སྡེར་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བའི་ཚེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཚིག་ 
དགོངས་མི་དགོངས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བསམ་པ་མང་ཙམ་གསུངས་མཐར་གསུང་ཤེད་ཆེན་པོས་ཆོས་རྗེ་དབོན་ལ་དཔལ་མཆོག་ང་སློང་དང་གསུང་། དབོན་པོས་སྐུ་སྐྱོར་ནས་ཙོང་མཛད་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་སྤྱན་ཅེར་གཟིགས་ནས་དམང་པོ་ལབ་ 


༢༩-༼༽¬ 


མི་ཐུབ་པ་འདུག་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཁྱེད་ལ་ཁག་ཡོད་དོ་ཕེབས་པ་གསུང་གི་ཐ་མ་ཡིན་གསུང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ངོར་དུ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་གཏམ་ངནཞྭ་ལུ་ཕུའི་བསམ་ 
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༄༅། །གཏན་སྒང་དུ་བྱུང་འཕྲལ་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་མཆོད་འབུལ་བ་རྫོང་བདའ་མཛད། ཚེས་གཉིས་ལ་འདད་ད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་བཅས་ཞབས་དྲུང་དབོན་ ན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ 
ཐམ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སྐྱེལ་མི་འབྱོར་གཤིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཀླ་མ་གཉིས་ཀ་གཤེགས་པས། བཀའ་ལས། བླ་མ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བས་སྡུག་པ་ལ་ཚོད་མ་བྱུང་གསུང་། དེ་འཕྲལ་ནོར་གླིང་ནས་ཆིབས་དྲེལ་གཡར་ངོས་ཨེ་ཝི་ཆོས་ 
ལྡན་དུ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་དང་གདུང་འབུལ་ཕུལ་ནས་རྩོལ་ཁྱད་ཀྱིས་འདར་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱང་གཟིགས་ནས་འཇའ་དཀར་པོ་སྣམ་བུ་བརྐྱང་པ་ལྟ་བུ་གྲངམོ་ཆེའི་གདུང་གི་ཐད་དུ་ཟུག གདུང་འབུལ་འབུུལ་བ་གནང་ 
ཞིང་བཞུགས་རིང་གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དྲུང་དུ་སྟན་ཆགས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་དབང་བཞི་ལེན་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། ཐུགས་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཁྱབ་བདག་བཀའ་ 
འགྱུར་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བཞག་ཆུང་བཤོལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྭ་པོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སོགས་ཐུགས་གསོ་ཐབས་ཅི་ཡང་གནང་གསུང་། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཚོམས་ཆེན་གྱི་ཉི་མཐོང་ལ་གསོལ་ཚིགས་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ་ལྟ་བུ་བབས་པ་ 
གཟིགས། ཚུར་ལམ་ངོར་དུ་ཕེབས་པ་དང་ཤར་ཆེན་ཤེས་འབྱུང་པས་སྒྲབ་ཁང་དུ་པུར་ཁང་ཞལ་འབྱེད་མཛད་པ་དང་འགྲིག་བྱིན་རླབས་གདུང་སྐལ་ཞུ་བ་དང་པུར་ཚ་འདེབས་པའི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་ངོས་རང་གི་བསྟེ་གནས་སུ་ཕེབས། ལྕགས་ལུག་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ལྟར། མེ་བྱིའི་སྟོན་རྣམ་ཐར་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མི་བྱུང་ན་ཞིང་དཀྱིལ་གྱི་ཕ་བོང་ལྟར་འཇའ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བཙུགས་ནས་འདོན་ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་ལོ་འདིའི་ 
སྟོད་ཞྭ་ལུའི་གྲ་པ་མི་སྤུན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་བསྟན་སེང་གེའི་ཁོག་པ་འཇིག་པ་ལ་དཔའ་བའི་ཐེལ་བསྡུས་སོགས་འཚུབ་ལྟོངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་སུན་དབྱུང་བར་ བ་ཁང་དུ་རིན་པོ་ཆེར་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བ་མཛད་པར་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་ལ་སྒྲ་མི་ 
འབྱུང་བས་ཚུར་ཕེབས་སྒོ་མ་བྱུང་བར་སྡེ་སྲིད་ལ་ཞུ་སྔ་མ་མཛད་གསུང་བ་བཞིན་རེ་ཞིག་རིན་ལྡིང་པ་སོགས་གྲྭ་རིས་དང་ཁང་དམར་ནས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ ཉེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཕལ་ཆེར་སེ་རག་སྒྲབ་སྡེར་བཞུགས་པའི་འབྲུག་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མགྲོན་ ཁྱ 
གཉེར་ཁང་དམར་རྗེ་དྲུང་མཁྱེན་བརྩེས་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་ཕུལ། མེ་གླང་འབྲུམ་ཐག་ཆོད་ནས་གཞིས་ཀ་རྩེར་འབོད་མི་བཀའ་ཤོག་གནང་བ་བཞིན་བྱོན། མི་སྣར་བདེ་འབྱོར་བྱང་པ་ཡོངས་པའི་ལྟེ་བོ་རྣམས་གན་དུང་གིས་གནས་ནས་དབྱུང་གནང་སྦྱིན་ པཿ 
བཟང་པོ་དང་བཅས་ཚོགས་སྲུ་བཀའ་ཁྲིམས་བསྒྲགས་ཤིང་དབུ་མཛད་བསྐྱར་བསྐོ་མཛད། དེ་ནས་གྲྭ་པ་ཧྲགས་བསྡུས་ལ་གཞུང་ནས་ཕོགས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་གནང་སྟེ་བྱ་ཚོར་ཟླ་གཅིག་གི་བར་ས་གར་མཆོད་གར་རྣམས་ལ་སྦྱོང་དར་གྱི་དོ་དམ་ 





གནང་། གྲུབ་བསྟུན་སྒྲུབ་མཆོད་དང་རྣམ་སྲས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་མོར་སྡེ་སྲིད་ཀྱང་ཕེབས་པའི་གྲྭ་འགྲིག་བྱུང་བའི་ལེགས་སོར་པ་རྣམ་ཙོ་བོ་གཞིས་ཀ་མཆོད་ཐེབས་སུ་སྦྱོར་འཇགས་བྱུང་། སྔར་གཞིས་རྩེར་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ཞུ་དག་ལ་བྱོན་ 
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༄༅། །སྐབས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་གསན་འདུག་པ་དང་བཅས་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་འགའི་ལུང་གསན། དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས་མཁན་ཆེན་ཐར་པ་རྩེ་པ་ 
ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ལ་ས་པཌ་དང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་དུ་མ་གསན། བཞུགས་མཚེར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཡོད་པར་ཐོ་རེངས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ནམ་ལངས་ཚེ་ཐར་ 
པ་རྩེར་དབང་ལ་བྱོན་གསུང་བའི་འཕྲོས་བྱུང་བ་ན་ཅི་ཡིན་ནམ་དགོངས་ཚེ་དབང་དེ་གཏེར་ཁ་གོང་མའི་དྲག་པོ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་དབང་ཡིན་འདུག་གསུང་བ་དྲག་པོའི་སྐུ་དེ་ཡང་ཞལ་གཟིགས་མ་ལྟ་བུའི་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། འདི་ལྷོ་ཞུ་ལུའི་མཁན་ཐོག་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཤར་པ་བྱོན་ནས་མི་རིང་བར་ངོར་ཚོགས་ཆེན་ལ་འཕྲེང་བ་ཞེ་ལྔ་མའི་དབང་གནང་བ་དང་དེར་མ་ཐད་དབང་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྒྱས་པར་གསན། ཡོ་ག་མ་ལས་བུ་དགའ་བ་དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ་མཁས་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་གདན་དྲངས་དཔལ་ 
མཆོག་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་བཅུ་བཞི་པོ་དབང་ཆ་ཉེར་ལྔར་བཅད་པ་ཚར་བཞི། གཏུམ་པོ་སྤྱི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་རྒྱ་ཆེར་གནང་། མར་ཕེབས་ནས་རི་ཕུག་ཏུ་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ལ་བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ 
སྩལ། ས་སྟག་རིན་ལྡིང་གྲྭ་ཚང་གིས་ཆོས་ལུང་འདུ་ཁང་ཞིག་གསོས་གྲུབ་པར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཉིན་གཉིས་མ་རྒྱས་པར་གནང་། པན་ཉ་རིར་རྩ་ཁུ་ནས་ཀྱིས་འབུམ་ 
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བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ཀྱང་གོང་བཞིན་སྦྱིན་བདག་གི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་འགེང་བར་མཛད། རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་བསྟུན་ཁང་རྙིང་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ཚོགས་ཆེན་དུ་རྡོར་དབྱིངས་གྱི་དབང་ཆཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། འཇམ་དཔལ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེར་རྭ་ཀྱོ་ཞང་མལ་གཉོས་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བ་ལྔ་དང་། རྒྭ་ལོ་ཡབ་སྲས། ཀུན་མཁྱེན་བུ། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ། ངོར་རྫོང་སོགས་མཁས་པ་མང་པོའི་བཞེད་སྲོལ་ཁུངས་བཙུན་མཐའ་ 
མས་པའི་ནང་ནས་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བསྲེ་བསླད་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་ བ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། རྭ་འཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་མ་ཧེ་མཆོད་པར་དམིགས་པའི་ 
ལྗགས་བསྙེན་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་གྲུབ་མཚམས་བྱ་ཡུལ་ནས་འབྲུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་འབྲོང་རྩེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས་པར་ཆེད་བསྟད་ཞབས་འགྲུལ་གྱིས་བྱོན། ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོར་ཚོགས་གསོག་ཏུ་ཕྱག་མང་པོ་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་ཅུང་མ་ལྕོགས་པའི་ཉིན་རེ་ཕྱག་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་དང་དེ་འཕྲོས་ཡིག་བརྒྱའི་ཞལ་འདོན་གནང་། གཙོ་བོ་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་འཁྲིད་དང་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་འཁྲིད་བཟབས་རྒྱས། གཞན་ 
ཡང་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག ཨྱོན་བསྙེན་སྒྲུབ། བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན། སྔ་དྲོ་ཞིག་ཕྱག་དབང་ལ་ཕེབས་དུས་དབུ་ལ་པུས་འཁྱུད་བཞག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ་བྲལ་གྱི་བསྐོ་འཇའ་ཡིན་ནོ་གསུང་། ཉིན་གཅིག་སྐུ་ལ་ 
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༄༅། །བཞེས་བཞིན་པའི་སྐུ་གཟན་དང་སྐུ་ཆོས་སྦྲགས་མ་གཟིམས་དཔོན་གྱིས་རྗེཉིད་ཀྱིསྐུ་རྒྱབ་ལ་བསྐོན་ནས་གནང་སྟེ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་གཟུགས་ཅན། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མར་གུས་པས་འདུད། །སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདི། །ཁས་ལེན་བྲལ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། །ཆེད་དུ་མི་བསྒོམ་པའི་རང་བབས་འདི། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ཅེས་སྒོམ་པའི་མཆོག །གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རང་གྲོལ་འདི། །ཨ་བ་ ཏི་པའི་སྦྱོད་པར་གསུངས། །གཞན་ཕན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོས། །སྡིགསྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་འབྲས་བརྱི། །དགེ་ཚོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། །དེ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གདམས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་འདི་ཞྭ་ལུའི་གདན་ས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ་དཔལ་འབྲུག་ 
པ་དཔག་བསམ་དབང་པོས་གདམས་པའོ། །ཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་དང་སངཞྭ་ལུར་ཐེགས་རྒྱུའི་དེ་རིང་དེ་གསུང་མགུར་མང་དུ་འཐེན་པའི་རྗེས་སུ་རྗེ་ཡི་སྙན་ལ་གཟན་ལགས་ཀྱང་། སྤྲང་ལ་སྣང་བ་འདི་ལས་མེད་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་སང་ཐེགས་རྒྱུའི་བློ 
འཕུལ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཅན་གང་གསོལ་རས་སུ་གནང་། ཐུགས་དམ་གོང་འཕེལ་གྱི་ངང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ལ་གང་ཕན་ཡོང་བ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཛད་ན་ངེད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་ 





བྱས་པར་ཡང་འགྲོ། ཞྭ་ལུ་མ་ན་གྲྭ་པ་ཁ་ཅིག་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་ཐེར་ནས་ཞྭ་ལུ་རང་གི་ཆོ་ག་མི་བྱེད་པར་འབྲུག་ལུགས་ཀྱིབླ་མ་མཆོད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ལ་ཡེར་ནི་མི་དགྱེས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཆོ་གརྒྐྱས་པར་དགའ་ན་རྒྱས་ 
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པ། བསྡུས་པར་དགའ་ན་བསྡུས་པ་མང་པོ་མཛད་འདུག་པ་དེས་མ་འཐུས་པ་ཅི་ཡོད། རིན་པོ་ཆེ་གཡེང་བ་རང་ལ་མ་འབྱམས་པར་མཐར་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་མཛད་དགོས་སོ་གསུངས། དམ་པ་ཉིད་སྐུ་ཞབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་མཛད་ནས་ 
བཞུགས་སྒར་གྱི་མཐའ་ཙམ་དུ་ཕེབས་པ་དང་སྐུ་ཞབས་ལ་འབོད་མཁན་བྱུང་བ་ལྟར་ཐེགས་པར་སྐུ་ཕྲག་གི་བྱིན་རླབས་ཁུག་མག་ཤོག་བུའི་ཁུད་དུ་ཐམས་ཅད་སྤྲགས་ནས་གནང་། སང་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཐེགས་དུས་རྒྱབ་གྱེས་རང་མ་བྱུང་བ་མཛོད་ 
གསུངས། ཞྭཱ་ལུར་ཕེབས་ནས་ས་ཡོས་མ་ཧེ་མཆོད་པའི་གྲྭ་སྒྲིག་གྲུབ་རྗེས་ མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་ལས་གཤིན་གྱི་ལྗགས་བསྙེན་དང་། དེ་ཟིན་ནས་བསྐང་གསོ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་རྣམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་མཛད། མ་ཧེ་མཆོད་ 
པའི་དུས་དྲུག་ཅུ་པ་དང་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་རྒྱག་པ་གནང་། རིམ་གྱིས་རྣམ་སྲས་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གྲུབ་ནས་ལྕགས་འབྲུག་ནང་དུ་སྒྲུབ་མཆོད་དབྱར་དགུན་གྱི་དུས་ཆོས་སོགས་སྔར་བཞིན་ཆག་མེད་ངོས་དཔལ་འཁོར་ཆོས་ 
སྡེའི་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ཤར་བྱང་གཉིས་དང་གཞི་གྲྭ་བཅས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་བརྒྱར་ལོངས་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཆ་བཞི་གནང་། ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་བ་ལྔ་པར་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་ 
ཆེན་གཞིས་ཀྭ་རེར་འབྱོར་བའི་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་བདེ་བའི་བདེ་གཟར་ཆེན་པོ་ལངས། སྟོན་ག་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ཀྱང་དཔུང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཆོས་གསན་ས་ཕལ་ཆེར་བུ་སྟོན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཡིན་པའི་གྲགས་པ་དང་། སྡ་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་བཞུགས་སྐབས་སྐུ་དྲུང་ཤུཀ་ལྷུན་པ་སོགས་དང་བཅས་ཐུགས་འདྲིས་ཀྱང་ཡོད་ཚོད་ཀྱིས་ལྟ་གྲུབ་མི་གཅིག་པ་འཁྲོད་ནས་གཟིགས་ 
ཕྱོགས་ལེགས་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་པ་བཞིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རི་མཐིལ་གྱི་ཆེན་སློབ་རྣམས་མཇལ་བར་ཕེབས་པར་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་དང་སྤྱི་སྒེར་དུ་བསླབ་སྟོན་གནང་། མི་རིང་བར་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞྭ་ལུའི་མཁན་ཐོག་ཏུ་གདན་ 
དྲངས་ཆོག་པ་སྙན་བཅགས་ཕུལ། བདེ་གཟར་ཐག་ཆོད་ནས་སྤྱི་སྒོའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་དང་བཅས་མཁན་པོའི་སྐོར་གྱི་སྙན་འབུལ་ཞུ་བར་སྔ་བ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་ (ཞབས་སུ་བྱོན་པར་དོན་རིས་འདི་ལ་སྟེར་བྱ་ཅི་ལ་དགོས་པས་ཕྱིར་སློག་ 
ཡོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔོན་སློབ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་ཐོབ། འདི་ནས་ཀྱང་སྙན་འབུལ་ཞུས་པའི་བསྐོར་ཞག་དུས་ཐོག་ཏུ་བྱེད་གནང་བ་བཞིན་ཞྭ་ལུ་ཆེན་སློབ་དང་གཞུང་གི་མི་སྣ་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་”་སྙན་འབུལ་ཕུལ་ 
བས པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལས། ངེད་ན་སོ་འདི་ལས་གཞོན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་འཛེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ། ད་ཆལོ་མཐོས་པས་ཕན་ཐོགས་དཀའ་ནའང་ནང་སོའི་དྲུང་གི་ཕེབས་ནན་ཆགས་པ་དང་བཅས་རེ་ཞིག་དེ་ 
གབྱེད་དོ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་འཕེལ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱིཉིན་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་དགེ་བར་རི་མཐིལ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་གི་པདྨ་རྣམ་པར་བཀོད། ཁྲི་སྟོན་གྱི་མང་འགྱེད་སོགས་ཤིན་ཏུ་དཔངས་ 
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མཐོ་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་བས་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱ་རྒུ་རྣམས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་གན་མཛོད་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུས་དབུལ་བའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བྲལ་ཏེ་དད་པ་དང་གུས་པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པའི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་སོགས་ 
དགའ་སྤྲོའི་རྩེ་དགའ་ཁོང་ནས་རྒོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་སྟོན་པར་སྣང་། ཆུ་ལུག་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོའི་དུས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྐྱོད་ཆོ་ག་གར་དབྱངས་སོགས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་རྩེར་སོན་པའི་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ 
བཀའ་མཆིད་མང་དུ་སྩལ། དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་ཕྱི་ནང་ཚང་མ་ཐུགས་བློས་བཀལ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ཆིག་དྲིལ་གནང་ཆོག་པའི་ཕྱག་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ཤིང་སྦྲེལ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་བའི་ 
སྐབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བཅད་རྒྱ་ལོ་གསུམ་མ་མཛད་པའགྲིག་གཤིས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གནང་བའི་དུས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་འགྱུར་བའི་ཕྱག་བྲིས་གནང་བར་ད་ནང་ཐོ་རེངས་བདག་གི་རྨི་ལམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་གསལ་པོར་ཕེབས་ནས་ 


བྲའུ་པ་དེ་ད་ཆ་མི་ལུས་བཟུང་ཚར་བས་ཁྱེད་ཚོ་དེ་ཙམ་དང་བྱེད་མི་དགོས་གསུང་བ་གསལ་པོ་བྱུང་བ་ལར་རྨི་ལམ་བདེན་པ་རང་དཀའ་ནའང་ད་ལམ་རང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་དགེ་བརྒྱ་ཆེ་ལ་མྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་འདུག་པས་ཐུགས་ལས་ཅི་ཡང་མི་ 





གནང་བ་རང་ཞུ་གསུང་བ་བྱུང་ཞིང་། ཐུན་བར་དུ་གསོལ་འདེབས་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཆུན་པོར། ལྟེ་བའི་པདྨར་རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀ །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཁ་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུས་སེམས་རྩ་ལ་དྲི་བཞོན་ཞུགས་གྱུར་ནས། །བདེ་བ་ 
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༄༅། །མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་ཚིམ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་དབུ་མའི་ཉམས་འཁྲིད་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་དེ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ 
ཆུ་བོ་རི་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་འཁྲིད་ཟབ་མོ་འབུལ་བ་གནང་བས་སྐུ་ཁམས་འདུས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་། ལྗགས་བསྙེན་སྔ་མ་རྫོགས་ཤིང་ཕྱི་མ་མ་ཚུགས་པའི་བར་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བར་དབང་ལུང་གི་རིགས་དུ་མ་འབུལ་བ་ 
གནང་། དྲུང་ཆེནའདས་པོའི་དགེ་སྒྲབ་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། སྒྲབ་མཆོད། མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། སཱརྫ་ཀི་ཀཱནིའི་གཟུངས་བཞུགས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག སྐུའི་རྟེན་དུ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཞིང་བཀོད་བཞེངས་ནས་རིན་ལྡིང་གྲྭ་ཚར་དུ་སྦྱར། གསུང་གི་རྟེན་དུ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཞེངས་ནས་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོར་ཕུལ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་དང་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ལྗགས་བསྙེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཕལ་ཐོག་གསུམ་ཙམ་ལ་དྲི་མེད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་གནང་བས་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་འཕྲོག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་པར་གནང་སྐབས་ཕྱོགས་ནུབ་བྱང་ 
ནས་བྱ་རྒོད་ཅིག་འཕུར་བའི་རྗེས་ལ་འཇའ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏལ་གྱི་ཟུག་པ་དང་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཉིན་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྲོག་ཤིང་ལ་གདུགས་ལྟར་ཕུབ་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ཁེབས་བཏང་ན་མི་གསལ་ཞིང་ཕྱེ་ན་གསལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
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བའི་( ལྟས་ཊ ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྗེ་བཙུན་ ་བཀའ་ འགྱུར་ ་བའི་: ་མནལ་ལམ་གཉིས་ ་གང་ལ་ '་དཔགས 'ཀྱང་ དྲུང་ཆེན་མངོན། མཐོའི་ འྭ་སྐས་ ་ལ ལ་འཛིགས་ ནས་ ་མཐོ་རི, རིས་ཀྱི་གྲོང་དུ་རིང་ པོར་མི་ཐོགས་ ་པར་འཇུག་ པའང་། ཇི་ སྐད་དུ། གང་ཞིག་ གསེར་གྱི་རི ་ལ་གནས་ 
བཅས་ ་པའི། དེའི ་འདབ་ ཆགས་ རྣམས: ཀྱང་གསེར་ ར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ' ལྟུར་ ་དམ་ ་པའི་ ཞབས་ཡུན་ དུ་བསྙེན་ང ་པའི་] ཕན། ཡོན་ དུ་མངོན། ། སྐབས་ཤིག་རྨི་ རྨི་ལམ་དྲུ་རྒྱན་ གོང་གི གཅུག་ ལག་ཁ །བང་ དབོན ་ཟེར་བ་ ཞིག བྱུང་བ་། ལྟར་ཕྱིན་ པས་ལྷ་ མོའི་ ་གཙང་ཁང་དུ་ 
སླེབས་ པ་ དང་བུད་མེད་ཀྱི་དཀོན་ གཉེར་བྱས་ ནས་ སྭལཱ་མོའི་ སྐུ་འདི་རྣམ་ པ་ཙམ་ཡི ཡན ལྷམ་ མོ་རང་འདིའི་རྒྱབ་ཀྱི ིསྒོ ཆུང་འདིའི་ ནང་ལ་ ཡོད་ ཟེར་དེ་ང་ལ་ སྟོན་ད དང་གསུངས པས་ དྷ་ཝའི་ སྐུ་འདྲའི་རྐྱབ་ ན་སྒོ ཆུང་འདུག་ པ་ཕྱེ་སྟེ་ སྟེ་དེ་ནང་དུ།ཁྲིད་ནས་འདི འད་ ཡིན་ཟེ ཟེར་རྡ རེ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ འི་གསེར་སྐུ་མི 'ཚད་ཙམ་ལེགས་པོ་ཞིག་ །བསྟན་བྱ བྱུང སླར་ལྷ་མོའི་ སྐུ་མདུན་ དུ་ཕེབས་ ་པ་ན་ ངེདྱ་རྒྱན ་གོང་པ་རྣམས་འདི་ རང་འདོན་ཞེསྨ་ལློཀ་ །གཅིག་ཤར་ཏེ་ ་བཏོན་ བྱུང་བ་ དེ་ང་ལ 'སློབས་ དང་གསུངས་ཿ ་པས། གཞི་ལ་ 'དམིགས་ ་པའི་ ངང་ཉིད་ 
༈ །དང་པོ་རྩེ་ཕར་ཨོན་ པར་བྱ། | །རྨུག་ ནག་མ་ །ཆེན་འཁོར་ནི་འབུམ། །ཚིག་ ་གཅིག༔ ཐུགས་ ཀྱིས་ བསྙེལ། དདུང་མངལ། ་ལམ་ཟེར་ནས་ །གཡབས་ སྟེང་ཞིག་ཏུ གདན་དྲངས་པ་ །དེན་མི་ང དཀར་པོ་། བལ་ གིཐོདགྱོན་ཅིངརྔ་བརྡུང་གིན་ཀྱི་ཀ་འ ར་ལ། མིང་ 
བ་ཆེན་པོ 'དཀར་ཀྱི་ཀ ར་ལ། ཀྱི་ཀི་ྱི་ཟེ ཟེར། དེ་ནས་དགོན་ ཆུང་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ ཟེར་ནས དེའི་འདུ་ཁང་གི་ཕྱི ཕྱི་ཐུར་ན་རྫའི་ཆོས་ 'འབྱུང་འདྲ་མང་པོ་འདུག རྗེས་སོར་མངའ་བདག་ པའི་ཤུལ་ གྱི་དགོན་ པ་བྱམས་པ་གླིང་དཔོན་སློབ་ཞབས་ ་དྲུང་གིས་ རྗི་ཉིད་ལ་ 
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༄༅། །གནང་བ་རྫ་གྲུ་གསུམ་སོགས་མནལ་ལམ་ཇི་ལྟ་བར་བྱུང་སྣང། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་པའི་དྲི་མེད་མཆོད་རྟེན་རྡོའི་གདུགས་ལྕུང་བར་ཉེ་བ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཐུགས་ཁུར་ 
བཞེས་པའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་ཞིག་གསོས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བྱ་བ་བྱས་ན་མ་འོངས་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལྟར་ 
གདུགས་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་གཏུམ་པའི་ཡ་ཐོག་གི་ཟངས་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འབུལ་བ་མཛད་དྲིལ་བུ་མེ་ལོང་སོགས་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་མཛེས་ཤིང་གདུགས་ཟ་ར་ཚགས་བཀོད་པས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་གྲུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་སིལ་སྙན་ལྟ་བུའི་ 
སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་པར་བྱུང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་དཔོན་སློབ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་པོར་ཕེབས། རྡོརྗའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུས་ཁོག་ནས་རྗེ་འདི་ 8 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཞྭ་ལུའི་དགེ་འདུན་རགས་རིམ་གྱིས་གསུང་རམ་བཏེག་ནས་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་གར་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གནང་བས། དཔོན་སློབ་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལས། རབ་གནས་རང་ད་ལམ་ལས་རྒྱས་པ་བྱས་པ་མེད་དམ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གནང་། ཤིང་བྱ་ལོ་རྡོར་དབྱིངས་རྩ་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབྲིང་པོ་བསྙེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་པ་དང་ཐུགས་ 
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སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསར་འགྱུར་གྱི་ཡིག་ཆ་བཞིན་དབྱངས་ཅན་མའི་ལྗགས་བསྙེན་གྲངས་ཚང་མཛད། སྟོན་མཇུག་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩེ་མོར་བཞུགས་ཐོག་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་ལ་གཅེས་པའི་གཞུང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གསུང་རྩོམ་མཛད། ཞྭ་ལུ་འདིར་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ནའང་དེང་སང་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་ 
མིང་གི་ལྷག་མ་ལྟ་བུར་སོང་བ། གང་ན་གཞི་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་གསོས་པའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ་བ་འདུག་གཤིས་བདག་གིས་ཁུར་ལེན་ཞུས་གཞི་ ཁྱ 
གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་འཛུགས་པར་གཞི་རྟེན་དུ་སྔར་སྡེ་སྲིད་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ལ་གནང་བའི་ལྕགས་རི་སྟོད་དང་ལྷུན་རྩེབདེ་སྒྱིད་གླིང་གཉིས་བཞེས་པ་དེ་སྦྱོར་འཇགས་ཙམ་ཞུས་ན་ཇི་ལྟར་ཡོང་གི་རྒྱུ་མཚན་འཇེབས་ཆགས་པ་འབུལ་ པབ 
བ་གནང་བར་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པའི་ཞུ་རྟེན་བསྟར་བར་སྡེ་པས་གཏན་ཚིགས་གཙང་ཆོད་གནང་། དེ་འཕྲལ་གཞི་གསུམ་ཆོ་གའཕྱུགས་མེད་འཛུགས་དགོས་པའི་ 





བཅའ་ཡིག་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཐམ་གྱིས་མནན་པ་ཞུ་བ་མཛད། ཕྱག་ལེན་སྤྱན་འཁྲིད་ལ་ཐོ་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བའི་སློབ་དཔོན་དོན་གྲུབ་དཔལ་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་རྫོང་བདའ་གནང་སྟེ་དབྱར་གནས་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་ 
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མཇེཿ༧།ཿ 








༧ ༄༅། །རྣམས་ལེགས་པར་ཚུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཉིས། །མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཀྱང་དམ་པ་ཁྱོད། །བྱང་ཆེན་དེ་སྲིད་རྗེས་འཛིན་ནང་རྟགས་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་ལ་སུ་མི་སྨོན། ། 


ལྔ་བདོའི་སྣང་ཚུལ་རྩུབ་མོའི་ཚེར་མལ་ལ། །སྙིང་སྟོབས་བཟོད་པའི་ཡ་ལད་བཙན་པོ་ཡིས། །བུ་སྟོན་རིང་ལུགས་སྲིད་མཐར་སྤེལ་བའི་ཁུར། །འདེགས་ལ་མི་ངལ་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་པར་ཐར། །གར་ཐིག་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུདསྡེའིསྨིན་བྱེད་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། །རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་སྲོག་གི་ཐུངས། །འདི་ཀོ་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་བྱོན་ཏམ་ཅི། །གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་གསན་བསམ་ཆུ་གཏེར་ནང་། །རྒྱུ་ཡང་ངོམ་མེད་ཚོར་བའི་གསེར་སྤལ་དེའི། །སྙན་པའི་ ྒ 
གྲགས་པ་ཐོས་ན་དེང་དུས་ཀྱི། །བསྟན་འཛིན་ཁྲོན་པའི་འཕར་འགྲོ་དོན་སྙིང་འགས། །ལོག་པར་འཁྲུ་བའི་དགྲ་བགེགས་བྲག་གི་རི། །མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག །འབེབས་དང་ལྷན་ཅིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དཔལ། །འཕན་ཁྱོད་རྡོར་འཛིན་ 
བྱི་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །གཡུ་འབྲུག་ཕྱག་རྒྱའི་མཁར་འཁྲིགས་སྒྲ་སྙན་པོ། །སྒྲོག་ཚེ་མི་ཚེས་ཆར་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྲིངས། །གསེར་གཞོང་མར་ཁུས་བཀང་བའི་མཁན་སློབ་གྱི། །རྟེན་འབྲེལ་ཞོ་ལ་ཕུག་རོན་སྡེར་རྗེས་གསལ། །སྔོན་གོམས་ཀུན་འབྱུང་ 
ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་ལོང་། །མེད་པར་ངེས་ལེགས་ཞིང་དུ་རིམ་གྲོ་བ། །དྲངས་ཚེ་འཇའ་རིས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །ཤར་བས་དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་མཚུངས། །བསྟན་སྐྱོང་མ་མོ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི། །ཡ་མཚན་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་གསལ་ 
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ངང་དུ་ཤར། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེད་དུ་སྲིད་ཞིའི་ལྟིད། །ཁུར་ལ་མི་མངོན་རུས་སྦལ་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ། །བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་ཡོངས་འབྲེལ་ཉི་ཟེར་གྱིས། །ས་སྤྱོད་སྙན་གྱི་པད་དཀར་འདབ་སྟོང་བཞད། „(འདོད་ཡོན་སྡུང་རྩིས་མྱོས་པའི་རྐང་ 
དྲུག་རྣམས། །གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་གླུ་དབྱངས་མགྲིན་པར་ལེན། །མེ་ཁྱིལོ་རིན་ལྡིང་གྲྭ་ཚང་དང་ཞྭ་ལུ་གཞི་གྲྭའི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་རྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ཆ་གཉིས། རྡོར་དབྱིངས་མི་འཁྲུགས་པའཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་སྨིན་བྱེད་སྩལ། ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའི་ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་ཡུམ་གཤེགས་གདོང་མགུལ་གནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ཚེམས་བཏོན་པའི་རྐེད་པ་ཆག་པའི་ནང་ངོས་རིང་བསྲེལ་ཤིན་ཏུ་མཚེར་བ་གཉིས་ཕེབས་པ་ང་རང་ལ་རྗེབླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཡིན་འདུག་པས་ 
བསླང་གསུངས་ནས་འཕྲལ་དུ་གསོལ། རྗ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲལ་མ་གནང་ཕྱག་གཡོག་གང་དྲག་ཞུ་གསུངས་པར་དེ་འདྲ་མི་དགོས་ཁྱེད་རང་གཤེགས་དུས་ངེད་གདན་འདྲེན་ལ་ཡོད་གསུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་སྦས་ཚུལ་ཅན་དུ་གོར་མ་ཆག་ཅིང་གནས་ 
སྐབས་སུའང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དུང་ཕྱུར་བཞི་ཙམ་སོང་བའི་ཐུགས་དམ་སྨིན་པསསི་བོ་གྲུ་འཛིན་ནས་ལག་ན་པདྨས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་འཇའའོད་ཀྱི་གུར་དང་བཅས་ཞིང་ཁམས་འཕོས། རྟེན་བཞེང་གི་ཐེབས་སུ་གསེར་སྤྱི་གཅིག་མ་གཏོགས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྫས་ 
གང་ཡོད་སྟེང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོར་དྲིལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་མེད་ཁ་མེད་འདྲ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱག་རྫས་ཡོད་དགུ་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བས་གཙོས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྔོ་རྟེན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག གསུང་སྒྲོག་སྨོན་ལམ་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་དགོངས་རྫོགས་ལ་གནང་། ཕྱག་རྫས་རྣམས་འཛངས་གཤིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་དམིགས་ཤཱཀྱ་མཱ་ནིའི་ཕོ་བྲང་འཕྲུལ་སྣང་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞབས་བསྐོར་གནང་བཞེད་ཀྱི་སྤོས་ཁང་དུ་ 
ཕེབས། མཁན་པོ་ཁང་དམར་ནས་ཀྱིས་ན་བཟའ་གསོལ་ཆས་ཆིབས་པ་དང་བཅས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་མངས་སུ་ཕེབས་པའི་ནུབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབས་དང་བཅས་པ་ལྷ་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་ལམ་གྱིས་གཟིགས། མི་ཞིག་ན་ 
རེ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་ཕྱིན་ཆད་ལ་སྡོམ་སེམས་གྱིས་སོགས་མང་པོ་ཟེར་བྱུང་ཡང་བརྗེད་ནས་མི་འདུག་གསུང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རང་མིན་པ་འདྲ། རྔོག་གིས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་སར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསུ་བའི་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བསུ་བ་མཛད་ 
པའིམི་ཧྲེང་སྒྱ་བོ་ཞིག་བྱུང་ནས་མ་ཧཱ་པདྷི་ཏ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་ནས་བཞུད་པས་ཇོ་བོས་ཆིབས་པ་ལས་བབས་ཏེ་བརྒྱུགས་པས་མ་ཟིན་པའི་ལོརྒྱུས་དང་། ཁུ་སྟོན་ཡེར་པར་བྱོན་དུས་ཉ་མགོ་གྲུའི་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གནམ་འགག་གྲོང་དུ་ཕེབས་འབྲུག་པ་སྤྲུལ་ ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བ་གནང་། ཕྱག་མཛོད་མངའ་རིས་པ་དང་སྔར་ནས་ཐུགས་འདྲིས་ཡོད་གཤིས་ལྷ་ས་བར་གྱི་ཆིབས་ཁལ། ཞབས་སྐོར་རིང་གི་གསོལ་མར་དང་བཞུགས་ཤིང་ 





ཕུལ། མེ་ཕག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་སོགས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་ངོས་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རིམ་གྱིས་ 
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ཞབས་སྐོར་བཙུགས། སྭ་བྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྔ་མར་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་པའི་ངེད་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཚོགས་དབུར་ལྷ་སར་སླེབས། ཆུ་རྟ་ཚོང་འདུས་ལྕང་ར་སྟོད་དུ་ཞྭ་ལུ་བའི་ཆེན་སློབ་རྣམས་ཕྲད་པར་བྱུང་བ་དེ་ 
དུས་གྲལ་འགོ་མ་དེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་མཇལ་བ་ནི་དཀོན་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དགོས་ཞེས་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བྱུང་བ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་ཕུལ་གསུང་འཕྲོས་མཛད་མཁན་དེ་རྗེ་བླ་མ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་སྐབས་སྒེར་དུ་ཞལ་འཚོ་བ་ 
མེད། དེ་སྐུབས་ངོས་ཕྲདཀྱིཐུགས་རེ་བསྒྱུངས་ནའང་ཁེ་གསུམ་ནས་ལྕམ་ཡུམ་སྲས་བྱོན་པ་འབྲིག་པའི་བཞུགས་མཚེར་གཅིག་པ་གདོང་དག་བ་དང་བདེ་རྒྱས་པ་གཉེན་ལམ་དུ་སོང་བའི་གདོང་དགའ་ནས་གཞོན་པས་བཞ་རའི་སྣེ་སྦོར་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་ 
འདུག་པ་བཞིན་འདིར་རྒྱུ་མཚན་གླེང་བར་བརྟེན་དགོངས་མོའི་སྨོན་ལམ་ལའགྲོ་ཁར་ཇ་གྲལ་ཞིག་གི་ཐོག་ངོས་མཇལ་ཞུས། དེ་བར་རི་ཕུག་གི་དབུ་མཛད་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པ་མ་ངེས་པ་གསུང་བགྲོས་ལ་གཞིགས་པ་ན་ཚར་ལུགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་སང་གུང་ཚིགས་གྲོལ་འཕྲལ་གདན་དྲངས། ཇ་སྦྱོར་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཡུན་གསུང་གླེང་འཕེལ་བར༔ ང་ཞིང་ཟུར་གསོས་ཕུལ། བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་གྱི་སང་ཉིན་ཀ་བརྒྱད་སྦུག་ཏུ་གུང་ཚིགས་ཀྱིམགྲོན་ལ་ཕྱིན་དུས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ལྷན་ 
ཅིག་པར་བྱོན། ྒྱད་སྡེ་སྤྱི་ལས་ཞལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་འདྲ་མི་འདྲའི་དབྱེ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གསུང་གིན་འདུག་པས་འདི་ལྟ་བུའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྙམ་སྙིང་ནས་མོས་པ་ཐོབ། ཚར་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་འདྲ་ 















































ངེ 239 (193 2) 





༄༅། །ཞུས་ན་སྙམ་པ་ཤར་ཡང་སྡེ་པ་བསོན་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་དགོངས་མདངས་མ་ཕྱེད་པས་ལག་ཐོག་ཏུ་འགེལ་མ་བདེ། དྲེ་སྐབས་གཙང་དང་ས་ཁད་འགྱངས་ཤིང་ཧེ་སྐོར་དུ་ངོ་མཁྱེན་པའི་རིགས་ཆེ་བ་མེད་གཤིས་གསོལ་ཆས་ 
རེ་དཀོན་བྱུང་ཚོད་ནས། བཀའ་ལས། བཀའ་བརྒྱད་སྨད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་ཤོག་གསུངས་ནས་ཕྱིན་སྡེར་ཁ་མང་པོ་འདུག་པས་རྣམ་རྟོག་ལ་འདི་རྣམས་ནང་དུ་སླེབས་ན་དབུལ་བ་སེལ་བ་འདུག་སྟེ་སུས་ཁྱེར་འདི་ཁྱེར་མེད་པ་ལ་ 
འགྲོའམ་བསམ་པ་ལ་རྡོར་ལེགས་ཕྲུག་གུ་ཆུང་དུ་ཡིན་ཀྱང་ཧུར་དྲགས་ཐམས་ཅད་གཟན་ཁྱོགས་བྱས་ཁྱེར་ནས་ནང་དུ་སླེབས། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དེ་སྐབས་ཀྱང་མུ་གེ་དང་བྲལ་ཞེས་གསུང་། ངེད་འབྲས་སྤུངས་སུ་འགྲོ་ཁར་རྗེ་ཉིད་ 
ལ་བདོག་པའི་སྐྱེས་དང་གསོལ་ཆས་ཕུལ། གཤོལ་བཏོན་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པར་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་ཆིབས་བསུ་བྱུང་བ་བཅས་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་གནས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་མཇལ་བ་གནང་ 
ནས་ཡར་ཀླུངས་སུ་ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་དང་གདན་འཛོམ། ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་བཞུགས་ཏེ་ཕར་བུ་ལུགས་དུས་འཁོར་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་། ཚུར་བདེ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་གི་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་རྣམས་གསན་ལེན་ 
མཛད། ཆོས་སྡེ་ནས་ཆིབས་ཁལ་གཡར་པོ་དང་བཅས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས། རྗེཉི་མ་གླིང་པ་དང་མཇལ་འཛོམ་མཛད་པ་སྔར་ནས་དཔོན་སློབ་ཐུགས་འདྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ནང་གཙང་བ་བྱུང་། ཚུར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཕར་བུ་ 
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སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ཚོགས་གཉིས་མ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་འབུལ་བ་མཛད། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་སྣེ་ཤན་དང་རྩེའི་མི་སྣ་བཅས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ཚང་མ་ཞིབ་གཟིགས་ངོས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་གསན་པའི་ 
སྙན་གསན་ཕུལ་ནས་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། དབུས་ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་པའི་རྙེད་པ་དང་རིན་ལྡིང་སྤྱི་སོའི་འབུལ་བ་ཁང་དྲག་ནས་ཀྱི་མའི་གོས་སྣ་ཐིག་སོགས་ཕྱག་རྫས་གསར་འབྱོར་གྱི་སྟེང་སྔར་གྱི་གསེར་སྤྱི་དང་བཅས་བྱམས་པ་གླིང་གི་དགོན་པར་ 
ཡུམ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ། སྐུའི་རྟེན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གསེར་སྐུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྨན་སྐུ། གསུང་གི་རྟེན་དུ་མཁས་པ་ཚནྡ་ཤྲཱི་དང་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ ཟླ 
གསུང་འབུམ་པོ་ཏེ་གསུམ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དངུལ་དཀར་གྱི་མཆོད་རྟེན་མདའ་གང་བ་དྲི་མེད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས་འབུལ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་ ༦ 
གནང་། སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་གཉིས་རི་ཕུག་གི་གཟིམས་མལ་སྒུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བསྒྲིགས། ཡུམ་གྱི་གདུང་རུས་རྣམས་རུས་ཆོག་མཛད་པར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་པར་གྱིས་སནྫ་བཏབ་སྟེ་རི་རྩེ་དང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་གདན་ 











དྲངས། ཞབས་ཅུང་ཟད་བསྙུན་པར་ཕྱག་རྫས་ལྷག་རྣམས་སྐུ་རིམ་དུ་བཏང་བས་སྐུ་ཆས་དཀོན་གཤིས་ཤི་གསོན་གྱི་དོན་དུ་གྲོང་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཞྭ་ལུ་མོ་ཡན་རྣམས་ཀྱི་དོ་དམ་པྱས་ནས་གཞི་བྱེས་ཀྱིས་དབང་གཞི་བཙུགས་པའི་ 






































༄༅། །འབུལ་བར་ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། རྡོར་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་དང་ངོར་གཉིས་སུ་མེ་ཏོག་འབུལ་བར་རྫོང་བདའ་གནང་བའི་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ཐབ་ཚུགས་པ་བྱུང་། ས་གླང་དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བས་ 
གདན་དྲངས་ཚོགས་པ་ལ་གསུང་ཆོས་མང་པོ་འབུལ་བ་མཛད། གྲྭ་རྐྱང་སོ་སོས་ཀྱང་ཐབ་གདན་ཆས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རྙེད་པ་བསྟབ། རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་ཁང་དྲག་ནས་ཀྱིས་ཤར་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས། དེ་ཞོར་རྩེ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་མཇལ་ཏེ་ཁྲུས་ 
གསོལ་རྒྱས་པར་གནང་ནས་ཁྲུས་ཆུ་བུམ་པ་གང་བསྣམས་ཏེ་པ་རྣམ་དགའ་གདོང་རྒྱབ་རིར་སྨན་ཆུ་གྲང་ཚན་ཞིག་ཡོད་འདུག་པར་ཕེབས། དེའི་སྔོན་སྡེ་པ་ནོར་བུ་དཔོན་གཡོག་གིས་གྲང་ཚན་བརྒྱབ་ནས་ལོག་རྗེས་རྫིང་ཆུ་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་བསྐམས་ ཁྱ 
འདུག་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྒྲོལ་མའི་ཁྲུས་ཆུས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ། ན་རྫིང་ནང་དུ་འབབ་པ་བྱས། གསེར་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་གཏོར་མ་གནང་བས་རྫིང་མེར་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཁེངས་ཏེ་ པོ 





པུ རྲིང་གི་ཕྱིར་ལུད་འགྲོ་བ་བྱུང་། གྲང་ཚན་བསྟེན་པས་ཞབས་ཡོབ་ནང་དུ་མི་ཤོང་བ སྙུང་རོ་དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་གཉིས་ལ་གཞི་མེད་དུ་སོང་། ལྕགས་སྟག་ལོ་ངེད་རང་གི་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆེད་དུ་གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲའི་སྐྱ་མདུནདུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཏི རྒྱད་ཀྱི་བཤད་རྒྱདརྡོརྗེ་རྩེ་མོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེས་དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ་བཙུགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ། སྒོ་བཞིའི་དབྱངས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བསྟོད་རེ་སོགས་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་བསྒྲབས་པའི་མཆོད་གཞིས་སྔ་སོར་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
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གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་གནང་བ་གཞུང་ནས་དེ་ལམ་དུ་འཇགས་པའི་དར་རྒྱས་གཞིས་ཀ་སྦྱོར་བ་མཛད། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་སྤྱི་འགྲོའི་གཞོགས་དྲུད་ལས་སྒྲ་ཚད་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་བཙུན་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་ 
བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་གཉིས་ངོར་དུ་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་གསན། དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྲད་ལ་ཕེབས་འཕྲོས་འདུག་པ་མཇལ་བ་ལེགས་ཚུལ་སྙན་འབུལ་མཛད་པ་བཞིན་ངོར་མཁན་པོས་བྱོན་པར། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གདན་ 
བཞེངས་ཕྱག་བབས་སོགས་ལེགས་པོ་གནང་བས་བཀའ་གྲོས་ཐོན་པའི་ཚད་དུ་ཕྱིན། མ་ཧེ་མཆོད་པར་དམིགས་པའི་བུ་ལུགས་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་དང་ཚར་ལུགས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས་གཤིན་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་བསྙེན་གནང་། མ་ཧེའི་བཀའ་ 
བསྒོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་དཔོན་སློབ་ཞབས་དྲུང་ཕེབས་པས་གྲ་སྒྲིག་གིསྭ་ལུའི་གྲྭ་ཚང་བཞིའི་གྲྭ་པས་མ་ཁོམ་པར་རི་ཕུག་དབུ་མཛད་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཤེད་དམར་དྲུག་ཅུ་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གནང་བའི་ཆོག་ པཿ 
གྲུར་རིན་ལྡིང་གྲྭ་ཚང་ནས་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ་བཟབས་མཆོར་དང་བཅས་འོངས་པར་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་མཛད། དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ནས་གསེར་རྔ་ཞེ་གཅིག་བརྙན་པོ་དང་བཅས་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་སྨིན་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ 


༥ པས་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་བྱུང་། ཤིང་རྟ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་སྨིན་པས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་འགྲུལ་ཐུབ་རེས་མིན་འདུག་པ་ནས་ངེད་དང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བཏེག བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྟ་ 
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མཆི།92 








༄༅། །བསུ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་བྱོན་ཞིང་། སེར་སྒྲེང་བའི་ཟླར་ཞྭ་ལུའི་གར་པ་མང་ཧྲགས་བཟབས་མཆོར་མཆིས། ཞྭ་ལུའི་དབྱར་བདག་གནང་གི་ཡོད་འདུག་གཤིས་སང་ཉིན་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོར་ཇ་སྦྱོར་སྡྲེལ་ཞིག་ལ་གསུང་འཕྲོས་ཕྲན་བུ་ལས་བརླིང་བ་མ་བྱུང་། ངེད་རང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་སྐུ་བསྟོད་དག་པ་དོན་དམ་མར་གྲགས་པ་བརྩམས་པ་ཚོགས་སུ་འཛུགས་པའི་ཁུར་བཞེས་གནང་། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྟེམ་ནས་ཕེབས་མ་ཐུབ་རུང་ངེད་ 
དང་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞྭ་ལུ་རི་མཐིལ་གྱི་གནས་མཇལ་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་གནས་བཤད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཚད་མ་རྗེ་བླ་མས་གནང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས། དཔོན་སློབ་ཞབས་དྲུང་གི་བརྟན་བཞུགས་ངེད་རང་གི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་ 


༩ གསུམ་ཆོགས་ཆེན་ལ་གྱིས་གསུང་བ་བཞིན་བཀླགས་ལུང་ཕུལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་རྗེ་བླ་མ་དབུས་སུ་ཕེབས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཞག་ཤས་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་དང་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
„ འཁྲིད་སོགས་ཕུལ། སྔར་ནས་འདི་རིགས་ཀྱི་འཇུག་མེད་པར་བརྟེན་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་དོ་གལ་མ་ཤར་བ་འདི་ལོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གཤེགས་པའི་ཕུར་སྦྱོང་བཞིན་མ་ངེས་པའི་དགོས་པ་བྱུང་ན་སྙམ་ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱང་གི་སྐོར་དང་རིམ་གྱིས་རབ་གནས་སྦྱིན་ 


སྲེག་སོགས་དོགས་གཅོད་མང་དུ་ཞུས། གསོལ་ཕོགས་ཀྱི་འཛིན་དང་བཅས་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། ཤིང་ལུག་ལོཉི་མ་གླིང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དྲུང་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེར་ངོར་ 
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རི བཤད་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རབ་པོད་ནག་གཞིར་བཞག་པའི་དབང་འཁྲིད་བྱིན་རླབས་གཞུང་བཤད་ལུང་མན་ངག་སྒྲབ་ 


རྫོང་ཆོས་སྡེ་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་ 
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༄༅། །འབྱོར་ཀུན་སྒྲུག་ནད་ཅན་ལ་ཐན་བཞིན་བློ་ལྡོག་པ་དང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚང་མངོན་སུམ་དུ་རྡིབ་ཅིང་བུམ་དབང་མན་ཆད་ལ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་མ་ཟད་ཚོ་འདིར་གྲུབ་ 
མཐའ་མ་སྙོགས་ན་བར་དོ་སོགས་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ངེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་མགུར་ལས། བདག་དབང་པོ་བརྟུལ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན། །དོན་གནས་ལུགས་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ན། །འཕྲང་སྲིད་པ་བར་དོའི་ 
གནས་སྐབས་སུ། །ལམ་དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་བསྒོམ། །རྗེ་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་རྡོ་རིང་པ། །སེམས་རང་བྱུང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་དེ་དག་གི་ཉམས་ཆོད་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ 
གིས །དུས་ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །སྒོམ་ཁོར་ཡུག་གི་ངང་ལ་ཉམས་སུ་ལེན། །རྗེ་ མ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྡོ་རིང་པ། །ལམ་མརྨི་ལམ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ས་སྐྱ་ཚད་ཀྱི་རྣ་བར་མ་གྲགས་པའི་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་ པོ 
རླངས་མངར་པོར་འཐུལ་བ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད་ཟབ་མོའི་དབུ་བཙུགས། མེ་སྤྲེལ་དབོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་གེགས་མེད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོན་རྒྱས་པ་དང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བཞེང་བ་གནང་ 


བའི་ལེགས་བྱར་སྔར་ལོ་གསུམ་མ་གནང་སའི་རི་ཕུག་གི་གཟིམས་ཁང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་རྩེ་རྩ་བ་ནས་འབུལ་བ་མཛད་པས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བས་མཁན་པོ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལས་སློབ་མཛད་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ 






































ཟས &591219 


༦89༦ 85898-8] 





སྤྱོད་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀོང་སྨྱོན་རྫོགས་ཆེན་པ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྡོད་མཁན་འགའ་ཞིག་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད། ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྣེའུ་སྡོང་རྩེར་ལྷ་གཟིགས་ཕག་མོ་གྲུབ་མི་ཕམ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ངེད་ཞྭ་ལུ་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེས་དགྱེས་དབྱེས་དང་བསྙེན་བཀུར་གཟེངས་བསྟོད་གནང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀླུངས་པ་ 
སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྟི་གནས་རྩེས་དང་བསམ་གླིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་མཇལ་བར་ཕེབས། སྐུ་འདྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་སོགས་ལ་སྨོན་ལམ་རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་གཉེར་གཏད་མཛད། སྒེར་པ་གཞིས་ཀར་ཕེབས་ཞལ་ངོ་ ཁྱ 
རྣམས་ཀྱིས་བསུ་ཕྱག་སོགས་གུས་པས་བཏུད། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་གྱིས་གཙོས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་གནང་སྐབས་ད་ལྟའི་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་དགུང་ལོ་བཞི་ཙམ་འགྲོ་བ་དེས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཕྱག་ ༦ 





ནས་མའི་ མདུན་ནས་དཔེ་ཆ་ཤོག་གཅིག་མ་ཞིག་བསྣམས་ནས་གཞན་སུ་ལའང་མ་སྤྲད་པར་ཕུལ་བ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཡིན་སྣང། ཚུར་ལམ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུ་རྩེ་རིགས་ 
ཟླི་་ི་ངཇསོ་གིངགསུམ་དང་ཛས་པའི་གནས་མཇལ་མཆོད་རབྱལ་རྒས་པརཆ དད་ནས་དཔལ་ཞའྲས་སྤངས་སུཔས་གསུངགླེངཞངཐོལ་ངསརིམགྱིསགོངདགར་ཉོམསྡར་ཆིབས་ཁ་བྐྱདཔའ་ཉ་མགླིང་ད་དུས་འཁོར 








གསུམ། 



































༄༅། །དང་ཡོ་ག་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་། སྒྲམི་སྙན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་རྩེ་པར་རྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དང་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ལུང་། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆོས་སྒོའི་འཕྲིན་ལས་དང་པོར་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་གསན། མཚུངས་མེད་ཉི་མ་གླིང་པའི་གསུང་བཞིན་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཀུན་བཟང་རྩེ་པ། མདོ་པ་ཆོས་རྗེ། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་སོགས་ 
དབང་ཆ་གཉིས་ལ་དཔལ་མཆོག་རྡོར་སེམས་དང་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡན་ཕུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཞྭ་ལུ་ནས་བྲིས་པ་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཞེངས་པས་རྗེ་ཉི་མ་གླིང་པའི་གསུང་ལས། ངའི་མ་དགོན་ཞྭ་ལུ་དེ་ ཁྲ 
བརླག་པ་མེད་པ་འདུག་གསུངས་དགྱེས་སྐད། གྲྭ་དམངས་ལ་ཡོག་འཁྲིད་སོགས་ལུང་ཁ་ཤས་སྩལ། ཉི་མ་གླིང་པ་དང་དཔོན་སློབ་གཉིས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་འཕྲེང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་དང་དཔོན་ཚང་ ° 
འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཕྱག་ཕྱིར་འཁྲིད་ཡར་ལམ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཁ་ཡར་སྒྲུབ་པ་གནང་ནས་རི་ཕུག་ཏུ་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་གསུམ་གྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན། ཕར་ཡང་འགའ་ཞིག་གནང་། དབང་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་དང་གཞི་གྲྭ་མང་ཞིག་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕེབས་པའི་ཇ་བྲལ་གྱི་སར་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པར་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཡོད་ཚུལ་སྙན་འབུལ་མཛད་པར་ཀརྨ་པ་ 












































༦ཇ།༦ཆེཏུ། 5998: 195949)9 





རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་ལ་དབྱངས་གསལ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར་ནས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྲོ་གསུངས་པར་གཞོགས་དྲུད་ནས་བཀར་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་མཛད་པ་ཡིན། བཀླགས་ལུང་ཁུངས་མ་དེང་སང་བོད་ན་མེད་ཚུལ་ 
སོགས་བཀའ་ཕེབས་རྒྱས་པར་སྩལ། བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཆོས་དབར་བཏེག་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་ཉེ་གནས་བསོད་ནམས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གར་ཡིག་སྟེང་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་ས་གར་དཔོན་ཚང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་བཞིན་སྦྱོང་བདར་དངྱིས་ཕྱིན་པ་ 
གནང་། ལྷོ་བོད་ཀྱི་བདེ་གཟར་ཆེན་པོ་དེ་ལངས་པའི་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དཔུང་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་པ་མཇལ་བར་བྱོན། རི་ཕུག་གི་དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ལ་ས་གར་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་གར་སོགས་ཀྱི་གར་དཔོན་དང་ཆོག་དཔོན་རྗེ་བླ་མ་ 
འདི་ཉིདྱ་ཉིས་གནང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་སྙེ་མོ་རུའི་བླ་མ་སོགས་ཉེར་ལྔ་ལ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་མཐའ་བརྟེན་པའི་དབང་རྫོགས་པར་སྩལ་ལོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྒོ། སྒོ་འཕར་བརྒྱཕྲག་ཕྱེ་ཚེ་གདན་གསུམ་ཀུན། །ཀུན་ནས་ 
ཚང་བའི་མགོན་ཁྱོད་འོག་མིན་ཞིང་། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོར་ད་གདོད་འཁུམས། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་གྲུ་འཛིན་དུ། །གཤེགས་ལ་ལྟོས་པ་མིན་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ཚོགས་ཆེན་གསོག་ལ་བསྐུལ་འདིས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། ། 





སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མིང་དུ་ཟད། །འོད་གསལ་ལམ་ནས་ལྷ་ལྡན་གནྫོ་ལ། །མ་སྒྲིབས་ཤར་བ་ཇི་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ། །གཟིགས་ཚེ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་དད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་གཏམས། །ཁྲུས་གསོལ་བཅོམ་ 






































༄༅། །ལྡན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་མཐུས། །སྡིག་ཏོའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་རྫིང་བུ་རུ། །གྱེན་འཕྱུར་སྨན་གྱི་ཆུ་བོ་ཨ་ག་སྟས། །གཞན་སྣང་ཐུག་རྔུའི་དུག་ཀུན་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སོགས་རི་མཐིལ་གྱི། །གནས་རྟེན་ 
མིག་གི་བདུད་རྩིར་བསྟེན་པའི་ཚེ། །དད་སྤེལ་ལོ་རྒྱུས་ཏམ་བྱུ་ར་ཡི་རྒྱུད། །ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་བསྐུལ། །བུ་སྟོན་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེར། །ཐུབ་གཞུང་ལུས་ཀུན་རྫོགས་པའི་གསུང་ངག་ཆོས། །མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ 
སློབ་དཔོན་ཉི་གླིང་རྗེ། །སེ་སྟོན་ངུར་སྦྲིག་ཟོལ་གྱིས་འོངས་པ་བཞིན། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་ཀུནྡ་བཞད་ནུས་པའི། །བསྟན་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་ཟླ་བས་འབྱེད་མིན་གནད། །སློབ་བཤད་པད་དཀར་ཟེའུ་འབྲུའི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །འཐུང་བའི་སྐལ་བཟང་བུང་ 
བྱོད་ཉིད་ཙམ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་མགོན་པོ་ལྕགས་ཟམ་པས། །ཚེ་བྱིན་བརླབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཇམ་མགོན་གོང་མའི་ལེགས་བཤད་ལྷ་ལམ་གྱི། །མཐའ་འཇལ་གཤོག་རྫོགས་མཁའ་ལྡིང་གཉིས་གཞན་མེད། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་ 
སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འགྲོ་ལ་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་ཟླ་བ་བཟང་། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་དོ་ཤལ་ཉེར་དོར་ནས། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས་འདི་ཅི། །ས་ཁྱི་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་ད་ཡན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་འདོན་ལ་ 








ཕེབས་ཞོར་གོང་དཀར་དུ་ཁྱབ་བདག་ཏི་མ་གླིང་པ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཟིན་འདུག་པའི་གདུང་མཇལ་མཛད། དྲེ་སྐབས་ཁྲི་འབུལ་བའི་མི་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེས་པས་ངེད་དང་མཛལ་གླེང་ཞིབ་པར་མ་བྱུང་། ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་ཞྭ་ལུ་མཐིལ་ 
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གཙང་དགོན་གྱི་བཀའ་ཁྱབ་དགོས་ཚུལ་ཞུ་གནང་ལྟར་སྡེ་པ་ནོར་བུར་བསླབ་སྟོན་ཕེབས། གཙང་དུ་བྱོན་ནས་རྗེཉི་མ་གླིང་པའི་འདྲ་སྐུ་ལེགས་པ་ཞིག་བཞེངས་པ་དང་ལྷན་དུ་དངུལ་གདུང་ཐེབས་སུ་སྲང་བཅུ་གསུམ། འབུལ་བ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་ 
པའི་ཕོགས་ཞིང་སྦྱར་བར་བརྟེན་ལོ་ལོ་བཞིན་དུས་ཆག་མེད་ཚུགས་པའི་ཐུགས་ཁུར་ཆེད་དུ་བཞེས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གཙང་དགོན་སྐོར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་འབུལ་བ་མཛད་པའི་བཅའ་ཡིག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་སོར་བཞག་ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ 
དགོས་པ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབྲི་སྣོན་མཛད། དཔོན་སློབ་ཞབས་དྲུང་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པས་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདི་འདྲ་ཞིག་རང་དགོས་གསུངས་དགྱེས་པའི་གསུང་དང་བཅས་མཇུག་ཏུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གནང་བའི་ཤེལ་ 
ཐམ་གྱིས་མནན། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་གསུང་རྩོམ་གནང་། །ཞབས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགའ་མོ་ཡོང་བར་གདའ་སྟེ་ 
གསུངས་སྐད། གཞིས་ཀ་རྩེ་ནས་མི་སྣའི་ཚ་འཇུན་དང་བཅས་འཇོལ་ཏོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབྱུང་ནས། མས་ལེགས་པར་བསྡམས་ཏེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་པ་དམ་པ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ནི་ཞྭ་ལུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་ 
དཀའ། ཁམས་མངའ་རིས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་ཕྱོགས་མཐའི་གྲྭ་རྒྱུན་ཡོང་སྲོལ་མི་འདུག་ཅིང་ཚོང་འདུས་སོགས་ཉེ་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་འགགས་པས་གྲུ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕེབས་སྒོ་པ་བཞིན་ཞྭ་ལུ་མི་སྡེའི་མི་གྲྭ་ཡངས་པ་དང་དགེ་འཁོར་ 
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༄༅། །ཐུ་གསུམ་བར་མའི་གྲྭ་ཁྲལ་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། གོང་དཀར་ནས་ཀུན་བཟང་རྩེ་བ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་རི་ཕུག་ཏུ་གདན་འདྲེན་གནང་། ས་ཕུར་སྟོད་ལས་སྨད་ལས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། ཕར་ 
སྒྲོལ་མ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་སོགས་ཁ་ཤས་ཕུལ། བླ་མ་ཕྱིར་ཐེགས་ནས་བསྙེན་ཆེན་བར་ཆད་སེལ་བྱེད་དུ་སྒྲོལ་མ་བཅུ་བདུན་མའི་ལྗགས་བསྙེན་གྱི་རྗེས་སུ་དེ་བ་ཕི་ཙུའི་སྐབས་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་འདུས་ཆེ་བར་མནལ་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན་ཕེབས་ནས་དེ་བ་པི་ཙུའི་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ནས་འཁོར་བཞིན་པ་དེ་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་ལ་མི་དགོས་ན་བཏོན་གཏོང་གསུང་བ་དང་། ཡང་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་རྣ་བར་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བཅུད་ལྡན་གྱི་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཁྱེད་གང་ལ་སྡུག་ཟེར་བ་དང་། ཆུབ་ཅིག་ཕྱག་གཡོན་པའི་སྐུ་རུས་མ་གཏོགས་ཤ་པགས་བཅད་པ་ལས་སྐུ་མཚལ་མང་པོ་ཟེགས་ཡོང་གི་འདུག་པ་མི་ཞིགན་རེ་སྡུག་སྲན་ཆུང་རང་དྲགས་པས་ད་རེས་ཁྲག་གི་ལྷག་མ་མ་ལུས་ན་ 
ཡོང་བ་འདུག་སྟེ་ལྷག་དུམ་པ་ལུས་སོང་ཟེར་བ་བྱུང་བ་ནི་སྔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཁར་ཁམས་འདུས་ཀྱི་འཕྲེང་བགེགས་ཀྱིས་མནལ་ལམ་དུ་ལྟས་མི་སྡུག་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་འཕྲེང་བ་ཆབ་ཁང་དུ་བོར་ནས་ཅི་བདེར་བཞུགས་པ་ན་བདག་ 





མེད་མ་བུད་མེད་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཁར་དམ་ཚིག་ཉམས་སམ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སླར་བསྐྱར་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཤིང་། སྐུ་མཚལ་གྱི་ལྷག་ལུས་ 
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པའང་བསྙེན་ཆེན་རྫོགས་པར་གྲུབ་ན་སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་ངོ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གོང་དཀར་དུ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོར་གནས་ཚུལ་འབུལ་བ་གནང་བར་ཞིབ་པ་སླར་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ལན་ 
བྱུང་། འོནྲ་ཀྱང་སྐུ་གེགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྐུ་མཚམས་འཕྲོར་ལུས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་པ་བཅུའི་ཉིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་ལངྐའི་རྒྱལ་ཁབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པའི་དུས་མནལ་ལམ་བྱུང་ཚུལ་བཀའ་ལས་རི་ཕུག་བྱང་ 
གླིང་དུ་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་དགྱེས་མདོག་རྣམ་པོ་བྱས་བདག་གི་རྩར་ཕེབས་ནས་ཕྱག་འཕྲེང་རཀྟ་དེ་འདི་ད་ང་ལ་མི་དགོས་པ་འདུག་ཐུགས་བཅག་མཛོད་ཅིག་གསུངས་ནས་བདག་ལ་གནང་། སྐུ་མདུན་ཚུར་བསྟན་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་སྒོ་ནང་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་ 
མཛད་ནས་ཐེགས་སོང་ཞེས་གསུང་། དེ་ཡང་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་གོང་དཀར་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཞུགས་འབྲུལ་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ངེད་རང་ནས་ཡི་གེ་ཕུལ། གོང་དུ་སླར་ཞིབ་ཆ་འབུལ་གསུང་བའང་འདི་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། དེ་ 
སྐབས་གད་སྒོ་ཞང་ཚན་དང་བཀྲས་སྐང་ནས་སོགས་ལག་སྤྲེལ་གྱི་བདེ་གཟར་ལངས་པའི་སྐབས་ཡིན་རུང་པ་རྣམ་མན་ལ་སྐྱ་ལངས་མེད་གཤིས་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ་ཤར་རྒྱག་ཏུ་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་པ་ལ་སྲེག་རྫས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ་བར་མཛད་པའི་ཚེ་ཞུགས་རྩོལ་བ་མ་ལྟོས་པར་རང་འབར་ལྟ་བུ་དང་དེའི་སང་ཉིན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འདྲ་བཉི་མའི་འོག་ནས་ 












































༄༅། །འོད་སྐྱ་སིམ་སིམ་གདུང་ཁང་ལ་ཉེ་བར་མང་དུ་བབས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་། ཐུགས་བྲེལ་ཆོད་ནས་རྗེ་བླ་མ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ངེད་རང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁུར་ལེན་ 
དང་ཁྱད་པར་བདེ་གཟར་གྱི་གྲ་ཡེང་བས་བདག་ཆེན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་གཉིས་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་བན་ལིང་གིས་བློ་ཁ་རྫོགས་པའི་ཞིབ་ཆཞུ་མ་ཐུབ་རུང་ད་ལྟའི་བཞུགས་གནས་གྲང་ཁང་ཆོས་འཁོར་ཤར་ཆེན་དང་ཁང་རྙིང་ 
པའི་མཆོད་གཞིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟིམས་དཔོན་སོག་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཕྲོགས་པ་ལྕགས་ཡོས་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་དགོངས་ཁྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚང་མཤོར་བའི་གཞུང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཕྱིར་འབུལ་ཞུས་པ་ ཨེ 
ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་ནས་གསང་འདུས་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་བཞི་སྤར་བ་གནང་། ལྕགས་ཁྱིའི་སྟོན་ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲི་འབུལ་ལ་ཕེབས། དྭེ་སྐབས་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་ལྷན་དུ་ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ 
གླིང་པ་གྲྭ་ཐང་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ཆག་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་དང་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་། བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་ 
དང་ངོར་མཁན་པོ་བོན་རྗེས་སླར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ་དང་བེག་ཙོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཕུལ། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གིཉིན་འཇའ་སྤྲིན་བྱུང་ཕེབས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བར་མངོན། ཞྭ་ 
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ལུར་མཆོད་གཞིས་དགོས་ཚུལ་མཛད་པ་བཞིན་པ་རྣམ་ལ་ཕྱི་གཞིས་ཀའི་མི་གྲྭ་ཡོང་འབབ་རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་ཞུས་པས་དུས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉི་མ་བཞི་འཕར་བ་དང་། ཞིང་ཡན་འབུལ་མཁན་རྣམས་དང་བཅས་དེང་སང་དཔལ་མཆོག་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་ 
ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཚུགས་པའི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་རེ་འགྲོ་གི་ཡོད་པར་སྣང་། གསོལ་ཕོགས་ཕུལ་ནས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་གྱི་ལྕོག་ཏུ་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་བར་རྟ་མགྲིན་ཞབས་བརྒྱད་པའི་ལྗགས་བསྙེན་གནང་། དྲེ་གུབ་ནས་ 
པོ་ཏ་ལར་རྐྱང་ཙམ་བཞུགས། ངེདྱ་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་པའི་རྣམ་སྲས་ལྔ་ཕྲག་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆའི་ལུང་ཞུས་པ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན། དེ་སྔ་ཞིག་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་ངེད་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ 
དབང་གནང་རྒྱུའི་ལུགས་ཀྱིས་འཕུར་ནས་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་པའི་གཟིམས་ཆུང་དེ་ད་ལྟའི་འདི་ག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདུག་གསུང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཉམས་འཁྲིད་ཡང་བསྐྱར་ཞལ་གྱི་སྤུ་གྲི་སོ་བསྡེབས་ཀྱི་ཁྲིད། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དག་ 
སྣང་རངསྱོརཚ་སྲབ གཤེད་དམར་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་པོད་ལོངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ། དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་སྒྲབ་སྐོར། རྩེ་མོའི་ཁ་འབར་ 
མཿ གས་བླམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་སྐོར་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་སྒོམ་ལུང་སོགས་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྩོམ་པོད་ལོངས་ཙམ་ཡོད་ཚོད་ནས་རབ་གནས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབར་གྱིས་གཙོས་ཐབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཁྱབ་ 
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༄༅། །བདག་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་རྗེས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིང་ལུགས་འཛིན་པར་རྗེ་འདི་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མི་འདུག་པ་དང་ས་ཞལ་གྱི་རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་རབ་ཟླ་བྲལ་བར་དབང་ 
ཆྣོན་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བའི་དད་པ་ལྷག་པར་ཐོབ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བརྒྱ་ཆེ་བ་རེ་མཛད་རེས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་འཚུབ་ལྷོངས་རེ་ཡོང་གི་ཡོད་འདུག་པས་བརྟག་བབས་བཞིན་དཔལ་འབྲི་གུང་ཟུར་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི་གཏེར་གསར་ཧྲུཾ་ 
ྒྲུ་ྡོྗེོ་ལདཀ་དབང་ཡུངཕུལ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་ཨཔངྫའི་བསྙེན་ཆེན་གྱི་རིང་རྩེ་ནས་གསོལ་ཕོགས་ཀྱི་འཛིན་དང་བཅས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཞལ་གནད་དབབ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་དེ་ཆད་པར་ཉེ་འདུག་པ་ཁྱབ་བདགཞཊྭ་ལུ་པར་འབུལ་དགོས་ 
པ ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་བསྣམས་ནས་ལྕགས་ཟམ་དུ་ཕེབས་པ་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ནང་གཙང་ཞིང་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་རྟ་མགྲིན་ཞབས་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལུང་གནད་དབབ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱུང་ཞིང་རྗེས་སུའང་དབང་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། བཀའ་ལས། བདག་གིས་ཚེ་འདི་ལ་མཇལ་ཁ་དུས་ལ་མ་ཐོབ་ན་ཕྱི་མ་མྱུར་དུ་མཇལ་བ་དགོས་ཞུས་པས་དེ་ག་བྱེད་ཕེབས་བྱུང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་དང་མྱུར་དུ་མཇལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ལ། གསུང་ལས་ད་ཆ་མཚམས་ཇི་ལྟར་དམ་ 





ཡང་སྒེར་པའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་རིན་པོ་ཆེ་རང་ནམ་ཡིན་ལ་མཚམས་འོག་ཏུ་ཕེབས་ཆོག་གནང་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྱངས། དངུལ་གདུང་བཞེངས་དུས་སྐུ་རྒྱུར་ཕན་པའི་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་ཞེས་གསུང་། གོང་དཀར་སྣེའུ་ 
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ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་སྐབས་མནལ་ལམ་དུརྗེཉིད་ལྕུགས་ཟམ་གྱི་ཀཀྟི་ངོས་ནས་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་ནས་ཕེབས་པ་དང་ཤར་ནས་འཕྲེདདེ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལཔོ་མི་ལྤགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གྱོན་པ་ཞིག་བྱོན་བྲག་རྩེར་བཞུགས་ནས་གཡང་གཞི་དེ་ 
ཐེངས་གསུམ་བརྡབས་སོང་བར་རྗེ་བླ་མས་དྲི་བ་ཞུས་པ་ན་ལྕགས་ཟམ་པ་དང་ཁྱེད་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་ཞིག་བསྒྲལ་བ་ཡིན་གསུང་། ད་ཅྱི་དག་ཞུས་པས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལམ་མྱོང་སོགས་སྨོན་ལམ་ཐོབ་གཞན་བྱེད་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་གསུང་། དེ་ནས་མི་ཞིག་ 
གིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྕགས་ཐམ་ལ་རབ་གནས་གྱིས་ཐཟེར། གཅིགན་རེ་ལྕགས་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་ཟེར་བ་ལ་ང་ལྕགས་ཟམ་པའི་བུ་ཆེན་ལྕགས་ལ་འགྲོམིནུས་པ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་ལྕགས་ཟམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ལྕགས་ཟམ་དང་དགོན་པ་ལ་རབ་ 
གནས་གནང་བ་བྱུང་བར་གདའ། ལྕགས་གླང་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཟུང་གོང་དཀར་རྡོརྗེ་གདན་དུ་ཐོག་མར་གེགས་སེལལ་ཧུུ་སྒྲབ་ཅིག་གནང་རྗེས་ཨྡའི་བསྙེན་ཆེན་བཅུ་ཆའི་སྤྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ཚུན་ལ་གེགས་མེད་དུ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པ་ནི་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ལྟ་བུར་སོང་། དཔོན་སློབ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ ན་མཐོན་པོར་ཕེབས་པའི་ཕྱོགས་འབྱོན་མ་ཐུབ་གཤིས་ཀུན་སྤངས་གནང་བའི་དགོངས་པ་བསྟད། མཁན་པོའོས་མིའོས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཁྲོད་ནས་འདྲེ་དང་གླུད་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པར་ཁ་ཕྱོགས་མ་ལོག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ ས་རྗེ་ཉིད་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཐོག་ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཆོས་ཕྱག་ཐམ་མཛད་པ་བཞིན་འདི་ནས་ཀྱང་ད་ལམ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཐོག་སྙན་གསན་བྱུང་ན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲི་ཆོས་ཕྱོགས་སུམ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ཤར་རྒྱལ་པོས་ཤེལ་ཐམ་གནང་བ་སོགས་འགངས་ཆེ་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་ 
ཞལ་ལེན་གནང་བ་འགབ་ཚུལ་ཞུས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་། ལམ་འབྲས་པོད་ནག ཛམ་དམར་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་སྐོར། སྐྱིར་སྒང་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ་པ། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས། སེང་གེ་སྒྲའི་རྗེས་གནང་དང་ངག་བསླུང་འགྲོལ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཞུས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་ལུང 
ཕུལ། ཕེབས་རྫོང་དང་བསྐོ་འཇའི་ཚན་གྲངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་འབྲུ་འགྱེད། གཞིས་རྩེར་སྡེ་པའི་ཕྱག་ཐམ་དང་བཅས་ཆིབས་ཁ་གཙང་དུ་བསྐྱོད། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་དུས་ཆེན་ཚེས་དྲུག་གི་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚེ་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གནས་ལྔ་རིག་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཟླ་མེད་པའི་པཉྷི་ཏ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཅེས་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་གདན་ས་དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་བཀང་དང་རི་ཕུག་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་གི་པདྨ་རྣམ་ 
པར་བཀོད་པར་གཞིས་ཀ་རྩེ་ནས་ཞིང་མོ་ཆེ་བ་མི་སྣར་མངགས་པའི་གཞུང་གི་ཚན་གྲངས་དང་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིང་ལུགས་ 
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དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་གསོ་བའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། ཞིང་མོ་ཆེ་བས་ཕྱི་ནང་གི་རྩིས་སྤྲོད་ཞིབ་པར་ཕུལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་དབུ་སྔས་འགོར་བཞག་ནས་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཏེ་དབྱར་དགུན་གྱིས་དུས་ཆོས། གར་ཐིག་དབྱངས་སོགས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་མཆོད། དབང་བྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་། ལུང་ཉམས་འཁྲིད་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་གཤེགས་པ་ནས་བཟུང་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་རི་མོ་རྙིང་པ་གབ་པ་སླར་ཡང་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་ 
མཛད། ཚོགས་བྱེ་རྫིང་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་མཁན་པོའི་ཞར་བྱུང་དུ་དབོན་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཉམས་འཕྲིད་རྒྱས་པར་ 
སྩལ། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་གཉན་དྲགས་པའི་འཚུབ་ལྷོངས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་སུན་འབྱུང་བ་འདྲ་བྱུང་བའང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བླ་བ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་འཇམ་ཆགས་སུ་གྱུར། མཁན་པོར་སྒེར་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་ 
ཉམས་འཁྲིད། སྙན་བརྒྱུད་པོ་ཏི་དང་ཁ་སྐོང་པོ་ཏི་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལྗགས་ལུང་། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་། སམྤུ་ཊིའི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་སྩལ། དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་ཉེ་ལེན་ལ་རྡོར་ལེགས་རྫོང་བདའ་མཛད་ནས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་ 
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སྒྱུར་བ་བི་རྩུ་པའི་བཞེད་གཞུང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་འབུམ་དང་འཁོར་ལ་བཞི་ཁྲིའི་ལྗགས་བསྙེན་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་གནང་། ཆུ་ཡོས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་འགོར་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་རྭ་ལུགས་ཀྱི་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་ 
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༄༅། ཁའ །འགེངས་པའི་དུག་དབང་དང་། གུར་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། སྙེ་མདོ་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་དཔལ་བའི་དག་སྣང་གི་མེ་དབང་། གཙུག་ཏོར་འབར་མ་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ཞུས་ཤིང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་དང་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཕུལ། མ་ཧེ་མཆོད་པའི་བཀའ་བསྒོ་གནང་རྩིས་འདུག་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོས་མཛད་གྲུབ་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བའི་ས་ 
ནས་མང་ཇ་སོགས་ཟས་འབྲེལ་བྱུང་ན་འཚུབ་ལྟོངས་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་རིགས་ལ་འཛེམ་ཆའང་གནང་དཀའ་བ་ནས་ད་ལམ་རེས་མ་གནང་བ་འགབ་ཚུལ་ནན་ཏར་གསོལ། ཞྭ་ལུར་ཕེབས་ནས་མ་ཧེ་མཆོད་པ་མ་གྲུབ་བར་འཇིགས་མཛད་ 
ྡོཚེའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ལྗགས་བསྙེན། ལས་གཤིན་ལ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ། དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་སྐུ་མཚམས་ཁོག་ནས་སྟར་ཆགས་སྲུ་གནང་། ཤིང་འབྲུག་ལོ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཉིན་གར་གཞུང་དུ་ལས་སྣེ་དྲག་པ་ 
ལྔ་ཆིབས་བསུར་བྱུང་། གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་བླ་བྲང་མདོར་ཕེབས་བསུར་འོངས་ནས་མཇལ་དར་དང་། གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་ཕྱག་མཛོད་པས་མཇལ་དར་དད་ཕྱག་ཕུལ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 

ཟོས་སྒོ་སོཿ ཉིད་ཆེན་པོ་ འི ལེའི་ནང་བཞིན་གཟེངས་བསྟོད། ཞབས་དྲུང་ཆེན་མོར་བདེ་མཆོག་ནག་ 





ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་དབུ་ཞྭ་ཕུད་དེ་བཞེང་བ་དང་མཇལ་དར་བཞུགས་གདན་བཟོས་སྒོ་སོགས་བདགཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་བའི་དུས་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོར་གང་གནང་གཞུ། 
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པོ་པའི་དབང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཉམས་འཕྲིད། རྣམ་སྲས་ཀྱི་བེའུ་བུམ་པོ་ཏི་གཉིས། བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ཨ་ཏི་སོགས་གསུང་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཞིང་ལུགས་གཉིས་ནས་བདག་རྐྱེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་འདྲེས་ལྟ་བུར་གྱུར། སློབ་བཤད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡངས་ཅན་མཁན་པོ་གཟིམས་ཤག་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ནེ་གུ་ཡོངས་རྫོགས་གསན་རྩིས་གཟིམས་ཤག་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ཁམས་ཀྱིས་མ་ལྕོགས་པར་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་ཐོར་བུ་དང་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི་ལྕམ་སྲིང་ཞབས་དྲུང་རྗེ་བཙུན་དྲུང་ལའང་ལྗགས་ལུང་གི་རིགས་གསན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བསེ་མགོན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་བཞུགས་པས་གཙོས་མགོན་ 
ཁང་དང་མཆོད་ཁང་རྣམ་གྲངས་ཆེས་མང་བ། དམ་ཅན་སྲུང་མ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་ཚར་ལུགས་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་འབུར་དུ་དོད་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་ཁའུ་སྐྱེས་ལྷས། མཁས་གྲུབ་མང་པོས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་དབེན་གནས་ 

སྲོ ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་མཛད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་དང་། རྡོརྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་གཉེར་དུ་གཏད། བྱ་འགྱུར་གྱི་བྲག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་གཟིགས་ 


བྱ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ 
པ་སྤྱན་འཁྲུལ་ལམ་དགོངས་ཏེ་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཚོས་མཐོང་ངམ་གསུངས་པ་ལ་གང་ཡང་མི་འདུག་ཞུས་སྐད། དེནི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་པདྨའི་སྐུད་པ་ལྟར་ཕྲ་བ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་མཛད་དེ་ 












































༄༅། །བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན། ཞྭ་ལུར་ཕེབས་ནས་དངུལ་དང་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ཚོད་བ། ར་ལ་བརྟེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གསེར་ཤོག་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པའི་ཤིང་རྩི་ལེགས་པར་བསྐྲན་ཏེ་རབ་གནས་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དོ། །མང་བཀུར་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཞར། །མི་དབང་བཀའ་རྟགས་ལུང་གི་ལྕིད་ཆེན་པོས། །གསེར་བཀང་དྭངས་མཚོར་ཁྲིམས་ལྡན་དུར་པའི་ཁྱུ། །ཐོས་བསམ་སྐད་སྙན་ཁྲོལ་བའི་ཆོ་ག་བསྟུར། །རྡོར་འཛིན་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
རྣམས་གཉིས་ཀྱི། །ཐུགས་དགོངས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཉེར་རྫོགས་པར། །གཅིག་ཏུ་བརྩོན་འདི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ། །རྟག་ཏུ་ངུ་ཡི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། །གསར་པའི་ལེགས་བཤད་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་གཏེར། །ཱ་རོ་ཏ་པའི་སྙན་ 
བརྒྱུད་གསང་ལམ་མཆོག །མགོན་ཁྱོད་ཞལ་ལུང་རོ་བདའ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ངོམས་མེད་འཐུང་བའི་ཐོག་མའི་སྐལ་བཟང་རྙེད། །བམས་འདུས་འཕྲང་གི་དབང་དུ་མ་གཏོང་ཞེས། །བྱབ་བདག་བླ་མས་མནལ་ལམ་ལུང་བསྟན་མཐུས། །དགྱེས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་བསྙེན་གྲུབ་མཚན་གྱིས། །ས་དྲུག་མངོན་གྱུར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྦྱོང་བཞིན། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐང་སྟོང་པས། །ལོག་འདྲེན་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་སྟང་སྟབས་མཛད། །མཁའ་ལ་འདབ་ཆགས་ལྟར་འཕུར་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ 


འ^.¬=¬ ༨༨. 


གྱི། །འོད་གསལ་གཅིག་གིས་ཁོར་ཡུག་འབྱམས་སུ་ཀླས། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཞབས་དེའི་སེང་གེའི་ཁྲིར། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་བས། །ཆེར་སྙིགས་བསྟན་པའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ལ། །རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཆུ་བོ་འདྲེན་ 
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པར་བསྐྲལ། །འཁོན་རིགས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་ཞལ་མངོན་སུམ་བསྟན། རྡོརྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །འབད་མེད་སྒྲབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལྷུག་པར་འགྲིག །ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་ 
ཁོ་རྭ་མག་ནམས། །གསེར་གྱི་བ་གམ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རབ་གནས་པའི། །དགའ་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱིཕོཉའི་གླུ་བཞིན་སྙན། །ཤིང་སྦྲལ་གྱི་སྟོནརྗེཉིད་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ཧོརཾ་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་དྲུག་ནས་ཞགཤས་ཀྱི་ 
བར་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་འཁྲིད། ཛམ་ལྷ་འབྲུག་ཞོན་མའི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་སྐོར། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གཤོག་པ་ཅན་དང་ཤཱན་བཞི་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་། བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ཨ་ཏི། རྣམ་སྲས་ཀྱི་བེའུ་བུམ། བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལས་ཆོག་གི་ལུང་སོགས་གསུང་ཆོས་མང་དུ་ནོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ནས་འཕྲང་འགོ་གཏེར་སྟོན་གྱི་ཚེ་རྟ་ཕུལ་ཞིང་བྱད་རྦོད་ཀྱི་ཐུགས་རྟོག་དང་བཅས་སྐུ་ཧ་ཅང་བདེ་བ་མི་འདུག་པས་བྱད་འགྲོལ་ཞུས། དགུན་གྲང་རིང་གོང་དཀར་ 
ཆོས་སྡེར་སྐུ་མཚམས་ལ་ཕེབས་པའི་གསོལ་ཆས་ཕུལ། སྐུ་མཚམས་མ་ཚུགས་གོང་དུ་སློབ་དཔོན་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་པ་སོགས་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་སློབ་ཁ་ཤས་དང་གནས་གསར་འཇམ་དབྱངས བསྟན་འཛིན་ལ་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དང་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ཨ་ 
ཏིའི་ལུང་གནང་། མདོ་པ་ཆོས་རྗེ་མཚུངས་མེད་དགེ་བའི་དབང་པོར་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་དང་རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དབང་མདའ་འཕེལ་མ་གསན། མེ་རྟ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ཐོག་དམར་པོ་རིར་ཕེབས་ 
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གྱིད 





༄༅། ཀྱེ་རྡརྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་། ལམ་ཟབ་བིར་སྲུང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། སྔར་མ་བྱུང་བའི་གུར་ཞལ་གྱི་བེའུ་བུམ་ཁ་སྐོང་གི་ཡིག་ཆ་དུ་མ། དག་ལྗོན་སྐོར་གསུམ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། བུ་སྟོན་ 
ཆོས་འབྱུང་། ལམ་འབྲས་པོད་དམར་དང་པོད་ཁྲའི་སྟོད་ཆ། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག མཁན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་ལྔ་ཕྲག་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར། སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ལས་གཤིན་དཔའ་གཅིག བཅུ་བདུན་ 
མ། བསེེ་བྱ་བཞིས་བསྐོར། ཁྲག་མདོག་དམར་པོ། ཏྲག་ཤད། གདུགས་དཀར། ལེགས་ལྡན་མཆེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་དབང་ལུང་ཟབ་ཆོས་མང་པོ། མན་ངག་དབང་རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་གཞུང་དོན་གྱི་རིགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་པ་དུ་མར་ ཁྱ 
དོགས་གཅོད་ཞུས་པས། མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཟས་དང་གོས་ཀྱི་གཏམ་ཙམ་ནི། །དེ་ནི་རབ་དང་མཆོག་ཅེས་སེམས་མ་ཡིན། །མི་ཡི་རྙེད་པ་རབ་མཆོག་རྙེད་ནས་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་བྱ། །ཞེས་ཟས་གོས་སོགས་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འདུ་འཛིའི་གླེང་མོ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་ངང་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྙེད་པ་མཆོག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ། 





ཆགས་སྡང་ཞེ་སྡང་སྤང་བ་དང་། །འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཚིག་དོན་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་གསལ་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་བས་ཡིད་ལ་འཇེབས་པ། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ 
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སྡང་བ་མེད་པ་གཟུ་བོའི་ཚིག་གིས་གདུལ་བྱའི་བློ་མཆོག་དམན་དང་བསྟུན་ཏེ་རན་པར་སྨྲ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དགླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཚང་བས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ལའང་མི་འདའ་བའི་བཙུན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མམ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བས་བཟང་པོའི་ཚད་དུ་ཕྱིན། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་རིང་ལུགས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར་བཅངས་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཟླ་མེད་པར་མཐོང་ནས་གཅམ་བུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 

ངོ་བོར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མོས་པ་ཐོབ། སྭེསྟོན་ཆེན་པོའི་དབང་ཆོག་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་གི་སྟེང་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དང་བྱད་འགྲོལ་ཕུལ། སྒྱི་གཙང་གི་ཆུ་བཟང་ལས་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ པ་ 
དྭངས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས། གཤེད་དམར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་འཕྲོ་འཐུད་རྣམས་བཞེད་པ་བཞིན་བརྩམས། ཆོས་ཡོན་གྱི་མཆྫལ་རྒྱས་པར་བཏེག་ནས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ 





ཐེགས་། རེ་ཞིག་ཞྭ་ལུར་སྐུ་ངལ་གསོས་ནས་གདན་ས་གོང་དུ་ཕེབས་བདག་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དབུ་སེམས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་ཐབ་ནང་མ 
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༄༅། །སོགས་དབང་ལུང་བྱིན་རླབས་མང་དུ་གསན། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་དགོངས་བཞེད་དང་བསྟུན་པའི་བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་འབུལ་བ་གནང་། ལོ་ཕུ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ལ་ཀྱེ་ 
རྡོར་འཇིགས་བྱེད། རྡོརྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་བོ་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། བླ་མ་འདི་རྫོང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་མཛད། ས་སྤྲེལ་ལོ་འགོར་གཙང་ནས་ཤར་རྒྱག་པོ་ཏ་ལར་སྐོར་ཙམ་ཕེབས་ནས་མི་འགྱངས་ 
པར་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་མུར་ཞྭ་ལུའི་མཁན་པོར་ཁྲོལ་ཆ་དགོས་ཚུལ་ལ་རྡོར་ལེགས་པ་འབྱོར། ནག་པ་ཟླ་བར་སླར་གོང་དཀར་ནས་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། ཀྱི་རྡོར་ནག་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ཌོམ་བྷི་ ྒ 
གསུམ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་། གཤེད་དམར་གྱི་སྨོས་མེད། འོད་གསལ། བདུད་རྩི་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཆོས་སྐོར། ལམ་ཟབ་ནང་མ་སོགས་ལམ་འབྲས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལམ་ པ་ 
འབྲས་པོད་ཁྲའི་སྨད་ཆ། ཁྱུང་ཁྲའི་བྱིན་རླབས་ལས་ཚོགས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྭ་པོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་ཞལ་གྱི་རྫོང་པོད། དབུ་སེམས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འཁྲིད་སོགས་ 








ངོ 


དབང་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་གསེར་ཐང་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གསུང་དབང་གི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པས་སྡེ་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་བསོད་ཆེ་སྙམ་པ་ཤར། ཞྭ་ལུའི་ཆེན་སློབ་འགལ་ 
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འབྱོར་པའི་མཁན་པོ་རེ་ཞིག་ངང་བསྲིང་གནང་བའི་ངོ་ཆེན་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བས་ལོ་གཅིག་གི་ཞལ་ལེན་མཛད། རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ཕུལ་ཏེ་གཙང་དུ་ཆིབས་ཁ་སྒྱུར། པ་རྣམ་བསམ་སྡིངས་ན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ 
གྱི་པར་གཏོས་ཆེ་བ་དང་སྐུ་པར་ཡོད་འདུག་པ་རྣམས་དགོངས་བཞེད་ལྟརཝྭ་ལུར་ཕུལ། གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོས་སྣ་དང་ཚོགས་པས་སེར་སྦྲེང་རྒྱས་པར་བསྟར། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་དང་ 
གནམ་རྒྱན་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གྲུབ། འཕྱོང་རྒྱས་སྒེམ་བུ་བར་འབྲོང་རྩེ་བྱུང་བའི་ཁ་སྤྲོར་གདན་དྲངས་ལེགས་བྱའི་སྐྱེས་དང་རབ་གནས་རྒྱས་པར་གནང་། ཞྭ་ལུར་བཞུགས་པའི་མཆོད་གཞིས་ཀྱི་དོན་སྐོར་ལ་རྡོར་ལེགས་པ་རྫོང་བདའ་མཛད། ས་ 
སྐྱོང་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་མཆོད་དཔོན་གྱི་ལས་སྣེའི་སྐབས་ཡིན་པ་བརྒྱུད་ཕེབས་སྒོ་བྱུང་བ་བཞིན་པ་རྣམ་སྒང་གི་མི་གྲྭ་ཡོངས་འབབ་རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་ཞུས། སྣར་ཐང་འབག་སྣ་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་ཞྭ་ལུ་བར་གནང་བ་རིན་ཆེན་རྩེ་པ་ ཙོ 
ལྷ་བསངས་དྲན་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་བསྐྱོད་ཐབས་འདྲ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲོགས་པ་ཁ་མཆུ་མ་ཆོད་པའི་མུར་འདུག་པ་རིན་ཆེན་རྩེ་བས་སྣུམ་གྱི་དཀར་འདོན་མ་ནུས་པར་བརྟེན་ནོར་བདག་པོར་སྤྲད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཞྭ་ལུ་ས་ལ་ 





བཏིང་བ་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་བྱུང་རེས་ལ་ཚུགས་པ་བར་སྐབས་སུ་ཆག་ནའང་འདི་ལོ་འབག་སྣའི་ས་རིས་ལ་བརྟན་ནས་སྔར་ལུགས་སུ་ཚུགས་ས་བྱ་ལོཞྭ་ལུར་བཞུགས་པའི་དཔྱིད་ལྷོའི་ཇུས་རིམ་ལ་དམིགས་པའི་ཞྭ་ལུ་སྤྱི་སོས་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་བཟློག་ 






































ཡང 


ཀྱིན 








༄༅། །བཅུགས་སྐབས་གླ་བུརདསྐུལྟེམ་པའི་ཞམ་རིངཔ་རྣམས་བློ་འཁོལ་བའི་དུས་གཟིགས་སྣངདུ་བངགི་འཆམ་སྐུ་ཞལ་འཛུམ་པནས་སྤནམིའདུག་གསུང་བ་ལྟརའཕྲལ་དུསྐུ་དངས། དབྱར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བསྙུན་པའི་བརྟག་པ་ 
དགོས་ཚུལ་དང་བཅས་ཕྱག་བྲིས་བྱུང་འཕྲལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྐུ་བེར་བཞུགས་འདིང་སོགས་ཕུལ། བརྟག་པར་ཤར་བའི་སྐུ་རིམ་རྣམས་མཛད་པའི་དུས། འོད་གསལ་དུ་མགོན་པོ་གུར་ཿ '་ཚད་ཙམ་དུ་ཤར་ཞིང་། བྲག་རྫོང་མ་ལ་ཉམས་ 
ལེན་མཛད་པས་སྐུ་བདེ་རུ་སོང་། འཇིགས་བྱེད་བུ་ལུགས་མ་བྱེད་པར་ཚར་ལུགས་གྱིས་ཟེར་བ་བཞིན་ཉམས་བཞེས་གནང་བས་ཀྱང་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ནས་ཉང་སྟོད་དུ་མཁང་དྲག་ནས་ཀྱི་གཞིས་ཀར་དཔོན་ཚང་མཐོང་སྨོན་རྒྱབ་པས་བཅོས་ཀ་མང་དུ་ 
ཕུལ་བས་དྭངས་རྒྱུའི་ཁུལ་གྱིསཞྭ་ལུར་ཚུར་ཕེབས་ནས་ས་སྐྱོང་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ཁྲི་འདོན་ལ་བཏེག བྱད་རྲོད་ཀྱི་རྟགས་དང་སྙུང་གཞི་ཡང་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་སྐྱིད་གཤོངས་སུ་བཞུགས་རྡོར་ལེགས་ཁྲི་འབུལ་ལ་རྫོང་བདའ་གནང་། གྲོང་གསེབ་ 
ཏུ་བཞུགས་པ་མ་འགབ་པས་རིན་ལྔིང་པའི་དགོན་ལག་ཆོས་ལུང་དུ་བསྒྲིལ། དཔོན་ཚང་སྐྱིད་དཔེ་བ་ངག་དབང་བཟོད་པས་ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་དང་བསྣོལ་རྩར་གཏར་ཁ་སོགས་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་མང་དུ་ཞུས་པས་སྐྱེད་བླངས། སྐུ་གེགས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྲུང་འཁོར་བཞེས་ཡིག བདེན་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཚན་གྲངས་དང་བཅས་འབུལ་མི་མངགས། དལ་འགྲོས་ཀྱིས་པོ་ཏ་ལར་ས་བྱའི་མཇུག་ཏུ་ཕེབས། ངེད་ལག་པ་ན་བ་དང་ཐུག་པའི་རྗེས་གནང་འབུལ་མ་ཐུབ་རུང་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་དང་ཨྱོན་ཆེན་པོའི་གཏེར་སྐུ་མང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཕུལ། སྐུ་ཁམས་དུབ་པར་འདུག་པས་ཆོས་ཞུ་བའི་སྤོས་པ་མ་བྱུང་། གསོལ་ཕོགས་དང་བཅས་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་བཞུགས། ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་འགོལ་ཡར་བྱོན་ལོག་ཏྲིའི་རིག་གཏད་ཕུལ་བསརྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་སྙུན་གཞི་ལ་ཁྱད་མངའ་ཆེ་བ་བྱུང་གསུང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་དང་བྱང་སེམས་བསོད་གྲགས་པ་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་བྱིན་ཅན་ཞིག་གནང་། ཞལ་འདོན་ཚིགས་ 
བཅད་མ་དགོས་ཕེབས་པ་ངེད་རང་ལ་ནུས་མཐུ་གང་ཡང་མེད་མོད་འོན་ཀྱང་འབྲོག་མིའི་གསུང་བགྲོས་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དུ་དྲངས་འདུག་པ་བཞིན། ཚེ་མཐའ་ཡས་དངོས་དབང་དྲག་པདྨ་ཡི། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ 
གཏེར། །སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ངེས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བདག་བྱིན་རློབས། །ཞེས་པ་བྲིས་ནས་ཕུལ། མཚན་སྒྱུར་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཕེབས་པར་ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་ 
གསོལ། འཕྲེང་བ་ཞེ་ལྔ་མའི་དཀྱིལ་ཐང་བཞེང་བའི་འགོ་ཚུགས་དང་འགྲིག་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ་ཐང་ཁ་བསྟུན་པའི་ཞུ་དག་གནང་། གཙང་དུ་ཤར་རྒྱག་ཐེགས་རྩིས་ལ་གོང་དཀར་དུ་ཆུ་འབམ་གྱིས་བསྙུན་པར་སྐྱིད་དཔེ་ 
ནས་ཀྱིས་ཆབ་ནད་གཞི་མེད་དུ་བཏང་ཡང་ཞབས་ནད་ལ་དྲུང་འཚོ་སུམ་དགའ་རྫོང་བདའ་བྱས་པས་འགྱངས་མེད་དུ་བདེ། དབྱར་ཐོག་གསོལ་ཆས་ཕུལ་ནས་ཆོས་སྡེར་བཞུགས། སྐུ་ཁམསམ་གཞི་ཡང་དྭངས་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་པ་ཕྱེད་ 
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༥ ༄༅། །སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དབང་ཆ་བཅུ་ལྷག་ཏུ་བཅད་པའི་གདུགས་དཀར་ལྷ་མང་གི་དབང་དང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། མང་ཐོས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དང་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ 
ཅུའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཆོས་པཀྲའ་མང་དུ་གསན། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་དམར་པོ་རིར་ཕེབས་ཞལ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ། ཚོགས་བདག་གི་རྗེས་གནང་ཁྱད་པར་བ་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའིལྷ་མོའི་རྗེས་ 
„ གནང་། བཀའ་ ་གདམས་ལྷ་། བཞིའི། འི་འཁྲིད། དཔལ་ཡེའི༔ བློ་སྦྱོང་ ཆེན་མོའི འཁྲིད། ཡང་དག་གི་ དབང་སོགས་ ་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག། ཞུས་ཤིང་། རིམ་གྱིས 'གཙང་དུ་ཐེགས། ་མཁན་པོ་ཀུན་སྤངས་མཛད་ པའི་སྒོ་དོད་ནས་ སྤྲོད་ དཔང་དུ་གཞིས་ རྩེ་ ནས་ 
ཁི ཞིང་རྨ་ཆེ ཆེ་བ་རྫོང་བདའ་བྱས་པའི་ཐོག་མར་གསེར་ སྐུ་མདའ་ ་གང་ཙམ་གཅིག གཟིམས་མལ་ སྐུ་འདྲ་ ་རིན་པོ་ ་ཆེར་དབུ་པཿ། སྣམ་སྦྱར། དབུ་ཐོག་ ཏུ་བྲ་ བྲེ་ཤམ་ ་ལྡན། མཆོད ་ཁང་གི་ལྕམ་ གླིང་གཅིག་° ་ལ་གནམ་རྒྱན། | སྐུ་མདུན་ དུ་དངུལ་ གྱི་མཉྫལ་ ་ཆེ་ 
ནཱ བ། ལྗངས་གསེར་གྱི་མཆལ། ལི་ཏི ཏིང་འགག་ག 'གཟུགས་བདུན་ཚར། བུམ་པ་གྲས་མཚུངས་བཅུ། མཆོད་ཀོང་། རྟེན་ཁྲི་དམར་འཇམ་ལེགས་པ་མི་ ཚད་ཙམ། བླ་བྲེ་ཤམ་ལྡན། རྔ་བོ་ཆེ་ཐོག་ཚད། གསོལ་ཅོག་རྣམས་ རེ། གོས་སྙེལ་ 
རླ གཉིས། སྤ་ལྟིར། རྩིད་ཕྱིང་གྲུ་བཞི་ ་གསུམ། གོས་གདན་ཁ་གང་མ། བཞུགས 'འདིང་། འཇག་གདན་རིང་བ་ཆ་བཞི། གར་དཔོན་ལ་གོས་གདན་ཁ་གང་བཞི་རྣམས་དང་། བླ་ 'བྲང་གཉེར་ཚང་དུ་རྩམ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ། ཚ་ཁལ་བཞི་བཅུ། ནས་ 
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ཁལ་སྟོང་ཚོ་གཅིག ལུག་ཁོག་བརྒྱ། ཚག་བུབས་བཞི། མར་ཁལ་བཞི་བཅུ། འབྲས་ཁལ་དྲུག སྣུམ་མཁུར་ཁལ་བཞི། ཕྱུར་བ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་སོགས་སྤྲོད་འཕར་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་དང་པོར་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ཕྱིརཊྭ་ལུའི་ཆེན་ 
སློབ་སོགས་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཤེད་སྲོལ་གྱི་ཚེ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་མཆླལ་གྱི་ཚན་གྲངས་བཟབས་རྒྱས་དང་བཅས་ངེད་དང་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་དུ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་མཛད། མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་བསྒྲུགས་སྡོད་ཆེན་སློབ་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞོལ་དུ་ཚེ་ཆོག་བཙུགས། ངེད་ཀྱི་རྗེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསྒྲིགས་པའི་བློ་སྦྱོང་བེའུ་བུམ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། བདེ་མཆོག་ལྔའི་ ཧྱ 
དབང་། རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན། གཏུམ་མོཞག་བདུན་མའི་འཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཁྱབ་བདག་བླ་མར་པར་ཆེན་ནགས་རིན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དབང་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་ཞིང་ཆེན་སློབ་ཚོར་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ལུང་བཀླགས། ཞྭ་ལུ་སྐུ་ 
ཞང་ལ་མཁན་པོའི་བསྐོ་འཇའ་ཕྱག་ཐམ་སོགས་སྡེ་པས་མཛད། རྗེབླ་མར་བདོག་པ་མཆྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཏེག་ཉེར་ལྔ་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་གཙང་དུ་ཐེགས། སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཐོག་དབང་ཆ་གཅིག་ལ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་གནང་། སྐུ་ཞང་ 
མཁན་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ཟིན་པའི་ཐུགས་གཡེང་བོར་ནས་ངོར་མཁན་ཆེན་སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གདན་དྲངས་སམྦུ་ཊིའི་དབང་དང་ལམ་འབྲས་པོད་དམར་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོས། ངོར་མཁན་ 
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ཀྱིང་ 


ྱི་ྱིིི་ 





༄༅། །ཆེན། གནས་གསར་ཞབས་དྲུང་དཔོན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ཞྭ་ལུའི་ཆེན་སློབ་སོགས་ལ་དབང་ལུང་མང་དུ་མཛད་གདན་ས་གོང་དུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་གནང་ཞིང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། ཚར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་རྩེ་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཡར་གསན། ཕྱིར་བྱོན་ནས་དབུས་སུ་བཏེག་པའི་ལམ་དུ་རླུང་འཚུབ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བས་བཤོལ་ནས་ཞྭ་ལུར་སྐུ་མཚམས་བསྔམས་པའི་རྟ་མགྲིནསྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་གནང་། ཆུ་བྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་གདན་འཇགས་རིང་དབོན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་གསོལ་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བྱུང་བ་ 
བཞིན་འཛིན་ཕུལ། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། ཆག་མེད་བཞི་ཡང་སྐྱོར་དང་ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཇོམས་པ། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་། རྟ་མགྲིན་ཤངས་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཕྱག་བཞི་པ་དང་། སེང་གདོང་མ་ 
དམར་མོའི་རྗེས་གནང་། གསང་འདུས་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་གསུང་རབ་དུ་མའི་ལུང་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་མཁྱེན་རབ་རྗེ་དང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་འཁྲིད། ངོར་ཆེན་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 





གཉིས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། བླ་མ་དམ་པའི་ཕུར་པའི་སྐོར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཚེམ་བུ་ལུགས་དམར་འཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ འདུལ་བ་མེ་ཏོག་འཕྲེར་རྒྱུས་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱབ་བདག་ 
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ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པའི་ཞར་ལ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས་ཏི་ཤུ་སྐོར་ལ་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་བཞི། ཚེ་དབང་། ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལུང་དང་ཕྱག་འཁྲིད་ཕུལ། _སློབ་ 
དཔོན་བི་རོ་ཙ་ནའི་སྐུའི་རྣམ་སྤྲལ་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པར་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་དྲག་དམར་ཡོངས་རྫོགས་དང་གཏེར་གསར་གྱི་སྐོར་གསན། གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཉམས་འཁྲིད་འབུལ་བ་གནང་། ཧོར་ཟླ་ 
བདུན་པའི་ནང་དུ་གཙང་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་ཞྭ་ལུར་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཞིག་སྐུ་ངལ་གསོས་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། ངེད་ལ་བསྐུལ་མ་གནང་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་ལེ་ཚན་དང་བཅས་བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར་བརྟན་བཞུགས་ ལྒ 
རྒྱས་པ་དང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་བུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་ཞུ་བ་གནང་། དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་དེ་མཚུངས་ཕར་ཡང་འབུལ་བ་མཛད། རིམ་བཞིན་བསྟི་གནས་སུ་ཕེབས་བྱུམས་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ཀུན་ 
བཟང་འཕགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་ས་ག་ཟླ་བར་དགེ་རྩ་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཡོད་ཕའང་ཕྱིས་སྐོར་དབང་མ་ཐོབ་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྤྱད་པའི་ཡང་བ་ཞིག་ཡོད་སྣང་བས། འདི་ལོ་ཁྱབ་ 


བདག་ཞུ་ལུ་པ་ཆེན་པོས་ངེད་ལ་ཁྱབ་ཆ་དགོས་ཚུལ་དང་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་དེ་ཀའི་བསྐུལ་མ་དགོས་པའི་ཕེབས་སྒོ་བཞིན་མཁན་པོ་དང་རྫོང་སྡོད་ལ་ཡིག་རྒྱ་ཞིབ་འཐེམས་བྱས་པ་ལྟར་བུ་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་མཁན་ཆེན་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །དང་། ཞཱ་ལྭའི་ཆེན་སློབ་ཆོས་འཆད་གསུམ་བཅས་པས་གཙུག་དགུ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་མ་མ་གཏོགས་སམྡུ་ཊི་དང་གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དོར་བའི་ལྷག་ས་ལུགས་དབང་བཀའ་རྣམས་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོས་གསོས། ས་སྐྱ་ནས་མ་གསན་གཤེས་སྒྲོལ་མ་བཅུ་བདུན་མ་གུར་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་། ཞྭ་ལུ་པ་ཚོར་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པས། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙར་ལ་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ། །ཞེས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་དེང་སང་བསྟན་ལ་རྨ་མེད་དུ་གསོས་པའང་ཁྱབ་བདགཞུ་ལུ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ནོ། །སླར་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཆོས་བཀའ་ཕར་འབུལ་ཚུར་ཞུ་དུ་མ་མཛད། སྔར་ཨཾ་ཚི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཐིན་ 
ནའང་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རི་བོང་ཅལ་སྒྲོག་གིས་སྨིག་རྒྱུས་བསླད་པ་སེལ་ཕྱིར་གོང་དཀར་དུ་མཚུངས་མེད་དགེ་བའི་དབང་པོར་ཚར་གཅིག་གསན་མོད་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་མཁན་པོར་ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སྨྲབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ 
ཡོད་འདུག་པར་བརྟེན་དགེ་བསྙེན་ནས་བཟུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བར་བསྒྲུབ་པ་གནང་། ཆུ་གླང་ཞྭ་ལུར་ཕེབས་ཏེ་རིང་ཞིག་ནས་དབུས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་ཚོང་དཔོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ལ་སྐོར་གཅིག་གོང་དཀར་དུ་ཕེབས་པ་འགབ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཕུལ་ 
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བ་དཀྱིལ་དུ་འབྱོར་བའི་དབྱར་ཐོས་ཆོས་སྡེར་བཞུགས། ཞག་ཤས་ནས་སྐུ་བད་སོགས་བསྙུན་རོ་སྣ་ཚོགས་ལངས་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་སྐབས་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་རྒན་གྲྭའི་ཆུ་ཚན་ལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞོར་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཡོངས་སྐབས་ཕེབས་ 
བཞེད་ཡོད་ཚུལ་གྱི་གསུང་གླེང་མཛད་འདུག་པ་ལྟར་འགྱངས་མེད་ཡར་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཐམ་དུ་ཞབས་འབམ་ལངས་འཕྲོད་བསྟེན་དུ་དྲུང་འཚོ་བ་སུམ་དགའ་བཏང་བ་སྐུ་ལ་འཕྲོད་ངོ་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་བར་ལྕགས་ཐམ་རྗེ་དྲུང་ལ་ལྗགས་ལུང་མང་དུ་སྩལ་ 
ཞིང་ཕར་ཡང་པདྨ་བཀའ་ཐང་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོགས་གསན། ཧོརྨ་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ་ཆུ་བོ་རི་ནས་ཕེབས། ཞག་ཤས་རྫོང་དུ་བཞུགས་གསེར་གྱི་ཁུ་བས་བྲིས་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་ 
བམ་ལོ་སྔོན་མ་ཚོ་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་དོ་དམ་བྱས་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ངེད་ལ་སྟེར་བ་གནང་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའང་བྲིས། ཉང་གི་དྲག་དམར་རྡོརྗེསྤྱི་བླུགས། ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་ 


འདྲེན་གྱི་དབང་དང་ཐང་ལྷའི་རིག་གཏད་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ཕུལ། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་དྲུག་ཅུ་པ་ལྕགས་མཁར་ད་ [པའི་ལུང་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་འཁྲིད། དེས་མཛད་པའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་པར་ཆེན་ངག་ 





དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱིདྲི་ལན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། ངེད་རང་དང་སྡེ་པ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་མཛད། སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་དུ་འོལ་དགའི་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་ 
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༄༅། །པའི་དགོས་ཆ་རྣམས་གྲྭ་བསྒྲིགས། ཆབ་ཚན་ [ལ་ཤིན་ཏུ་འཇུག་པའི་ཞར་བྱུང་རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པ་མཇལ་བ་གནང་ནས་ཚུར་ཕེབས་པ་དང་སྡེ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྙུན་པ་གཉིས་འགྲིག་པར་བྱང་གཏེར་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ 
རྩ་སྩལ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག དགུན་དཔྱིད་ཀྱི་རིང་དཔལ་གྲོ་ག ས་ཀར་སྟན་ཆགས། རྡོརྗ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་གི་རིམ་པ་གསན། དེ་ཕྱིན་སྐུ་མཚམས་ 
ངོས་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་ཐུན་བར་ཚོར་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་གྱི་ཐུགས་རྩོམ་གནང་། ཆུ་སྟག་སོ་སོ་ནས་ཆར་ཆུ་ཆེ་བ་བྱུང་ན་གཟིམས་ཁང་ཐད་ཁྱད་ནས་ལྷོ་མོས་སུ་སྤོ་བ་མཛད། ཧོར་བླ་བདུན་པའི་ནང་དུ་ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ། གནས་གསར་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། འདར་པ་ཆོས་མཛད་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་བྲག་རྫོང་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་འཁྲིད་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ 
འཁྲིད། རྣམ་སྲས་ལྔ་ཕྲག་ལྔའི་རྗེས་གནང་། གུར་ཞལ་དང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བེའུ་བུམ་རགས་རིམ་གྱི་ལུང་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བའི་ཚེ་གནས་གསར་དཔོན་དང་འདར་པ་ཆོས་མཛད་པ་ཕོགས། ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཐུར་ 
གསོས། དབང་ཆོས་གནང་བའི་ཕྱག་དཔེ་སོགས་དགོས་ཆ་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིགས། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེར་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
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ཐོ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན། ཞབས་དྲུང་དཔོན་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་ཧ་ལ་ནག་པོའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་དགོངས་ཏེ་རྫོགས་པར་སྩལ། ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་བདེན་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། དབུ་ 
ཞྭ་ནས་བཞུགས་འདིང་བར་གྱི་ན་བཟའ་ཡོངས་རྫོགས། བཀྲ་ཤིས་པའི་དར་དཀར་དང་བཅས་ཕུལ། སྐྱིད་དཔེ་ནས་དང་དར་མོ་ནས་སྒོ་བསྟུན་གྱིས་རྩ་ལྟོ་སྦྲགས་མའི་སྐུ་སྦྱོང་ཕུལ་བས་བསྙུན་རོ་གཞི་མེད་ལྟ་བུར་གདངས། ངེད་རང་གིས་གསར་ 
བསྒྲིགས་བདེ་མཆོག་ལ་ཞུ་དག་ཞིབ་ཏུ་མཛད། ཧོར་བླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་གདན་ས་གང་ནས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་ཉིད་པོ་ཏ་ལར་སྟན་ཆགས། ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་སྤྱན་དྲངས་ 








པའི་མགོན་པོ་ཤིང་དྲུང་མ་དང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་དང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཐོད། ས་པཌ་གྱི་ཞུན་ཐིགས་འཇམ་དབྱངས་སེང་ཞོན། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཕྱག་གི་པད་ཕུར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་བསྙེན་ 
ཕུར་ཆུ་བོ་གྱེན་བཟློག མཁར་ཆེན་བཟའི་ཕྱག་རྡོར། ཚར་ཆེན་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཤམ་ལ་འདྲ་སྐུ་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཕུལ། བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་བསམ་ཡས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ངེད་རང་གིས་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ 
དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཡར་ཞུས། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་གཙང་ལ་ཕེབས། ཚར་པ་སྣའི་ལམ་དོག་སར་རྟ་རྒྱག་པོ་ཞིག་ཁལ་བསྐྱུར་ནས་འུར་བ་དཔོན་སློབ་ཚོའི་སྟེང་དུ་མཆོངས་སྟབས་སུ་འོངས་པ་སྒ་ 
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༄༅། །འགྱུར་བའི་བུག་པ་ལ་ལག་པ་གཉིས་འགྱུས་ཏེ་བཀྱིགས་པ་ལྟར་གྱུར། དེ་མིན་ཆག་གྲུམས་ཆེན་པོ་ཡོང་ཉེན་པ་བཟློག་པའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ད རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུའོ། །དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་ 
ཉིན་ས་ཞལ་གྱི་གྲྭ་གཙང་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་རིན་ལྡིང་བ་སྒེར་གྱིས་ཐབ་པསུ། ཞྭ་ལུའི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཞིན་གླིང་གསེབ་ཏུ་ཆིབས་མ་གཞོལ་བར་གུར་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་གཞིས་ལེན་བཟབས། སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྗགས་བསྙེན་བཙུགས། འདི་ནས་བརྟག་པ་ཕུལ་བའི་དོན་བཞིན་རིན་ལྡིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚེ་ཆོག་བརྒྱ་རྩ་དང་འཆི་སུ་ཚར་ལྔ་བཅུ། ཆོས་སྡེ་སྤྱི་དང་སྒེར་དུ་གུར་པ་རིན་ལྡིང་པ་གཉིས་ལ་མང་ཇ་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་མཛད། བཀའ་ 
ལས། ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ཕེབས་པའི་རྣམ་གཡེང་ཙམ་མ་གཏོགས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་གནས་ཁང་སྐྱིད་པ་ཆུ་འཕྲོད་པ་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བ། ཁམས་བཟང་བ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་བྱུང་ལགས། ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་གི་ཕེབས་སྒོར་ངེད་ཚོ་ཡོང་ 
པས་ཐུགས་དམ་ལ་ཐུགས་སུན་མ་བྱུང་ངམ་གསུང་བ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བསྙེན་པ་བྱས་པས་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་དང་མཇལ་བ་བསྙེན་རྟགས་སུ་འགྲོ་མོད་ཞུས་ཞེས་གསུངས། གདན་ས་གོང་གི་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་གསན་རྒྱ་ 





འདུག་ནའང་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་འཁྲིད་ལུང་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་འདུག་པ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ནས་གསན་དགོས་པའི་སྙན་འབུལ་ཕུལ་བ་བླ་ཆེན་སྤྱི་རིགས་ཀྱི་བཟང་བརྫུ་འུག་པ་སྦོས་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ལྡིར་མི་གནང་བར་དགོངས་པར་བསྟད་སོང་བ་ 
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བཞིན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལ་ལེགས་སོའི་ཞུ་མཆིད་དང་མགོན་ཁང་ཚོར་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་སྙན་དར་སོགས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བར་ཕུལ་བ། བཀའ་ལས། དབོན་པོ་ལོ་ཙཱབ་ལ་ཐུགས་དམ་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་བྱི་བ་ལ་གླང་ཆེན་སྦྲང་བུ་ལ་མཁའ་ལྡིང། ཕྱུག་ 
ཐོའི་བུ་ལྷ་རམ་ཐོས་སྲས་སུ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་རྡོརྗེའི་ཚིག་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་དང་ལྷན་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་མགོན་ཁང་སོ་སོར་སྙན་དར་འཕྲིན་བཅོལ། རིགས་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གོང་བཞུགས་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་གནང་ཆ་དང་བཅས་ཕེབས་པ་བཞིན་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཤབ་ལ་ཕྱིན་ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་གདན་ས་པར་དགེ་སྡིངས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གྲུབ་ཏུ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཕྱིར་གནས་གསར་ཞབས་ 

དྲུང་དབོན་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་བཙུགས་པ་སྣང་གསུམ་གྲོལ་མཚམས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུར་སྒྲུབ་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། རྗེ་ཉིད་ལྗགས་བསྙེན་ཁ་གསོའི་སྐབས་བདུད་རིགས་ཀྱི་འཚུབ་ལྷོངས་ཀྱིས་སྐུ་ལྟེམ་ རྨ 
བབས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་ནུབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་ལུས་ཐོག་ཚད་གང་ཙམ་པ་གཙང་མོའི་གོས་རྒྱན་ལམ་ཙམ་བྱས་པ་བརྗིད་ཆགས་པ་དེའི་གཡས་ན་དབོན་ས་རྒྱལ་མཚན་པ། དབོན་ས་ཚེ་བརྟན་པ། བུད་མེད་གཞན་ཅིག་དང་འཁོར་འགའ་ 
འདུག་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དབོན་ས་རྒྱལ་མཚན་པས་དར་དཀར་པོ་འབུལ་ཚད་ཚད་བྱེད་པ་བྱུང་བ་ནང་བར་བསྟན་སྲུང་མ་ཆེན་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་དགོངས། རེ་ཞིག་ཆོས་མཚམས་མི་གནང་ཀ་མེད་ནསཞུ་ལུར་ཕེབས་གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་བར་དབོན་པོ་ལོ་ཙཱ་ 
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༄༅། །བ་ བབྱང་བར་སྐུརིམ་གྱི་བརྟག་ ་བབས་ སོགས་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱི་ཞིབ་ ་ཆ་ཕུལ། དཔོན་ ཚང་སྐྱིད་ཊ ་དཔེ་བས །ཞལ་ སྒྱུགས་ཐེངས ་གཉིས་དྲ་ 'དྲངས་པས་བདེ་ དེ་སྐྱེད་ཆེ་ངེ ངེས་བྱུང་ནས་བསམ་ཡས་ ་སུ་གསོལ་མཆོད་ ད་གནང་དགོས '་གདན་ས་ གོང་གི་ 
སྣེས སྦྱོར ་བཀའ་ཤོག་ དང་བཅས རྡོར་ལེགས་པ་ ཟླ་བ་ ་བ་བདུན་ ་པའིཿ འི་མཇུག་ ཏུ 'འབྱོར། བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་རྗེ་རྐན་ཕུ་བ་རྫོང་ བདའ་ ་བྱེད་པ་ དང་འགྲིག་ ་པས་ གསོལ ཆས་བཀའ་ཤོག་སོགས་ བསྐུར་ནས་ ་རྡོར་ལེགས་ ་པས་ ས་འདི་ །ཁར་ཁྲི་ཕེབས་། ཁྱད་ ནས་བསྡད། སྐུ་ 
རིམ་ཐེབས་སུཿ སུནས་ ཁལ་ཉིས་ བརྒྱ་དངུལ་ སྲང་བཅོ་ལྔ་ དང་རེ་ཞིག་ དབུས་ལ་ ་ཕེབས་པ་བར་ཆད་ཆུང་། ངོ་ཤར་བ་སྐུ་ཁམས 'ཀྱི་ནམ། 'ལྕོགས་ ་ལྭ་བོན་ན་འགབ་པ ་པའི་ཕེབས་ །ལན་ ངག་མ 'བཅས་རྡོར་ལེགས་ བརྫངས། ཧོརྨ་ཟླ་བཅུ་ ཏུ་གཅིག  པའི་ ཚེས་གཅིག་ལྭ་ཁུབ་ 
བདག་ཤྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ་ཕེབས་ ཞུག །བཞིའི་ ་བར་རྫོང་: དུ་བཞུགས། དེ་ནས་ལྟོ་མོས་ སུ་བཅད་རྒྱ་དམ་ པར་གནང་། དེ་ནས་ཚལ ་པ་ སི་ཏུ་ དགེ་ང བའི་བློ་གྲོཊ གྲོས་ཀྱིས། མཁས་པའི་ཡུལ་སར་མཁས་པའི་ '་གཏམ་ གྱིས '་དགའ་བ་ བསྐྱེད། །ཆེན་ པོའི་མདུན་ སར་ཆེན་ 
པོའི་གཏམ་ གྱིས་ དགའ་བ་བསྐྱེད། སུན པོའི་ ་མདུན་ ་སར་གྲོང་པའི་ ཚིག་གི ་གིས་ དགུའ་བ་ བ་བསྐྱེད། །ཨེ་མ་རྨོངས་ ་པའི་མདུན་ ་སར་ཆལ་ཆོལ་ །གཏམ་ གྱིས་ ་དགའ་བ་ བསྐྱེད། །ཅེས་ གང་ཟག་ཊ སོ་སོའི་བློ་ཿ ་དང་མཐུན་ པར་འཇུག ་པ་ཞིག་མ་བ གཏོགས་ བརྗོད་པ་ 
མཐའ་དག་རྣ' ་བར་མི་འབབ་ ་པས། ཚོགས་ ་བཤད་ཐ་ཟིའི་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་ ་དང་མདོ་སྔགས ཀྱི་འཁྲིད་ཕྱོགས་ ་རེ་ཙམ་དོ༔ དོན་ དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས: ཀྱི་བློར་ཆུད་དཀའ་ ་བས། འཇམ་དབྱངས་ས་ སྐྱ་པདྷི་ ཏས། ། ལུང་བཟང་འདབ་མའི་ ཁུར་གྱིས་ ལྕི་གྱུར་ཅིང་། དྲི་ 
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མེད་རིག་པའི་ཟྲེའུ་འབྲུ་མཛེས་པ་ཅན། །དོན་བཟང་སྤྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག །བློ་གསལ་བུང་བ་འདུ་བའི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའང་ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ 
ཞིང་། །ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡོན་ཏན་ལ་མི་དགའ། །ནགས་ཀྱི་བུང་བ་མཚོ་ཡི་པདྨར་དགའ། །སྦལ་བ་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་སྦལ་བ་པདྨ་དང་བསྐལ་པར་འགྲོགས་ཀྱང་དགའ་བར་མི་སེམས་ཤིང་བུང་བ་ནགས་ཀླུང་དུ་སྡོད་ཀྱང་པདྨའི་ 
བཅུད་མྱང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར་ནཱ་ལནྡ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མཁྱེན་པའི་སྨྱན་ཡངས་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བའི་དབོན་གནས་གསར་ཞབས་དྲུང་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ལྕགས་ 
ཟམ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། འདར་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན། དྲུང་ཡིག་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། མཆོད་དཔོན་རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔ་ནས་ཆོས་འཁོར་ 


འའ... 


བསྐོར་བའང་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་མགུར་ལས། ཉམས་ལེན་གདམས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། །རྒྱལ་ཡུམ་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལ། །པར་གྲུབ་དབང་པོ་བི་རྲུ་པས། །ནོས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆོད་དུ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ 





པའི། །བླ་མའི་གསུང་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དབང་བཞིའི་ལམ། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གནང་བ་ནས་བཟུང་ཟབ་ཆོས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ 






































222. 


༄༅། །ནུབ་ཅིང་སྙན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་དབང་འཁྲིད་ལུང་བྱིན་རླབས་རྣམས་གེགས་མེད་དུ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་སྩལ་བའི་རྒྱུན་ནུབ་པ་མེད་པའི་ 
རྟེནའབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་དང་ལས་མགོན་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་གོར་མ་ཆག ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ཆོག་འཆི་སྒུ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་ 
དཔོན་སློབ་སོ་སོ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་དང་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །རྩེ་ཆེན་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩི་སོགས། །སྨིན་གྲོལ་ལུང་གི་བགྲངས་ཡས་སྒོ་ཕྱེ་ཚེ། །བྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་ཞྭ་ལུ་པར། །ངེས་རྙེད་གཞན་དུ་ 
འཚོལ་བའི་སྤོས་པ་བཅད། །འཁོན་སྟོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ནས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཀུར་བའི་ཆེ་ཚུགས་གཞུ། །དམན་འགྲོར་རྗེས་བརྩེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་རབ་བཀུག་པའི། །ལྷག་བསམ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཚུལ་ལ་འགྲན། །མདོ་རྒྱུད་ 
གདམས་པའི་ཚོང་ཟོང་རིན་ཆེན་དཔ། །རིས་མེད་གཞན་ལ་གཏོང་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བླངས་ནས་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་བློ་སྲོས་མཛོད། །ཡོངས་སུ་གང་བྱེད་དེད་དཔོན་གཞན་ན་ཅི། །ཐུབ་བསྟན་སྲོག་ཟུངས་འཛིན་ཁྱོད་ཟིལ་མངར་བཅུད། །ཛྲོག་ 
བདུད་སྔ་ཕྱིར་ལངས་པའི་སྒྲ་གཅན་མགྲིན། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་དང་དྲང་སྲོང་གི །དམོད་དབའ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་འཁོར་ལོས་བཅད། །སྦྱོང་ངན་ཡུན་དུ་ཞེན་པའི་བསྐུན་གྱིདྲི། །མ་དག་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པའི་མཐོ་རིས་ཆུ། །འདྲེན་པའི་རོ་ནུས་ 
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སྦྱོར་སྡེ་འཕྲུལ་པོ་ཆེ། བབྱེད་པོ་ལྷ་ཡི་སྨན་པ་ཐ་སྐར་སྐྱེས། །བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བརྟན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་མཐའ་ཀླས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྤྲོ་བའི་དབང་གི་རྒྱུན་ཉམས་སླར་གསོ་བ། །བསྟན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཆེ་བའི་མཛད་པའི་ 
ཕུལ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཀཏྲུ་རའི། །གཟེགས་མ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བ་གསར་པའི་གཏེར། །མི་བསྲུན་འབྱུང་པོའི་ཚ་ངད་ཡོངས་བཅིལ་བ། །གན་ཇག་ཐང་ཏའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ལས་བཞེས། །ཆེས་དཀོན་ཟབ་དོན་སྣོད་དུ་རིགས་སད་ 
པར། །སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གསུངས་པའི་མོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་བདེན་ཚིག་གླུ། །ལེན་ཅིང་སྲིད་མཐར་འཕེལ་བའི་ཤིས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་གསན་པ་དང་གར་ཐིག་དབྱངས་སྐར་རྩིས་ ཕྱ 
སོགས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རགས་རིམ་གོང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་དང་། གཞན་ཡང་རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་སྒར་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག འབྲུག་པ་ཞབས་དྲུང་བསྟན་པའི་ཉི་ ངོ 
མ། འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་མི་ཕམ་དབང་ཕྱུག ངམ་རིང་མཁན་ཆེན་ཀླུ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ལྡན། ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་ཐུག་པོ་བ་ལུང་རིགས་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། བཟང་ལྡན་མཁན་པོ་རྒྱལ་རྩེ་ 


༡ ༤༢༨༩༨-༢༽༩ག་ཀ 2 


བ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བསམ་སྡིངས་སྤྲལ་སྐུ་བདེ་ཆེན་འཚོ་མོ། ལྕོག་གྲྭ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་བཟང་པོ། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་བློ་མཆོག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་གཉེར་དཔོན་དགེ་སྟེང་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 


༦ཇ:3956955/298825195220229 
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༄༅། །འབྱུང་གནས། མངའ་རིས་འོད་གསལ་མཆོག དགོན་པ་སྒྱེ་ལུང་པ་སྔགས་འཆང་སྤྱོ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ཚེ་བརྟན། ཁང་རྙིང་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་བསམ་གཏན། སྡེ་པ་གནས་གསར་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། ཀུན་ 


མཁྱེན་དཔལ་བཟང་དབང་པོ། བླ་ཆེན་སངྦྷ་ཤྲི། ཞྭ་ལུ་བླ་ཆེན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། རས་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷ་དབང་། ཁྲོ་ཕུ་དུས་ཞབས་པ་དཔལ་རྒྱས་དབང་པོ། ཁང་རྙིང་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས། རྩེ་ཆེན་དུས་འཁོར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། སྣར་ཐང་པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར། མངའ་རིས་རྒྱལ་ཚབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། ལྟོ་སྟོད་སྡེ་པ་དབྱངས་ཅན་སྤོབས་པ་བཟང་པོ། རི་ཁྲོད་དབུ་མཛད་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དོན་ 


གྲུབ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། མངའ་རིས་ཕྱག་རྡོར་བ་སོགས་མང་དུ་སྣང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སློབ་མའི་གྲངས་ཆེས་མང་ནའང་རགས་རིམ་ཙམ་བརྗོད་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ 
ཡབ་སྲས། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ། གླང་ཕུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་རྩེ་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བཟང་ལྡན་མཁན་པོ་རྒྱལ་རྩེ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཚོགས་བྱེ་རྫིང་མཁན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་བཟང་པོ། ལྕགས་ཟམ་སྤྲུལ་སྐུ། ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན། ལོ་ཕུ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབ་ཁུ་དབོན། གནས་གསར་ཞབས་དྲུང་དབོན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་གི་ 
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རྒྱལ་པོ། ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་པ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། སྒེར་པ་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་རྗེ་དཀོན་གཉེར་དཔོན་དགེ་སྟེང་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་འབྱུང་ 
གནས། ངོར་ནས་མཁན་སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་དཔལ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཐར་རྩེ་པ། ཤར་པ་ཀླུ་སྡིངས་ཡེ་ཤེས་པ། སྒྲུབ་ཁང་དབོན་པོཤུཀྱ་དོན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་དབོན་པོ། ཞྭ་ལུ་ནས་མཁན་པོ་སྐུ་ 
ཞང་། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་ཆེན་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་། དུས་འཁོར་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དཀར་པོ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན། རི་ཕུག་དབུ་མཛད་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། ཁང་རྙིང་སློབ་དཔོན་མཁྱེན་རབ་རབ་ = 
བརྟན། རབྱ་ཆས་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ། གྲང་ཆེན་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། དཀར་པོ་སློབ་དཔོན་མཁྱེན་རབ་དར་རྒྱལ། བླ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། དབྱེ་དམར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཕོ 
འཕེལ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ནས། གྲྭ་ཐང་མཁན་པོ་འཕྲོད་འགོ་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེ། སློབ་དཔོན་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་པ། ནམ་མཁའ་མཛོད་པ། མཚུངས་མེད་ཉི་མ་གླིང་པ། ཀུན་བཟང་རྩེ་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁས་སྒྲུབ་དགེ་བའི་དབང་པོ། བླཾ་ 
མ་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁས་པའི་དབང་པོ་དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་པ། དཔོན་སློབ་རིག་པ་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། ཐེག་མཆོག་གླིང་པ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཆོས་འཆད་པ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ནས། ལྟ་ 
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ལ་བལ་ 


༄༅། །བོ་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། གསེར་བཀང་སློབ་དཔོན་དགའ་བདེ་ནས། ཆོས་འཁོར་སློབ་དཔོན་མཁས་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། རིན་ལྡིང་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་བྱམས་པ་དང་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྱམས་ཆེན་ 
སློབ་དཔོན། གུར་པ་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་སློབ་དཔོན་གནས་ལྔ་རིག་པ་གུང་ཐང་པ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱལ། སྐྱེད་ཚལ་འོག་མཁན་པོ་ཁྱུང་། འཛམ་གླིང་ཆོས་འཁོར་གྱི་བླ་མ། འབའ་ར་སྤྲལ་སྐུ། གཡུ་ 
མཚོ་སྐུ་སྐྱེ། དབྱེ་ཁང་བླ་མ་མངའ་བདག་པ། འདར་པ་རྗེ་དྲུང་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན། སྙེ་མོ་རུའི་མཁན་པོ་རྒྱལ་མ་བ། ཁྲོ་ཕུ་དུས་ཞབས་པ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བཤད་གྲྭའི་བླ་མ། ལྷོ་སྟོད་པ་དབྱངས་ཅན་སྤོབས་པ་བཟང་པོ། མངའ་རིས་ཕྱག་རྡོར་ 

བ། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དཔལ་གྲོང་སྔགས་རམས་པ། དཔོན་ཚང་དར་མོ་པ། དྲུང་ཡིག་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། འབྲས་སྤུངས་བསམ་བློ་རབ་འབྱམས་ པྩོ 
པ་སྦྱིན་པ། དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། མཆི་བ་རིན་ཆེན་དགའ་ལྡན་སོགས་ཆེས་མང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཆུང་དང་སྦྲགས་པའི་རི་ཕུག་གི་ཐང་ཁ་ཆོས་ཁྲི་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་ནན་བཞིན་རྒྱག་ 
མཐོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱོན་ཚད་གྲུབ་པར་ཉེ་སྐབས་དང་། སྡོམ་གསུམ་དུ། སོ་སོ་ཐར་པའི་བསྟན་པ་ནི། །ནུབ་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་སྣང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ནི། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དེང་སང་རྒྱུད་སྡེ་བ འི་ 
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སྨིན་གྲོལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་འགོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྣལའབྱོར་རྒྱུད་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་རིམ་གྱིས་འབྲིབ་པར་ཉེ་བ་ན། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
གསོ་བར་བཞེད་ནས་ཡིག་འཇོག་དང་ཕྱག་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེས་ང་དགའ་ལྡན་ནས་རྒྱལ་བ་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ་ལག་རྗེས་བློ་ཁ་རྫོགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་ཞུར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོད་ནའང་། ངོ་གནོང་པ་ལས་མེད་གསུང་བ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ཞིང་། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་འདི་ཕྱག་ལེན་དཀའ་ལ་དཀོན་པ་འདུག་པས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་བསམས་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་ཡོ་ག། བ་མཆོད་ཉིན་གཅིག་སྤར་ཐུབ། དུ་ལུར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་པོ་སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་ལེན་གར་དབྱངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཚུགས་ལ་རེ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གསུང་གླེང་བྱུང་བ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་བསྟན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་བླ་མ་རྣམས: བཞེད་པ་སྐོང་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་པོ་ཁྲོ་སྤྲོ་གར་དབྱངས་སོགས་ཆ་ཚང་བའི་སྟེང་འཇིགས་བྱེད་དང་གནས་བཅུ་མཆོད་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་ཁག་བཅོ་ལྔ་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་སྒྲུབ་ 
མཆོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གནས་གསར་བ་ཁུ་དབོན་དང་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས། དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་པའི་ཚོགས་གསོག་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀྲས་བཏགས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། སྐུ་པར་ལེགས་པ། ཁ་ཐི་ 
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ཿ ངི 








༄༅། །དམར་སེར་དང་རྒྱན་བཞི་སོགས་གོས་ཡུག་ལ། མཉླལ་མདོང་མོ་ལྔ་བཅུ་མ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། རྟ་ལྔ། དྲེའུ་གཉིས། རས་དཀར་ཡུག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་སྤོམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་བཀའ་ནན་ལྕི་བས་ 
འབྱེད་ཀྱི་སྒོ་དོད་པས་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སླར་ཡང་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་ནས་དེང་སང་སྐུ་ངལ་གསོ་བ་དང་སྦྲགས་གསན་ཡིག་བསྒྲིགས་པ་གནང་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་བཞུགས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བཞིན་པ་འདི་ལྟར་ལགས་སོ། །ཨ་ཧོ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་ཚད། །འཇལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་མེས་ 
པོས་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བླངས་ཀྱང་ཕ་མཐའ་མ་རྙེད་ཟག་བཅས་ཀྱི། །གཉིས་ལ་གཡུར་ན་བདག་བློ་ཕྲ་མོས་ཅི། །ངོ་མཚར་མཛད་པ་མང་པོའི་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི། །ཕང་ཕུང་ལོ་མས་དོན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་སྒྲིབ། །ཐུན་མོང་འགྲོ་ངོར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའི་ 


5. >7-- =, ¬ ¬ 


བཅུད། །རྱངས་ན་གཟུར་གནས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཕྱོགས་དེར་བསྔགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཟད་མཐའ་གྲངས་ཡས་ན། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྡེ་དཔོན་རྟོགས་བརྗོད་གླུ། །བླངས་འདེས་བསྐལ་གསུམ་ 


༨ 


ཚོགས་རྣམས་དེང་འདུམས་སྙམ། །མ་དག་འཁོར་བ་མཐའ་བྲལ་ཚང་ཚིང་ནགས། །མི་དགེ་རྣམ་སྨིན་གཅན་གཟན་རྒྱུ་བའི་སྲང་། །མུ་མེད་ལས་སྒྲོལ་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གཡུལ་དེ་གཅིག་ཏུ་ཕམ། །གདྒྷའི་རྡུལ་གྱིས་ 
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མཚོན་མིན་སྤྲུལ་པའི་ལུས། །ཕུས་མོའི་ལྷ་ང་སར་བཙུགས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བློ་འདས་རང་སེམས་ངོར། །ཡོངས་འཕྲོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་དབྱེ། །སྡིག་ལྟུང་མཚན་གྱི་སྨག་རུམ་སྟོབས་བཞི་ཡི། །གསར་པའི་སྐྱ་ 
རེངས་ཀྱིས་བསངས་སྙིང་ནས་བཤགས། །ཐེག་གསུམ་སྐྱེ་འཕགས་ཡོངས་ཀྱིས་བྱས་སོ་ཅོག །སྟོན་ཟླའི་མདངས་འཛིན་དགེ་ལ་ལྷག་པར་རངས། །བགྲང་ཡས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འཁོར་ཀུན། །ཐུབ་བསྟན་དེ་སྲིད་བར་དུ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། 
མགོན་ཁྱོད་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་བཞིན། །བསྐལ་བརྒྱར་རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་རྣམ་སྨིན་དཀར་པོར་བསགས་པའི་ལས། །མ་ལུས་མུ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཚོགས། །བྱང་ཆེན་འགོད་ཆེད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 
དཔོན་ཞབས། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་མི་གཡོའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དཔྱད་གསུམ་ཀུན་ནས་དག་པས་ཡིད་ཆེས་གནས། །གནས་ལུགས་གསོང་པོར་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་བྲལ་ཚིག །ཚིག་དོན་ལུང་རིགས་འབྲེལ་འདི་བློ་ལྡན་ཚོགས། །ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དགའ་ 
བའི་གཏམ་དུ་ལོང་། །ཟབ་ཟབ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར། །སྙན་སྙན་བརླིང་པོའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉེར་སྤངས་ཏེ། །ཡང་ཡང་རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པ་ཙམ། །གསལ་གསལ་མཆོག་དམན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད། །ལེགས་བྱས་ཕུང་པོར་ 


སྤུངས་འདིས་ཡང་སྲིད་ཀུན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མུ་ཐི་ལ་ཡི་ཆར། །རྟག་ཏུ་བབས་ནས་གཏན་འདུན་ཟླ་བཞིན་མ། །འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ་ཚེ་དབང་ 
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16ེཛེཿ 





༄༅། །ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ནི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ལྷ་རིགས་འ་ 
ཞྭའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ལྕགས་ཟམ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་ལ་རྩོམས་ཤིག་པར་བསྐུལ་མ་མཛད་པས་མཚམས་སྦྱར་རང་ཉིད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་ 
སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྗེ་བླ་མས་རེག་ཐིག་ཏུ་མཛད་པ་ལ་གཞི་བྱས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཨཱ་ན་ལ་ཞེས་མེ་དང་། མང་བཀུར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བིང་ཤིང་ཞེས་གཡུའབྲུག་གོས་དམར་ཅན་གྱི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའི་བཟང་པོ་གཉིས་ 
པ་བ་སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱར་གྱི་དུས་དགེ་བར་ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འབོད་པས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཕྱོང་རྒྱས་སྤུན་བདུན་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་ 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ལཀྐྱི་བྷ་ཝནྡྷ། །མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 
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༄༅། །ལྕེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི 


ཧྲོ 


རྟག 


གས་བརྗོད་ཤེལ་ ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མཿ པཱྡྷ་ཤཱ་ས་ན་དྷ་རཤྲི་བྷ་དྷཱ་ཡ། འོད་གསལ་འཆི་མེད་ལྡིང་ཁང་ལས་འོངས་འཁོན་རིགས་གདུང་གིས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་གངས་ 
ཁྲོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་དྲེགས་ལྡན་མི་བདག་བྱེ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་ཅན། །ས་སྐུའི་བླ་ཆེན་གོང་མ་ལྔ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ནོར་འཛིན་འགྲོ་བབློ་གསལ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ། །མཛད་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན་ཁྱབ་གྲགས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་རྒྱན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྤྱི་བོས་མཆོད། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཨེ་ཝི་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ངུར་སྨྲིག་གོས་ 
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རྙི: 





༄༅། །བཀླུབས་འཇམ་དཔལ་རྡོརྗེམཁྱེན་རབ་རྗེ། །སྙན་བརྒྱུད་བྱེ་བའི་མཛོད་འཛིན་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཚར་པ་ཞེས། །མཁས་གྲུབ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བར་བདག་བློའི་པདྨོ་ཅིས་མི་འཛུམ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་སྣང་བརྙན་ 
ནི། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཞིང་འདིར་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ཕྱིར་ངུར་སྒྲིག་གར། །རྣམ་རོལ་འདྲེན་མཆོག་བཟང་པོ་ཁུ་དབོན་རྒྱལ། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་གྲུ་རྫིང་ 
གིས། །འདྲེན་མཁས་གྲུབ་པའི་ལམ་སྟོན་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའི་མཚན། །དེ་སྲས་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་དབང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་: 
སྔགས་འཆང་རྗེ། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་འབྲལ་མེད་གཙུག་ན་བཞུགས། །འཇམ་མགོན་ཐུན་མཚམས་གོས་འཆང་བྱམས་པའི་མཚན། །ལྔ་རིག་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ངག་དབང་བསྟན། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་དབང་། ། 
ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་དང་བས་བསྔགས། །རྒྱ་ཆེན་མདོ་རྒྱུད་ཚངས་པའི་རལ་ཀླུང་ལས། །ལེགས་འོངས་ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་ཛ་དུའི་རྒྱུན། །འཛམ་གླིང་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱོན་འབེབས་པའི། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ 





ཕྱག་གི་གནས། །མཚན་ཙམ་དྲན་པས་དུས་མིན་འཆི་བ་ལས། །རྒྱལ་མཛད་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་པོ་གང་། །འབྲལ་མེད་བ: 
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དེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཅོད་པར་དུ། །བཞུགས་ལ་མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ཁྲོ་ 









































ཆགས་སྐུ། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་གི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་སོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་རྟ་ལྗང་དབང་པོས་ཉེར་དྲངས་པའི། །མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་དབང་། །འགྲོ་འདིའི་ཡིད་མཁར་ཤར་ཚེ་མི་མཐུན་སྨག །ཕ་མཐར་མཛད་པའི་ཟས་གཙང་སྲས་དེས་སྐྱོངས། །ཡིད་འོངས་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །ཉི་གཞོན་འོད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་བྱུགས་འདྲའི་སྐུ། །དྲན་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལྷ་ 
གསུམ་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོར་འགྲན་པར་མཛོད། །བགྲང་ཡས་བསྟན་སྲུང་དེད་དཔོན་གུར་གྱི་མགོན། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་སྟོབས་འཕྲོག་གདོང་བཞི་པ། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་རྡོ་རྡེ་རབ་བརྟན་སོགས། །བསྟུན་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རབ་དཀར་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་མདངས་འཕྲོག་པའི། །འཇིགས་མེད་གླང་པོའི་དགྲ་ཡི་སྟེང་བཞུགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ངལ་བསོས་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྨུགས་འཛིན་དབང་པོས་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་ 
ཕོབ། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་སྔོན་བསུས་ཏེ། དེའང་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས། བསམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགོད་ 
པ་ནི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་མ་ཚེ་གང་གི་བྱ་ལས་གང་བྱས་རྣམས་ཡི་གེར་བྲི་བར་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཞན་ལས་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་བྱས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་འོང་འདུག་ཅིང་། རང་ཉིདྱ་ཀང་དམ་པ་གོང་མའི་གདན་སར་ 
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༄༅། །མིའི་ལད་མོ་སྤྲེའུས་བྱེད་པ་ལྟར་ལས་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་འབྲི་འོས་ག་ལ་ཡོད་གཤིས་འབྲི་འདུན་གཏན་ནས་མེད་ནའང་། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན་དང་། ཉན་པོ་ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཆོས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྨོར་ཞབས་དྲུང་། མཛོད་པ་ལྷུན་གྲུབ། གསང་སྦུགས་ནས་ཚོང་དཔོན། གཞན་ཡང་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་སོགས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཚང་མས་འབྲི་དགོས་ཚུལ་གསུང་བར་དགོས་པ་ཆུང་ཚུལ་ལས་ཁས་ལེན་མ་ཞུས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་ས་སྐྱ་ནས་ 
གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྟོགས་བརྗོད་འབྲི་དགོས་ཚུལ་གནང་བར་བཀའ་ནན་གྱེན་ཟློག་མ་ནུས་པ་བཅས་ཐུར་ཙམ་འབྲི་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ནི། དེའང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། མངོཿ པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་གནས་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བགྲོད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་པདྨའི་ ཕོ 
ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སའི་ལྟེ་བ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོརི་བོ་གྲུ་འཛིན་དང་། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཆ། སྔོན་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་དང་། དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་། ལྷོ་ཙཱ་བ་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དུ་མས་གང་བ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕན་ 
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ཡུལ་གྱི་ཁྲགས་གསུམ་གྱི་གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། རྒྱ་བལ་གྱི་བཙུན་མོ་བཞུགས་པའི་ས་རྒྱལ་པོ་ལུང་དང་བཙུན་མོ་ལུང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། སྔོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འཇའ་ལུས་སུ་ 
ཆོས་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་དེང་སང་ཡང་དུང་དང་གཏྗིའི་སྒྲ་ཐོས་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས། ཁྱད་པར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་གནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་གནས་བྱ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དང་མི་རིང་ཞིང་། ཞང་སྣ་ནམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སྐབས། གནས་དེར་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ 

མཛད་དྲེ་བག་ལྭ་ཕག་བརྡབས་པས། བྲག་གས་ནས་གསེར་གྱི་བྱམས་པ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་བྱོན་པ་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་བྱམས་ཆེན་དང་ཉེ་སྲས་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་ཁྲགས་གོང་མའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལུག་ བཿ 
ལྷས་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་ཉེ་བ་ན། རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རི་མཁར་བའི་གནས་བསམ་འགྲུབ་རི་མཁར་དུ་རིགས་རུས་དགེ་བཞྭ་ལུ་དཔོན་ཆེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཐད་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ 
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སྐད་དུ། ༈ །ཉེར་ལེན་མངལ་སྐྱེས་སྲིད་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཕྱིན། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །མཆོག་དམན་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོར་ཡོད་མོད་ཕྱིར། །སྔ་རབས་རིགས་ཀྱི་གླེང་སློང་མཚར་དུ་ཅི། །འོནྭ་ཀྱང་གདོང་དུམ་ཕལ་ལ་དྲི་བསུང་ 





















































ཧུ 


: 





ོོ ༤ 


༄༅། །གིས། །བྱུགས་ཏེ་བཞི་མདོའི་ཚོང་འདུས་སྐྱེ་བོའི་མིར། །བསྔགས་བརྗོད་ཙནྡན་གྱིས་བསྐུལ་ཐོལ་ཐོག་གི །ཆེ་ཁྱད་རིན་ཐང་ལེན་འདོད་མ་ལགས་པར། །འོད་གསལ་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ལྟིང་ཁང་ལས། །འོངས་པའི་མེས་ཕོ་ 
གནམ་ལྷ་སྤྱི་རིངས་ནས། །བདག་གི་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བར། །མ་ཉམས་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དྲང་པོའི་གཏམ། །དམ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་འདྲེན་འདི་སྐད་དོ། །འོད་གསལ་ལྷ་དབང་གོམ་རྩེ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཀླུ་བཟའ་ཁབ་བསྟེན་ཉི་ཟེར་འཕྲུལ་རྒྱལ་ 


བྱུང་། །དེ་སྲས་བདུན་བྱུང་ཐུ་བོས་གནས་སྐས་ལས། །བབས་ཏེ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་མཆེ་ཕྲེང་གྲགས། །སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་དང་པོ་བར་ལོ་ཡི། །ཧོར་ཡུལ་ལ་གཤེགས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །བར་པ་ནན་ལོས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། །མེ་ 
ལོང་གདོང་ཞེས་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་བསྐྱངས། །གསུམ་པ་དརྒན་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །འགྲོ་རྣམས་བདེར་བཀོད་བོད་ཡུལ་ཡར་ཀླུང་བྱོན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲོང་བཙན་ནང་བློན་མཛད། །དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་ཛཱན་སིདྡྷི་ཡིས། །འཇམ་ ˆ 


དབྱངས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་མཁན་སློབ་གཉིས། །སྤྱན་དྲངས་ལྷ་སྲིན་ཀུན་བཏུལ་ཟབ་ཡངས་ཀྱི། །ས་བཏུལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་རབ་གནས་མཛད། །རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཏེ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ 





ཐོབ། །དམ་ཆོས་སྒྱུར་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་མཛད། །མཆེད་ཟླ་ཁྱི་འབྲུག་གིས་ཀྱང་ཁྲི་སྲོང་དང་། །རྒྱལ་པོ་སད་ན་ལེགས་ཀྱི་ནང་བློན་མཛད། །སྒྲ་དང་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་བསྒྱུར། །ཛྷཱནའི་སྲས་ལ་ཏག་ར་ཏག་ནུ་དང། །བཟང་ཏོ་རེ་ནུ་གཉིས་ 
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བྱུང་དང་པོ་ཡི། །ནང་བློན་མཛད་ཅིང་ཕྱིམ་ཁ་བློན་གྱུར། །གཅུང་སྲས་ལྷ་སྦྱན་ཁྲི་རལ་ནང་བློན་མཛད། །རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཏེ་ཧ་ཧོ་གངས་བཟང་ནས། །ཕྱུག་པོ་ཡུར་བ་གདོང་ཡན་ཉང་ལུང་གནང་། །ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས་ཏེ་བཀའ་ཆེན་བཞིའི། ། 
ཆེ་བའི་ལས་ཀྭ་བརྩམས་སྟེ་ཉང་སྟོད་ཕྱོགས། །རང་གི་ཕོ་བྲང་བརྩིགས་ནས་བདེ་སྐྱིད་སྩལ། །དེ་ཡི་རིགས་ལས་ཞང་བློན་སོགས་དྲུག་གིས། །གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཁ་བློན་མདོ་བློན་མཛད། །ཞང་བློན་སྲས་ནི་དཔལ་ལོ་དེ་ཡི་སྲས། །ཐྲི་བཟང་དེ་ 
རིགས་སྲག་ཤེར་བསྟན་ཁྲི་དང་། །དེ་རིགས་ཁྲོམ་ཤེར་ལྡོང་ཁྲི་བྱ་བ་བྱུང་། །དེའི་སྲས་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་ཁྲི་གཉིས། །དང་པོར་གཡུ་ཐོག་སྒྲ་སོགས་སྲས་བཞི་བྱུང་། །གཉིས་པར་གཡུ་འབུམ་ལ་སོགས་གསུམ་བྱུང་བའི། །ཆེ་སྲས་ལྕེ་བཙུན་ 
་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཏེ། །སྐྱེས་མཆོག་འདི་ཡིས་ལོ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡི། །ཉེ་གནས་མཛད་ཅིང་རྒྱན་གོང་གཙུག་ལག་ཁང་། །བཞེངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོས། །ཇང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དང་། །ཆོས་གྲྭ་བཞེངས་པར་ 
དགོངས་ཏེ་ལོ་སྟོན་ལ། །མདའ་སྦུགས་གསེར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ལུང་བསྟན་ཞུས། །བབས་པའི་གནས་དེརཞྭ་ལུའི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ། །རྡོ་རྗེ་གདུན་ནས་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡར། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤྱན་དྲངས་ 


༨ = 





གནྡོ་ལ་ཡི་གཙོ་བོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཆོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡི། །རབ་གནས་མཛད་པས་རྟེན་ལ་ཕྱག་ནས་ཆགས། །ཇོ་བོའི་ལུང་བཞིན་ཆུ་བོ་སིངྡྷ་ནས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རང་བྱོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །གསལ། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ལས་ཀ་བཞི་དང་ལྡན། །གཡུ་སྒྲའི་སྲས་ལ་ལྕེ་འབུམ་དེ་ཡི་སྲས། །འབུམ་ཡེའི་སྲས་ལ་འབུམ་དར་བྱ་བ་བྱུང་། །མངའ་རིས་ཁྲི་སྐོར་ཙམ་ཞིག་དབང་དུ་བསྡུས། །དེ་ལས་འབུམ་རྟེན་དེ་སྲས་ 
སང་ཡེ་བྱུང་། །འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ཡི། །ཞྭ་ལུ་ཁྲི་དཔོན་ཞེས་པའི་གསེར་ཡིག་གནང་། །ཁྲི་དཔོན་ཀུན་ལས་ཆེ་བར་མངའ་དབང་བསྐུར། །དེ་སྲས་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་ལྕམ་སྲིང་དྲུག །བྱུང་བའི་མ་གཅིག་ལྷ་ལྕམ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། ། 
ས་སྐྱར་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ནའི་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །སྲས་མཆོག་ྷརྨ་ཕཱ་ལ་རཀྱི་ཏ། །འཁྲུངས་ནས་སྐུ་ཞང་ཞེས་གྲགས་བཀུར་སྟིར་མཛད། །གོང་མའི་ལུང་ལས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །སྐྲ་ཞང་ཡིན་ཕྱིན་ངེད་ཀྱི་ཞང་པོ་ཡང་། །ཡིན་དུ་ཆུག་ཅེས་མངའ་ ྒྷ 


པམ འབངས་འཁོར་གཡོག་སོགས། །ཤེས་སུ་བཅུག་པའི་འཇའ་ས་གསེར་ཡིག་གནང་། །དྲེ་སྲས་སྐུ་ཞང་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །མ་གཅིག་གཞོན་ནུ་འབུམ་འཁྲུངས་སྐུ་ཞང་ལ། །སྔར་བཞིན་གོང་མས་འཇའ་ས་གསེར་ཡིག་གནང་། །གཞོན་ནུ་འབུམ་ བེ 


ཉིད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །བདག་ཉིད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །སྲསནི་གུ་ཤྲི་ཀུན་དགའཉི་མ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་དོན་རྒྱལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་གསུམ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར། །སྐུ་ཞང་རྔ་སྒྲའི་སྲས་པོ་གྲགས་ 
རྒྱལ་གྱིས། །སྲིད་བསྐྱངས་རྒྱ་ཡུལ་བྱོན་ནས་གོང་མའི་ལུང་། །ཐོབ་ཅིང་བོད་ཡུལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དབང་བསྒྱུར། །སྟག་མགོ་ནོར་བུ་གཉིས་པ་འཛིན་པ་ཡི། །ཧུ་ཤི་དུ་ཡན་ཤ་ཡི་ལས་ཀ་དང་། །གསེར་བྲེ་བརྒྱ་དང་དངུལ་བྲི་ལྔ་བརྒྱ་སོགས། །གནང་ 















































སྐྱེས་གྱ་ནོམ་སྩལ་ཏེ་བཀའ་བཞིན་དུ། །བོད་བྱོན་ཞྭ་ལུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ལ། །གསར་བསྐྱེད་རྒྱ་ཕིབས་གསེར་གྱི་གཏྫི་ར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་བཀའ་འགྱུར་སོགས། །གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་འཕགས་བཞེངས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། །མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་སྤེལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་གསལ་བར་མཛད། །དེ་སྲས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ། ཞང་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཅེས་གྲགས་པས། །གཙུག་ 
ལག་ལོགས་བྲིས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་བཀོད། །བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་དང་ཆོས་སྡེ་དར་རྒྱས་དང་། །བུ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་འདེགས་བསྟན་པ་སྤེལ། །དེ་དང་ཡབ་གཅིག་སྐུ་མཆེད་སྐུ་ཞང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་དགར་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཡབ་ 
མེས་ཇི་བཞིན་འཇའ་ས་གསེར་ཡིག་དང་། །ཐོང་གྱི་དུ་ཝན་ཤ་ཡི་ལུང་ཡང་གནང་། །དེ་དང་ཡབ་གཅིག་ལྕམ་སྲིང་ཁྱེ་འདྲེན་དཔལ། །ས་སྐྱར་ཁབ་བཞེས་བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་འཁྲུངས། །དྷཱརཔཱ་ལ་ནས་བཟུང་འདི་ཡན་དུ། །གདུང་བརྒྱུད་དྲུག་རིང་སྐུ་ 
ཡི་ཞང་པོར་གྱུར། །དེ་ནས་སྐུ་ཞང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དགའི་སྲས། ། ཞང་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་། །གོང་ནས་ཐོང་ཇི་དུ་ཝན་ཤའི་ལས་ཀ །ཁྲི་སྐོ་རཤེས་སའི་འཇའ་ས་སྔར་བཞིན་གནང་། །ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱི་ཚར་ནི། །དོན་རྒྱལ་བ་ 
སོགས་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ། །སྨད་ཞང་ཞེས་གྲགས་ཆེ་བ་དོན་རྒྱལ་བའི། །སྲས་གསུམ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་གསུམ། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ལྔ། །རིན་བཟང་སྲས་པོ་གཉེར་ཆེན་པ་རྣམས་ནི། །སྐུ་ཞང་རྔ་སྒྲ་ཕྱོགས་ལས་ 
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༄༅། །མཆེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྐུ་ཞང་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་སྲས། །ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲུབ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་། །སྐུ་ཞང་བློ་གསལ་བ་དང་རྒྱལ་བ་གཉིས། །འགྲུངས་པའི་སྲས་ལ་སྐུ་ཞང་དཔལ་འབྱོར་བ། །དེ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་མགྱེན་རབ་རྗེ། །ཕུན་ཚོགས་པ་དང་རྒྱལ་བ་རྣམ་སྲས་པ། །ལེགས་པ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་རྣམས་འཁྲུངས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ལས། །ཤ་རིའི་བུ་དང་རིགས་ལྡན་ཆོས་ 
རྒྱལ་དང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་སྐུར་བསྟན་ཅིང། །སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་ཆུང་དུའི་དུས་ཉིད་ནས། །གཤེད་དམར་ལ་སོགས་ཡི་དམ་དུ་མ་གཟིགས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་སོགས་ཆོས་སྲུང་བྲན་དུ་འཁོར། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
མགོན་དང་། །རྒྱལ་བ་རབ་གསལ་ཟུང་གིས་ལུང་བསྟན་བཞིན། །ལྗོངས་འདིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཅུ་གསུམ་སོགས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད། །བྱད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་སྟོན་རྗེའི། །ཆོས་གྲྭར་ཕ་རོལ་བྱད་ 
ཀས་ཉན་པའི་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །བསྟན་པ་ཉམས་གསོས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ། །དམ་པ་ཁྱེད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་སུ། །མེད་ཅེས་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ 
བསྟན་སྲུང་གི །སྐུ་བརྙན་ཚོགས་བཞེངས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤངས་རྗེ། །ཚར་པ་རྗེ་སོགས་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་དམ་གཞག་མཛད་པའི་ཚེ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་བཞིན་ 
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དངོས་སུ་ཐིམ། །སྐུ་ལས་གདུག་པའི་ཁྲག] ན་བབས་པ་དང་། །རྐང་གླིང་འབུད་སོགས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ྡོཚའི་བྲག་རྫང་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་བཞུགས། །བདག་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་འོད་གསལ་དུ། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོས་གཙོར་ 
བྱས་ཆོས་སྲུང་རྣམས། །རིངས་པར་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བར་གཟིགས་པའི་གནས། །དཔལ་ལྡན་རྩེར་ཡང་སྒྲབ་གནས་མགོན་ཁང་བཞེངས། །རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་སུལ་རྣལ་འབྱོར་མས། །གཉེན་ལོར་བྲམ་ཟེ་མངག་གཏད་གནང་བའི་སྐབས། །དཔལ་ 
མགོན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་མངོན་སུམ་དུ། །གཉེན་གྱི་བྲན་དུ་བཀའ་བསྒོས་གཡོག་ཏུ་བཏང་། །བླ་རྡོ་གནང་བ་ཞལ་བཞི་རང་བྱོན་དུ། །གྱུར་པའི་སྐུ་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ངོ་མཚར་ཅན། །འཇམ་མགོན་རིམ་བརྒྱུད་སྐུ་སྲུང་མཛད་པའི་རྟེན། །ཕྱོགས་ 
འདིའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བཞིན་རྒྱན་གྱི་དབང་པོ་ཡི། །ཕ་རོལ་བྱད་ཀ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་བསྒྲལ། །ད་ལྟུའི་བར་དུ་ལུགས་གཉིས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། །ཆོས་སྒྲ་དབྱརགྱིརྔ་ལྟར་སྒྲག་པ་འདི། །དམ་པ་ཡབ་ 
སྲས་སྐུ་དྲིན་ཁོ་ནར་སེམས། །གུར་མགོན་ཆོས་སྲུང་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་ས། །བསམ་གཏན་རང་བཞིན་འཕེལ་བ་ཡ་མཚན་གནས། །བཀའ་གདམས་རི་བའི་སྒོམ་ཁང་རི་ཁྲོད་དུ། །དཀོན་མཆོག་བཟང་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །སྲུང་ 








མར་ཕྲིན་བཅོལ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་གཏོར། །སྐུ་ཡི་སྣག་དབོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་ཚབ་མཛད་དེ་ངེས་གསང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཏ་མིང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། །སྙན་པ་གསན་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བའི་ཚེ། །མཁྱེན་རབ་ 
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༄༅། ཆོས་རྗེའི་ལུང་བསྟན་ཐུགས་བཞག་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཞན་ཕན་ཆེར་དགོངས་ནས། །ཚབ་ཏུ་བཏང་བས་རྒྱལ་པོས་ཏི་ཤྲཱིར་བཀུར། །གསེར་ཁང་ནུབ་ཀྱི་ཀླིར་བཞུགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ 
རྟེན་གསུམ་དུ་མ་དང་། །ལས་ཞྭ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དང་ལས་གོས་ལ། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་བེར། །གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་དམ་ཁ་དང་། །ཚེ་སྲིད་ལ་སོགས་མིང་འཛིན་བཅོ་ལྔ་བསྐོས། །ས་དཀར་དང་མཚུངས་ལུང་དང་འཇའ་ 
ས་གནང་། །དཔག་པར་དཀའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་ཏེ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕུལ། །དེ་མཐུན་སྣེའུ་གདོང་ནས་གོང་མའི་ལུང་། །ཇི་བཞིན་བཀུར་ནས་ཆོས་གཞིས་སོགས་ཀྱང་སྩལ། །བླ་བྲང་བཅོ་བརྒྱད་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ 
གྲགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །མཁྱེན་རབ་རྗེ་དང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་པ། །ཚར་ཆེན་ལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཡིས། །བྱིན་བརླབས་དམ་ཅན་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་གནས། །བའུ་བག་རྫོང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
དབེན་གནས་སྒོམ་ཁང་དུ་ཡང་གུར་མགོན་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལས་མགོན་སོགས། །ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །དེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་སྲུངས་ཤིག་པའི། །དམ་བསྒྲགས་འོག་མིན་ཞིང་ནས་ 








ཆོས་སྲུང་རྣམས། །དངོས་སུ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་པར་མཛད་པ་ཡི། །ལས་བཞི་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །སྐུ་ཞང་ལེགས་པ་མཆེད་ལ་སྲས་གཉིས་འཁྲུངས། །བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཁྲིར་ཕེབས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །གཅུང་པོ་ལྷ་ 








123 
































80956ུ༦8569)ཉ8]5);5>399 








དབང་རྡོ་རྗེས་སྲིད་བསྐྱངས་ཤིང་། །དེ་སྲས་དང་པོ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན། །གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་དམ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་སྩལ། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །གཉིས་པ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་འབྱོར་གདུང་འཛིན་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བདག་གི་འདྲེན་པ་ནི། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་ཧེ་རུ་ཀཿ །དུར་སྒྲིག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཁས་པ། །དཔལ་འབྱོར་ 
བཟང་པོའི་གཟི་འོད་ཆེར་འབར་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར། །མངའ་གསོལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སར་ 
བཀོད་དེ། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་ཕན་བདེ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་པའི་རྟ་མགྲིན་དང་། །ལུགས་གཉིས་ལ་མཁས་སྒྱུ་རྩལ་གེ་སར་ལ། །འགྲན་པར་ནུས་པའི་དཔའ་བོ་ཚེ་དབང་དང་། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་འཇམ་དབྱངས་པ་ 
དང་བཞི། །བར་པའི་སྲས་ལ་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་དུར་སྒྲིག་འཆང་། །འདོད་རྒྱལ་རྣམ་སྤྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་མཆོག །གོང་མའི་རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྐལ་ལྡན་རྗེས་ 
འཛིན་བྱོན། །ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་རིགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སོན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །ཆོས་སྲིད་རྒྱལ་མཚོན་གཙུག་ན་མཛེས་པ་འདི། །སྐྱེ་རྒུའི་ལེགས་བྱས་དཔལ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །མཐོ་མཐོའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ 
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༄༅། །ངོས། །མཁས་མཁས་དམ་པའི་སྣང་བརྙན་ཚ་ཟེར་ཅན། །མང་མང་རིམ་པར་ཤར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བཟང་བཟང་མཛད་པའི་གཟི་བྱིན་བརྗོད་ལས་འདས། །ཆ་ཙམ་མཛད་པ་རང་རང་རྣམ་ཐར་དུ། །ཡོད་མོད་བདག་ 
འདྲའི་བློ་གྲོས་ཆེས་རྟུལ་བས། །མི་ཤེས་ངལ་དུབ་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཆེས་པས། །ཟུར་ཙམ་བརྒྱུད་པའི་ངེས་ཁུངས་ཙམ་དུ་བཀོད། །རྣམ་དཔྱོད་རིགས་ཀྱི་ལྷུན་སྡུག་གངས་རི་ལས། །འོངས་པའི་མེས་པོའི་ཆུ་ཀླུང་དལ་བབས་རྒྱུན། །མ་ཉམས་བདག་ 
ཡིད་ལུས་རྟེན་འཛིན་མ་རུ། །འཁྱིལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བློ་ལྡན་རྣ་བར་མཛེས། །ཞེས་རིགས་རུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་རྒྱུན་འདུག་པ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཉུང་བསྡུས་སུ་བཀོད་པའི་བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་གི་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཁུ་ 
བོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱི་མཆེད་ཟླ་ཐ་ཆུང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་འགྲོ་དོན་དུ་གཤེགས་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། འཇའའོད་ཀྱི་གུར་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དང་། ལྷ་ 
འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་པའི་རིགས་ལ་བདེན་བརྡར་གྱིས་ཐུན་བརྡེག་ཅིང་། དྲག་སྔགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་པོ་གཞན་དུ་ཡུལ་འབུད་ནུས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་ཕྱག་ནས་དངོས་སུ་ 
ཆགས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱི་རྟགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཞང་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ་དང་། ཡུམ་ཁྲི་དཔོན་ཕོད་མདོ་བའི་བློན་པོའི་རིགས་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དཔོན་ཆེན་ཕྲེང་སྟག་པའི་སྲས་མོ། དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་ 
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ཤིང་ཡིད་གཞུང་པ་གུ་རུ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱེའུར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེའང་གང་ལས་འཕོས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་འོས་མ་འདས་ཀྱང་། གསུང་རྒྱུན་སོགས་ལས། ཁུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱི་དབུ་བླ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དངོས་སློབ། སྔགས་འཆང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཟིམས་ཁང་གོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཤིག ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་བྱོན་པས་སྙན་ལས་བཞེངས་ཏེ་སྤྱན་ཧུར་གྱིས་གཟིགས་ནས། མདང་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་སྨུག་ 
མོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོའམ། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབོན་བརྒྱུད་བྱེད་དྲི་བ་བྱུང་བས། དེ་རིང་ཁྱོད་འདིར་བྱོན་པ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་བྱུང་གསུང་དགེས་དགེས་དུ་མ་མཛད་ཅིང་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཡུམ་ལ་ 
ཁྱེའུ་ཡོད་པའི་རྟགས་མཚན་དུ་གྱུར། ཁོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཞང་པོ་ལགས་ཀྱིས། གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ལ་བརྟག་པ་ཞུས་པར། ད་ལན་བརྟག་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་བྱུང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་འོང་། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་འདུག་ལུང་ 
བསྟན་གནང་ཞིང་། ཡུམ་ལ་བཀའ་དབང་དང་སྲུང་འཁོར་སོགས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། ཆུ་བ་ལྷོ་ཟུ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ནམ་ལངས་པ། རེས་གཟའ་ལྷའི་བླ་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཐོག་ཨ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཁོ་བོ་བཙས་ཤིང་། བཙས་མ་ཐག་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱིས་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་དང་། རིམ་གྱིས་ཚེ་དབང་། ཕྱག་རྡོར། རྟ་མགགྲིན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་བྱིན་རླབས་མང་དུ་གནང་ཞིང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་ཏེ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་ 
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༄༅། །ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་གྱི་ཐོག་མ་དེ་བཏགས་ན་ལེགས་པར་འདུག་གསུངས་ནས་མིང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་དུ་འདོགས་པ་གནང་ཞིང་དགྱེས་དགྱེས་མཛད། འདི་ལོ་ཆོས་གཞིས་དུད་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱི་སར་བུ་བཅུ་བཞི་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ལོ་ལེགས་པ། རྫིང་གི་ཆུ་ཆེ་བ་སོགས་བྱུང་འདུག་པས་ཚང་མས་སྐུ་བསོད་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་འདྲ་གླེང་བ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། བྱིས་པའི་དུས་འཚེ་བ་ཉུང་ཞིང་སྐྱེད་ཆེ་བ། སོ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ། ལྕེ་ལ་ཨས་མཚན་པ། མཐོང་ན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཅིང་། ཆེར་ལོངས་པ་ན་སྟན་ཐོག་ཏུ་བསྡད་ནས་ཐུགས་དམ་བྱེད་ཁུལ་དང་། རྔ་རོལ་ལ་དགའ་བ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་གཤིས། གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་ཟེར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕྲལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། སྐུ་བསྟོད་ཀྱི་རིམ་པ། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་སོགས་དང་། ཀློག་སློབ་པ་མཛད། ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལྟེམ་ནས་བསྙུན་གཡོག་ 
དང་། བདུན་ལོན་པ་ན་ཡབ་གཞན་དོན་གཤེགས་པར་བསྔོ་བ་ཞུ་བ་སོགས་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཚུལ་བྱས། ས་ཡོས་ལོའི་དགུན་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཁུ་དབོན་གྱིས་སློབ་གཉེར་དུ་དགོན་པརའོང་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་བཞིན། བྱམས་མགོན་གཉིས་པ་ 


རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་གྲི་ནཱ་ལེནྡྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲར་འོངས་པས། ལ་ཆུང་ནས་དགོན་གནས་མཐོང་བ་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོང་བ་ལྟར་ས་དང་པོའི་དགའ་བ་ཐོབ། རིམ་གྱིས་ 
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བླ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སླེབས་ནས་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཆེན་དང་འགྲིགས་པས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཁུ་དབོན་ཚོམས་ཆེན་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཚང་མར་བཞུགས་གྲལ་དང་སྟོན་མོ་གནང་བའི་གྲལ་གྱི་འགོར། །ངེད་རང་ལ་སྟན་ 
མཐོ་བ་དང་སྟོན་མོ་ཟབ་རྒྱས་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྩལ་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་གཟིམས་ཆུང་སྟེང་ཤོད་དུ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞག་ནས། ཕྱི་དྲོ་མང་མའི་ནང་དུ་གུང་སོང་ལ་རིབ་ཙམ་ལས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དཀྱིལ་ཆོག་སྐོང་བ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ 
དང་། ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འཇུར་སྐག་ཆེ་བ་གནང་བས། ཉིན་རེར་དཔེ་ཆ་མདའ་ཚད་ལྔ་དྲུག་རེ་རྒྱུག་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱིས་ཤོག་བུ་བཅུ་ལྷག་རེ་ཟིན་པ་བྱུང་བས་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་གྲགས་པ་བྱུང་། ནུབ་མོ་གཉིད་དུ་མ་སོང་ཙམ་གྱི་སྐབས་ནམ་མཁའ་ན་ 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གར་མཛད་པ། སྔས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིས་འཆམ་བྱེད་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་དྲེལ་རྟ་གྭ་དམར་གྱིས་རྔུལ་ཕྱུར་ཕྱུར་རྒྱུག་པ། དཔལ་མགོན་གྱིས་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་དགོང་རེ་བཞིན་གཏང་བ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་ཅུང་ཟད་འཇིགས་ནས་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས། ངེད་རང་གོང་མའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཁྲིད་འདི་ལ་གནོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དགོང་རེ་མཐོང་སྣང་སོགས་འདི་འདྲ་བྱུང་འདུག་པས་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་སོང་ 














བས། གནོད་པ་རང་མིན་ནམ་གསུང་བཀའ་བསྒོ་དང་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་སྩལ། དེའྱ་རྒྱུན་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་བྱུང་བ་ནི། ངེད་རང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྟོབས་དགོན་གནས་སུ་བསྡད་པར་ཆོས་སྲུང་རྣམས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་གནོད་འཚེ་སོགས་ 









































༄༅། །མིན་པ་འདྲ། འདི་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་གོང་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་དབུས་གཙང་། ཁམས་སྟོད་སྨད། ཨ་མདོ། སོག་ཡུལ་སོགས་ནས་ཆོས་དོན་གཉེར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ། དབང་། ཁྲིད། ལུང་། རིག་ 
གཏད་སོགས་རྒྱུན་མར་སྩལ་བ་རྣམས་ཞུས། ལྟ །ལྕགས་འབྲུག་ལོའི་དགུན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཚོགས་ཆེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་བཞེད་གཞུང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ། དབང་། ཁྲིད། ལུང་། མན་ངག་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ལམ་ཟབ། བིར་སྲུང། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་དང་། བ་རི་ལུགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་བཅས་སྩལ་བ་ཞུས། པ །ལྕུགས་སྦྲལ་ལོར་ཚོགས་ཆེན་དུ་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ངེད་རང་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ བཱ 
སོགས་དབང་ཁྲིད། ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་དུ་མ་སྩལ། ན་གཞོན་པས་ཀུན་སྤྱོད་སྤེའུའི་མཆེད་ཟླར་འོས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞི་དྲག་གིས་འཇུན་མཐར་བརྩེ་འཛིན་གནང་བས་མི་གྲལ་དུ་ཚུད་ཙམ་བྱུང་། ལོ་འདིའི་དགུན་ངེད་སྐུ་ 
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མཆེད་བྱང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་ལ་ཟུར་ཆོས་མང་དུ་སྩལ་བ་ཞུས། ལྟ །ཆུ་རྟ་ལོའི་དབྱར་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས། རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕ་ཆོས། བུ་ཆོས། རི་ 
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ཆོས་། ཀྱིརྡོར་རྒྱུད་གསུམ། བརྒྱད་སྟོང་། གཟུངས་བསྡུས་སོགས་ལྗགས་ལུང་མང་བ་ཞིག་གནང་བཞུས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་། ་སྐར་རྒྱལ་འཛོམ་པའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཞལ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གནང་བའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། དེཉིན་སྔ་དྲོ་ངེད་རང་ལ་མཁན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མཁྱེན་རབ་ 
བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད། ལས་གཡོག་རྗེ་དབོན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་གནང་ནས་བརམ་རབ་བྱུང་སྩལ་ཏེ། མིང་མཁྱེན་རབ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོགས་པ་གནང་། བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ ཟི 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་གྲས་སུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་སྩལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དམ་པ་ཁུ་དབོན་གྱིས། །བསྟན་ལ་ཕན་དགོངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྩལ། །དམ་པའི་ཁྲིར་བཀོད་འདོད་རྒུའི་ཆར་ བྱ 
འབེབས་པའི། །རྣམ་ཐོས་བུ་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་ཤིས་བརྗོད་མཛད། །དགོས་མེད་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་རྨི་ལམ་ཙམ་གྱི་བདེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དགོས་མེད་དུག་གི་སྡོང་པོར་མཐོང་། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པས་བདག་ཡིད་འཕྲོགས། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བཞི་མདོའི་རྩ་བཞིན་དོར་ནས་བསྟན་ལ་ཞུགས། །ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་འདི། །ལེགས་ལེགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་པར། །མཛེས་ 















































༄༅། །མཛེས་ཐུན་མཚམས་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་པ་འདི། །བཟང་བཟང་སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་མཐུ་ལས་གྲུབ། །སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཕྱིའང་བླ་གཅིག་གི་རིང་ཞུས། གོང་མ་ཁུ་དབོན་ལ་ཆོས་སྲུང་གི་ཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟུགས་གཏོར་ཁང་གསར་བསྐྲུན་གནང་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་ཕུལ་ཏེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ནས་བཤད་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མའང་བྱུང་སོང་ 
ཞིང་། གཏོར་མའང་དེང་སང་གི་བར་མ་རྙིང་པར་བཞུགས་པ་ནི་དམ་པ་གོང་མའི་ཐུགས་རྗེས་ངེད་རང་ལ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་རྟགས་སུ་སྣང། ལྟ ཆུ་ལུག་ལོའི་དབྱར་མཁར་གདོང་ནས་ངེད་རང་དང་། ཞང་པོ་ལགས་ 
བཅས་པར་ཨ་མ་ལགས་གཞིས་ཀྱི་ཁུར་མ་ལྕོགས་ཤིང་། ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམས་པས་གོང་མ་ཁུ་དབོན་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་རོགས་གྱིས་གསུང་བྱུང་བ་བཞིན། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་འདོད་སྦྱར་གནང་ བཱ 
ཞིང་། གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་ཀྱང་སྩལ་ཏེ་རིན་སྡིངས་སྲུ་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱི་འགོར་གཞུག་པ་ནས་བཟུང་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བས་མ་ཆི་དུང་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་སོང་འདུག ལོ་འདི་ནང་དུ་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་མཚན་ཇུས་ཀྱི་ཉི་མཤར་བས་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའི་འཁོར་ལོས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་པས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ལ་ 
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འགྲན་བཟོད་པ་གནང་བའི་ལེགས་འབུལ་དང་། དགོནམ་ལག་ཆོས་གཞིས་བཅས་ཀྱིས་རིགས་སྔར་ལུགས་བཞིན་འཇགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བར་གོང་མ་ཁུ་དབོན་ཕེབས་སྐབས་ངེད་རང་རིན་སྡིངས་ལ་དཔེ་མཚམས་སུ་ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་ 
སར་སླེབས་དོན་བཞིན་བསྡད། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དང་མཆོད་ཡོན་ནས་སྔར་བབས་ལ་གཟིགས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱན་རྒྱང་བདག་རྐྱེན་དགོན་མ་ལག་ཆོས་གཞིས་དང་བཅས་པ་འཇགས་གནས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས། སྐུ་བེར་སོགས་བླ་ཆས་རྒྱས་པ། གསེར་དངུལ། ཇ། གོས་དར། གསེར་སྒ། རྟ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ལོ་འདིའི་དགུན་ཁམ་འགྲུལ་བ་ཁ་ཤས་འབྱོར་བ་དང། ཨ་མ་ལགས་ 
ཀྱིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་བརྟེན་རྫོང་ཤར་གྱི་འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་ཆེན་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་། བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས། ལམ་ཟབ་ 
དང་། བིར་སྲུང་ཕྱི་མ། པོད་སྔོན་མའི་ལུང་བཅས་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་། སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་གྲང་དམྱལ་གྱི་ལོ༔ ཀྱི་ཆོས་ཐུན་སྩལ་སྐབས་དགོང་མོ་རྨི་ལམ་དུ་གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་སུ་སླེབས་ནས་སེམས་ཅན་དུ་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་རྨིས་ 
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པས་གཉིད་སད་པ་ན་འཇིགས་ཤིང་། ཞག་བཅུ་སྐོར་གྱི་རིང་ཡིད་མི་བདེ་བས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་སྐྱེས། རྒྱུ་དབང་སྐབས་ས་འཇའ་ལིའི་སྟེང་དུ་གོང་མཉིད་དགྱེས་མཛད་རྡོརྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མཐོང་བས་དགའ་བདེ་དང་ 
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༄༅། །དད་གུས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་གཡོས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་བླ་མ་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་ཁུ་བོ་དང་མི་ཕལ་པའི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཆར། ལམ་ཟབ་གནང་སྐབས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཆོས་ཐུན་དེ་མ་རྫོགས་བར་མཐོང་ཞིང་། འདི་དག་གི་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་དང་། སུམ་རྩེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་ཡང་འབེབས་པར་འདུག ངེད་སྐུ་མཆེད་དང་། ར་བ་སྨད་ 
སློབ་དཔོན་པ་སོགས་ཁཤས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ལམ་ཟབ་དང་། བིར་སྲུང་ནང་མ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། ལམ་སྦས་བཤད། བརྡ་དོན་གསལ་བ། རྣམ་འཇོམས་བིར་ 


ལུགས། མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། པོད་ནག་མའི་ལུང་བཅས་གནང་། 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗ་ནག་པོ་ཆེནཔོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། བརྒྱད་མ། བཅུ་གཉིས་མ་ 


རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཁྲིད། མེ་འབར་མ་དང་སྙན་བརྒྱུད་པུསྟིའི་ལུང་། ཕྲོ་ཆང་། མྱོ་ཆང་། སྤགས་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་སོགས་སྩལ་ཞིང་། གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་པསྙེན་དུས། སྒྲུབ་དུས། གསང་སྒྲབ་དཀར་པོ་ 








ཚེ་འཕེལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གསང་ཁྲིད་དང་བེའུ་བུམ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ལུང་སོགས་སྔགས་འཆང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། མཁས་གྲུབ་སྙིང་རྗེ་བཟང་པོ་ལས་གསན་པའི་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྩལ། ལོ་ 









































576༦ ༦༡88959329 


འདི་ནང་དུ་གོང་མ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་མཚམས་ལ་བསྡད་པའི་ཚེ། སྐབས་ཤིག་རྨི་ལམ་དུ་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཉིད་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་སྤྲོས་པས། དེ་དག་གི་ (ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་ངེད་རང་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་པའི་མདོ་ཁམས། རྒྱ་བོད། སོག་པོ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པའི་ཟམ་པར་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ 
བ། ངེད་རང་ལྟོས་བཅས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ 'བརྡར་གོ་ཞིང་། དེ་ནས་ཁྲུ་དབོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལྟར་ཚེ་ཀུན་རྣམ་གསུམ། ཚེ་དབང་། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར་སོགས་འཕྲལ་དགོས་རྣམས་ངེད་རང་ནས་ཀྱིས་གསུང་བ་ལྟར་རིམ་ ཅེ 
པར་བྱས། ཚོགས་ཆེན་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱང་བཤད་པས་གྲྭ་རིགས་ཚང་མས་དགའ་མོ་འོང་འདྲ་ཟེར་མགུ་བའི་ལུགས་བྱེད་འདུག ལོ་མཇུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བདག་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཆིབས་བསུ་སེར་ 
སྦེང་སོགས་གནང་སོང་ཞིང་། ཕེབས་འཕྲལ་བདག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གདན་འདྲེན་གནང་བའི་ཚེ་ངེད་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་བཞག་ནས་བྱིན་རླབས་ཡུན་རིང་པོར་གནང་ཞིང་དགྱེས་དགྱེས་མཛད། དེ་ཉིན་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་། ཨྱོན་གྱི་བླ་ 





མའི་རྣལ་འབྱོར་སུལ་སོང་བའང་ཐོབ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་བཀའ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གསན་རིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་ཕྱིན་པར་དཔེ་ཆའི་འཛིན་མཚམས་སོགས་དྲི་བ་གནང་བར་ཤེས་རབ་ལ་ཐུགས་ 





















































༄༅། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་མཛད། ཕར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་སྐབས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཏ་དང་ཕྱག་མདུད་བྱིན་རྟེན་སོགས་གནང་སྦྱིན་ཀྱང་སྒེར་དུ་སྩལ། ལྟ ཤིང་སྤྲེལ་ལོར་ཇུར་ཇིད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་གཡོག་བལ་ཁུ་དཔོན་གཡོག་དང་། ངེད་རང་གི་འབུལ་དཔོན་ཆོག་ཐུ་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་ཞིང་། གོང་མ་ཁུ་དབོན་གྱི་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་རང་བཅས་ལྷན་དུ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་ 
སོགས་འབུལ་བརྒྱ་ཆེར་མཛད། འདི་ལོ་ནས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཉིད་སྐུ་ན་སྨིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་བཅས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པའི་སྐུའི་གཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཀྱང་། ཆོག་ཐུ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཁག་ཆེས་པས་སྐུ་མཚམས་ཁོག་ཏུ་གསུང་ 

ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། པོད་དམར་མ་སོགས་ལུང་གི་རིགས་མང་དུ་སྩལ་སོང་བའང་ཐོབ་ཅིང་། རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཚེ་རྟ། ཕྱག་རྡོར། འབྱུང་འདུལ་སོགས་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས། ཀུན་རིག ཚེ་ པབ 
དཔག་ལྷ་དགུ། རྣམ་འཇོམས་སོགས་དབང་གི་རིགས་སྩལ་བ་རྣམས་ཐོབ། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་བརྟག་གཉིས། སྡོམ་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམས་སོགས་དཔེ་ཆ་སྤོམ་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་བལྟས་ཤིང་། གོང་མ་ཁུ་དབོན་ལ་རྒྱུག་འབུལ་ཀྱང་ 
ཞུས། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། དཀར་པོ། གཤེད་དམར་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱས། གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྐུ་མཚམས་དང་། རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེའང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་དང་། སྐུ་གཟུགས་མ་ཐང་བ་བཅས་ཀྱི་ 
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སྟབས་སྒོམ་ཁང་སོགས་དགོན་ལག་སོ་སོར་དབྱར་ཆོས་དགུན་ཆོས་ལ་ཕྱིན་པས་སོ་སོའི་འདོད་པ་བཞིན་དབང་། རྗེས་གནང་། ཁྲིད་ཀྱི་རིགས། འཛུགས་གཏོར་བརྗེ་བ། དུས་མཆོད་ལེའུ་ཚན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཆག་མེད་བྱས། ཕྱོགས་འགྲོ་ 
ཕལ་ཆེར་ལའང་ངེད་རང་ནས་ཕྱིན། སྐབས་ཤིག་དམ་པ་སོ་ཆུང་གི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གནས་རིན་སྡིངས་སུ་ཨ་མའི་སར་བསྡད་པའི་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ། ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀྱི་དབུས་ན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ས་ཞྭ་མཆོད་པ་ཞིག་མཐོང་ 
བས་དད་པ་དང་དགའ་སྤོ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་གོང་མའི་སློབ་དཔོན་ལྟར་བྱས། ཇ །ཤིང་བྱ་ལོར་འོད་ཟེར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས། ཁོང་གིས་གསོལ་བ་ _ 
བཏབ་པའི་ངོར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། ཀྲི་ཡའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཅས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་སྩལ་བ་ཐོབ་ཅིང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་ ངཱ 
དང་། འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་སོགས་ཟུར་བཀའ་དུམ་དང་། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་སོགས་ལུང་མང་བའང་ཐོབ། དབྱར་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ངེད་ཆོས་ཞུ་བ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་རྗེ་བཙུན་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
བྱིན་རླབས། ཟབ་ཁྲིད། རྫོགས་རིམ། ཆ་ལག་རྣམས་དང་བཅས་པ། བླ་མ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་མཛད་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་། ཡིག་ཆ་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ལུང་མིརྡྲ་དང་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོས་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཚར་ 





















































༄༅། །ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བྱིན་རླབས། ལུང་གི་རིགས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་སྩལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྟོབས་འདི་སྐབས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མོས་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གདམས་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཐོབ་ནས་གདམས་པ་འདི་ལ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྙམ་པ་ཡོདཀྱང་། ཕྱིས་ཟིན་མེད་ཆུ་གཉེར་ལྟ་བུའི་གཡེང་བས་འདོད་པ་བཞིན་མ་གྲུབ། འོན་ཀྱང་ 
ཁྲིད་ཞུ་བའི་སྐབས་དེར། དད་གུས་དུང་དུང་བྱས་པའི་ཚེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་ལམ་ལམ་མཐོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དྲུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་བྱུང་བས་རྗེ་བཙུན་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་དགོངས་པ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་ 
བསམ། སྟོན་ཨ་འདུས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་སོགས་ཨ་མདོའི་འགྲུལ་པ་མང་བ་དང་། ཀྲི་བོ་ཨེ་ཁེ་དབོན་པོ་དང་། ཚ་བླ་བ་མ་ཨ་འབུམ་སོགས་ཨོ་རོད་ནས་འཁོར་བའི་འགྲུལ་པ་རྣམས་དང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་ བཱ 
འཁོར་བྱཅུ་གཉིས་བཤར་དབང་། ཚེ་དཔག རྣམ་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དུ་མ་དང་། ཉེར་མཁོ་སྐོར་གྱི་ལྗགས་ལུང་རྣམས་སྩལ་བ་ཐོབ་ཅིང་། ངེད་ནས་རྗེས་གནང་དང་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་བར་བྱས། ལྟ མེ་ཁྱི་ལོར་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཟླ་བ་ནས་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ། རྣམ་འཇོམས། མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་མ། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རྣམས་བྱས། དབུར་སྤོ་བོ་བླ་མ་དོན་གཉེར་དུ་བྱོན་པ་དང་ལྷན་དུ་རྣམ་སྲས་རིགས་ཆེན་བརྒྱད། རབ་བརྟན་མའི་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་དབང་དང་བཀའ་གཏད་ཁ་ཤས་ཐོབ་ཅིང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཉེར་མཁོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་དབང་ལུང་བྱས། སྟོན་སྒམ་བདེ་ནས་སྨྱིརྩ་བླ་མ་ངག་དབང་སྐུ་མཆེད་གྲྭ་སློབ་རྣམས་འབྱོར་ནས་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
བསོའི་སྐུ་རྒྱ་ནག་མ་སོགས་རྟེན་དང་། མཆོད་ཆ་དང་། དཔེ་ཆ་དང་། ཇ། རྟ། མཛོ་སོགས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་ཕུལ་ཞིང་། ཚ་བླ་བ་མ་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་སོགས་འགྲུལ་བ་མང་ཙམ་འབྱོར་བར། གོང་མའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ 
དང་། ངད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་འདོད་ཆོས་དགོས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་འདོད་སྦྱར་བྱས། ལོ་མཇུག་གི་དུས་ཆེན་ཁག་དང་གཏོར་བློག་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གནང་སོང། མེ་ཕག་ལོར་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་རྲུ་པའི་ 
བཞེད་གཞུང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དབང་། ཁྲིད། བྱིན་རླབས། གླེགས་བམ་དང་། པོད་དམར་སོགས་ལུང་རྣམས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་བཞུས། སེམས་བསྐྱེད་གནང་རིང་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་འཕགས་པ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ལ་ས་ཞྭ་ཆོས་གོས་མཆོད་པ། སྐུ་སྔར་ལས་གཟི་འོད་འབར་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིས་ཚོགས་ཁང་ཁྱབ་ཞིང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོའི་ཕྱག་འབུལ་སྐབས་ཚོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཡང་ལྡང་བར་མི་ནུས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་ 





རྟོགས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པས། ཚང་མ་དད་གུས་ཀྱིས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དད་གུས་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེ་བར་གྱུར། རྒྱུ་དབང་གི་ 
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ངམ་ངམ་བྱུང་བས་སེམས་ལ་བདེ་བར་འཆར་བ་ གབྱུང་བ་ནི་ངེད་མཆེད་ཟླར་སོང་བས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དགག་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ལྟར་གནང་བ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། བླ་མ་འདི་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་ཡོད། ཆོས་ར་གྲུབ་ 
ནས་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དང་། ས་དབང་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་ཕེབས། ངེད་གོང་མའི་གཟིམས་ཆུང་ཕྱི་མར་མཚམས་ལ་བསྡད་ནས་ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་པ་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་བཅས་པ་དང་། ཚེ་དཔག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་དང་། ཁྱུང་ཁྲ། སེང་གདོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱས། སྟོན་ཁལ་ཁ་ནས་གསེར་པ་ཤཱཀྱ་དང་། ཚུལ་ཁང་དབོན་པོ་གཉིས་འཁོར་བ་དང་། ཨ་འབོལ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་གྲྭ་པ་ 
ཀུན་དགའ་མགོན་པོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བྱུང་ནས། སིལ་སྦུབས། དངུལ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་བྱས་ཤིང་། ཁམས་འགྲུལ་བ་མང་ཙམ་བྱུང་བར་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱི་ཞལ་མཇལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ 
ཕྱུག་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དབང་དང་། གུ་རུ་ཞི་དྲག གུར་ཞལ། རྣམ་སྲས། ལྷ་མོའི་རྗེས་གདང་སོགས་སྩལ་སོང་བ་ཐོབ། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཚེ་ཀུན། རྣམ་རྒྱལ་མ། རྣམ་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་འདོད་སྦྱར་ 


༄༅། །ངསགཞིའིཉིནསུའི་གཡསཚོགས་སུནུལཚོན་གདཡལའཁོརཡ་པའ་བར་སྣངདུ་སལཔའི་དཀྱལའཁ་གསལ་ལམ་པརམཐོ་ཞིང་ དབང་རྫས་འགྲིམས་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིདྲི་བསུང་སྣ་ལམ་དུ་ 
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བྱས། དགུན་དུས་མཆོད་ཁག་དང་། མགོན་ཁང་སོ་སོའི་གཏོར་མ་བརྗེས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བརྒྱ་རྣམས་གནང་བའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། ལྭ ས་བྱི་བླ་བ་དང་པོ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དཔག་དང་། གུར་དྲག གཤེད་དམར་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 
བྱས་ཤིང་། གུར་དྲག་གི་སྐབས་དགོང་མོ་ཁ་ཅིག་འཇིགས་ཞུམ་མེ་བ་དང་། གྲིབ་གནོན་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཡིན་འདྲ། སྡེ་བརྒྱད་གཞན་ལས་རྒྱལ་མོར་གཟིར་ཙམ་གྱིས་གསུང་བཀའ་བསྒོ་ 
གནང་། བཀའ་བཞིན་བྱས་པས་འཚུབས་ཞི་ཞིང་། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡིན་སྙམ་པའི་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་རས་གོས་ལྗང་གུ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་ཚོགས་འདི་གསོལ་ཟེར་ནས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྣ་བསྡུས་པ་སྡེར་གང་དང་། བདུད་རྩི་ 
ཐོད་པ་གང་བྱིན་པར་རྨིས། གོང་མར་ཞུས་པས་རྟགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་འདུག་གསུང་དགྱེས་ཚོར་གནང་། དེ་ནས་དབྱར་ཆོས་གནང་བའི་ཐུར་ཆོས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚེ་ཀུན། རྣམ་འཇོམས། གུར་དྲག་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་གི་ 








རྒྱུད་སོགས་དབང་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་དང་། གཏོར་གཞི་སྤོ་བ། བསྐང་བ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ། དུས་ཆེན་གྱི་སེར་སྦྲེང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། ལྟ ས་གླང་ལོར་བླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྕགས་སྡོང་ 


རིགས་མང་ཙམ་བྱས། ས་སྦུག་ཏུ་དམར་ཁྲིད་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བྱས། སྒོམ་ཁང་དུ་དབྱར་ཆོས་ལ་ཚེམས་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ཚེ་ཁྲིད་སོགས་བྱས། སྟོན་དགོན་གནས་སུ་ཁུ་དབོན་གྱི་ཞབས་ཕྱིར་བསྡད། དགུན་ཆོས་གནང་བའི་ཟུར་ཆོས་སུ་སྦྱོང་ 
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༄༅། །མའི་ཚེ་སྒྲབ། མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་མའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞིག་དང་། སེང་གདོང་མའི་བསྙེན་པ་འབྲུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་ཞུ་ཁྱད་གཟིམས་ཆུང་རབ་གསལ་དུ་བྱས་པར། བླ་མ་བཞུགས་ས་དང་ཉེ་ 
བའི་བྱིན་རབས་ཀྱིས་ཁྲི་མཐོན་པོར་བསྡད་པ་དང་། ཉི་ཟླ་འཆར་བ། འབྲས་བུའི་རིགས་ཀྱིས་སྣོད་བཀང་ནས་སྟེར་བ་སོགས་དང་། དར་འཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ་སོགས་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཞུས་པར་དགྱེས་པའི་ཚུལ་སོ་སོ་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གནང་བ་བཞིན་དབང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་བདག་གི་འདོད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་མཆོད་དབུར་འགྲོ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་ཚོར་རབ་གནས་བྱེད་པ། བྱང་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཕྱི་ 

མར་བྱང་ཞུ་བྱེད་པ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་སྣེ་ལེན་རྣམས་བྱས། གཏོར་སྤོད། བསྐང་བ། དུས་ཆེན་སོགས་ཆར་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། ལྕགས་སྟག་ལོར་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཚེ་སྒྲབ་དང་བཅས་པ། ཚར་ལུགས་ ཾ 
འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པ། རྒྱ་མཚོ་ནས་གསུང་བའི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲོལ་དཀར་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། དབྱར་སྒོམ་ཁང་དུ་སྒྲབ་མཆོད། བསྐང་བ། དམར་ཁྲིད། གཅོད་ཁྲིད་སོགས་བྱས། སྟོན་ནཱ་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 





མགོན་ཁང་ཆེན་མོའི་ཐོག་གཙང་ཁང་གི་བསྐོར་ལམ། རུང་ཁང་ཆེན་མོ་སྤྱི་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ཞིག་གསོས་ལ་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་དབོན་གྱིས་བསླབ་སྟོན་སྩལ་བ་བཞིན་ཀླུ་ཁ་སྟོད་ནས་དགའ་མོ་བར་གྲོང་ཚོ་རྣམས་ལ་དབང་སྦྱིན་དང་། དགེ་བསྐུལ་ 


















































ལ་དཔོན་སློབ་མང་ཙམ་ཕྱིན་པས་ལུང་པ་ས་ལུགས་སུ་དད་ཞེན་ཆེ་བ་དང་། གོང་མ་ཁུ་དབོན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་དད་གུས་ཀྱི་སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ། སྨྲེ་བཤགས་བྱ་ 
བ། སྨོན་ལམ་སོགས་འུར་དིར་བྱེད་ཅིང་ཉིན་རེ་བཞིན་གྲོང་ཚོ་རྣམས་སུ་དབང་སྦྱིན་དང་། དགོང་རེ་བཞིན་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གུར་དྲག རྟ་མགྲིན། མགོན་པོ་སོགས་དབང་། རྗེས་གནང་། བསྔོ་བ། བྱང་བུ། རབ་གནས་སོགས་གང་འདོད་ཀྱི་ 
རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་། སྦྱིན་བདག་དཔོན་ཁག་དང་གཞི་གཉེར་ཡུལ་གྲོང་ཚང་མས་དར་རས། སྣམ་བུ། ཤ མར། ཕྱུགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ནས་སྲན་ཡུལ་བྲེའི་ཁལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་བླ་མ་དང་མཆོག་ 
གསུམ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ཕུལ་ཞིང་། དམིགས་ཡུལ་ཤི་གསོན་གྱི་གཙོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཡུལ་ཚོ་ཁ་ཤས་ལ་ཧོར་ཚོང་པ་འདུག་པ་ནས་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཞིག་སྲོག་བསྐྱབས་པ་ 
དང་། ངན་སློང་རྣམས་ལའང་སྦྱིན་གཏོང་ཅི་ནུས་བྱས། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཁུ་དབོན་གྱི་སྐུ་ཞབས་སུ་འབྱོར་སྐབས་དད་གུས་ཀྱིབ་སྤུ་གཡོ་བཞིན་པས་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་མགོ་ཐོག་ཏུ་དབུ་དང་ཕྱག་གཉིས་སྦྲགས་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཡུན་རིང་ཕོར་གནང་ཞིང་དགེས་དགེས་མཛད། རྗེ་དབོན་གོང་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྟན་མཐོ་བཅས། ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་གཞི་ལེན་ཐབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་དྲི་བ་བཀའ་ཏྲིན་བསྐྱངས་པར་སྐྱབས་གནས་ཁུ་དབོན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ལེགས་པོ་བྱུང་ཚུལ་ 
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༄༅། གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཐོ་དང་བཅས་ཕུལ་བར། དབོན་ཆུང་གི་ཐོག་མར་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་པར་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་། སླད་ནས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་འོང་འདུག་གི་བསླབ་དོན་ 
སྩལ་། དེ་འཕྲལ་ཚ་བ་དབུ་མཛད་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྐུ་ཚབ་གསོལ་དཔོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་གཉིས་ལ་དད་རྫས་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་དགོས་པའི་བསླབ་དོན་བཅས་རྩིས་སྤྲོད་དང་ཞིག་གསོས་ཀྱི་ལྕགས་ 
བཀོད་གནང་སོང་། དགུན་སྨད་དུས་མཆོད་སོགས་ལ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། ༈ །ལྕགས་ཡོས་ལོར་རོང་སྟོན་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་གཉིས་བདུན་ཕྲག་རེ་བསླབ་སྟོན་ལྟར་བྱས། གཞནམ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ལྟེམ་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ 

བསྡད། སེ་ར་ནས་འོད་ཟེར་བླ་མས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གུར་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པས་གཙོས་རྟེན་དང་མཆོད་ཆ། གསེར། དངུལ། རྟ། དྲེའུ། མཛོ། ཁལ་སོགས་འབུལ་བཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཕུལ། ངེད་ ཐོ 
ད་ལན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་དབང་དང་། གཞན་འདོད་ཆོས་ཁ་ཅིག་ཞུ་འདོད་ལ་བརྩེ་འཛིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་སོང་བར། ཞུ་བ་པོའི་ངོར་དང་། ངེད་རང་ལ་དགོངས་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་། རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་ལམ་ 
སོགས་ཆག་མེད་རྣམས་དང་། ངེད་རང་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དགོས་གསུང་བ་ཐུགས་འདོད་ལྟརཞུས། དེ་ནས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་པོ་ 


















































ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་གི་རིགས་ཁ་ཡར་སྩལ། དྷེ་སབས་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་གོང་མ་སྐུ་རྟེན་པ་བཅས་བརྟག་པ་ཞིག་ 
མཛོད། འོད་ཟེརླ་བླ་མར་གསུངས་སོང་བར་བཀའ་བཞིན་ཞུ། མར་མེ་ལེགས་པ་ཞིག་དང་། འབྲུ་གཙང་མ་ཞིག་དགོས་ཞུས་སོང་བ་བཞིན་གནང་། ཕྱིར་ཉིན་འུར་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་བཞུགས་མི་ 
ཞུགས་ཁོང་རང་གིས་མཁྱེན། འོནྭ་ཀྱང་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཞིག་འབུལ་དགོས་འདུག རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་དོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས་སྐུ་རིམ་དུ་བཀའ་འགྱུར། འབུམ་བརྒྱ། ཤེར་སྙིང་འབུམ་ 
གཏེར། ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མ་སོགས་སྐུ་རིམ་མང་བ་གནང་དགོས་འདུག་ཞུས་སོང་ཞིང་། ངེད་རང་ལ་གཟིགས་ནས་དབུ་ལ་རྡོ་བརྒྱབས་ཀྱང་མི་འཆི། ཁྱེད་ཁུ་དབོན་གྱི་མཇུག་ཟིན་པ་འོང་གསུངས། བརྟག་པ་རྣམས་ཞུས་སོང་། ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ་རང་གནས་སུ་བྱོན། འདི་ལོ་ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་པོ་བྲང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་བྱོན་པ་དང་ལྷན་དུ་འུ་དུ་སུ་ནས་ངེད་རང་གི་འབུལ་དཔོན་དནན་ཆོས་རྗེས་འབུལ་སྐྱེལ་བ་ 
རྫོང་བདའ་བྱས་པ་དང་། བི་ལིག་ཏུ་ནང་སོ་གསེར་མགོན་སྐུ་གཉེར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུརམ་ཆེ་ཙམ་འབྱོར། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་འབྱོར། གོང་མའི་མཇལ་ཁ་ཁྱུག་ཙམ་བཏང་ 
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༄༅། །ཞིང་། དེར་རང་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་དང་ཚོགས་བསྔོ་ཀྱང་བྱས། རྩེ་གདོང་ནས་ཁྲི་ཆེན་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་རྫོང་འབུལ་བར་ཕེབས། དེོར་ནཱ་ལེནྡྗར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་ངེད་ 
རང་སྐུ་མཆེད་ནས་ཆིབས་བསུ། སེར་སྦྲེང་། གཞི་ལེན་ཐབ་རྒྱས་ཞུས། ཁྲི་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས། གཟིམས་ཆུང་གི་སྒོར་ཕེབས་བསུ་མཛད། རྩེ་གདོང་ནས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་གིས་གཙོས་དགུ་ཚན་གསུམ་སྩལ་ 
ཞིང་། ངེད་སྐུ་མཆེད་ལའང་སྐུ་སྐྱེས་དང་། ངེད་རང་གི་ལས་ཚན་སོ་སོར་ཀྱང་གནང་སྦྱིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྔ་དྲོའི་རིང་གཟིམས་ཆུང་དུ་གསུང་གླེང་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། གོང་སྤྱིའི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་སྙན་འབུལ་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་གནང་སོང་། ཉིན་ _ 
བསྟར་ཇ་ཞུས་ལ་ངོས་འགྲོ་སོགས་སྐབས་སྦྱར་བྱས། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲིར་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གསེར་དང་། དངུལ་གྱི་མཆྫལ། གོས་དར། ཇ། རྟ་ ལཱ 
སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་སྩལ། ཚོགས་ཆེན་དུ་ཚེ་དབང་དང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ་ཞིང་གཙང་དུ་ཆིབས་ཁ་ 





བསྒྱུར་། ངེད་རང་གིས་རྒྱལ་ནང་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་ཕྱིན། དགེས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་མདུད་བྱིན་རྟེན་དང་གནང་སྦྱིན་སྩལ། རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི། བླ་ཁག ལས་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས་རྫོང་འབུལ་བར་ 


















































,81252/8298/85 ༦521) 


ངི 


ཕེབས། ངེད་རང་གིས་གོང་མའི་སྐུ་ཞབས་སུ་བསྡད། ཚ་བླ་བ་མ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་གྱིས་གཙོས་འགྲུལ་པ་མང་ཙམ་དང་། ཉག་བྲེ་ནས་ཨ་ཧྲང་བླ་མའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་འབྱོར་པས་སྣེ་ལེན་གང་དྲག་ྱས། ༈ ཆུ་འབྲུག་ལོར་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
སྐྱོམ་མེ་བ་ཞིག་བསྙུན་གྱིན་ཡོད་པས་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་གནང་། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ཁོར་ཡུག་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ནི་གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཕལ་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་གོ  ། 
རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་ལྗགས་བཀོད་གནང་སྟེ་སྐུ་རིམ་དུ་ཚེ་གཟུངས་འབུམ་ཐེར། ཚེ་ཆོག་སྟོང་རྩ། བཀའ་འགྱུར། འབུམ་རྩ་ཐོན་ཚར་བཅུ་ཙམ་དང་། གསེརའོད། གཟུངས་འདུས། ཀུན་རིག་ཆོ་ག་སྟོང་རྩ་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། ཤེར་ _ 
སྙིང་འབུམ་ཐེར་སོགས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དབྱར་སྟོན་གཉིས་སྒོར་རེ་བ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ལུང་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་སྤྱན་དྲངས། ཚེ་དབང་སོགས་འབུལ་བ་དང་། ནཱ་ལེནྡྲ་དང་། དགོན་ལག་སོ་སོས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ 
ཞིང་། འཕེན་ཡུལ་གྱི་དགོན་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མར་མང་ཇ། བསྔོ་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གདུགས་དཀར། ཤིར་སྙིང་སོགས་སྐུ་རིམ་གྱི་སློབ་དཔོན་གནང་ཞིང་། བཅོ་བརྒྱད་རང་དུ་བསྐང་བ་གསུང་སྒྲོགས་སོགས་སྐུ་རིམ་གྱི་རིགས་ནར་མར་བསྒྲབས་ 
ཤིང་། གཙོ་བོར་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གནང་བར། ཉིད་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་པོར་བརྟན་པ་ཞིག་བཞུགས་ 
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' ༄༅། །གགོས་ཞེས་ཨཱ་ཚུགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་གནང་སོང་བའི་སྟབས། གཞན་དོན་དུ་དགོངས་བཞེད་ཀྱང་ཇེ་འགྱང་དུ་སོང་། སྟོན་ཨ་ལི་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དཔོན་གཡོག་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་བར་བསུ་བ་དང་། གཞི་ལེན་ 
སོགས་ཀྱི་ལྗགས་བཀོད་དབོན་གོང་མས་གནང་བ་བཞིན་ངེད་རང་ནས་བསྒྲབས། གཙང་ལ་མ་བྱོན་གོང་ངེད་ མཆེད་ཀྱིས་ཚེ་རྟ། ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཁ་ཤས་བྱས། དྷེ་སྐབས་གཟིམས་ཆུང་རབ་གསལ་དུ་གུར་དྲག་གི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཞིག་ 
གྱིས་གསུང་བྱུང་བ་ལྟར་བདུན་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཚོགས་བརྒྱ་ཞིག་ཀྱང་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ཞུས། འདྲི་སྐབས་གཉིད་གཟིར་རེ་བ་ཞིག་ལ་གཤག་སྐོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟ་རི་བོང་ཙམ་ལ། བནྡེ་ཁྲུ་གང་པ་ཆོས་གོས་དང་། བསེ་ཐེབ་གྱོན་པ། མིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཁྲ་ 
ཝཾ འབུར་རེ་བ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱེད་པ་ཞིག་མཐོང་བྱུང་བ། རེ་ཞིག་ནས་བརྡེ་སྨུག་པོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་མཚམས་ཁང་དུ་འོངས་ནས་ངེད་རང་ལ་མཐོ་མཚམས་པར་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་ལག་པ་གཡོན་ 
གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་ཞིང་གཡས་ཀྱིས་བ: ན་པས་ཕག་གི་སྐད་ངན་ལྟ་བུ་མང་དུ་འདོན་འདུག་པ། མཇུག་ཏུ་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱིས་བཏང་བར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། ཕྱི་ཉིན་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར་ཁྱོད་ལ་རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་རྟགས་ 
སུ་འདུག་གསུང་། མཚམས་གྲུབ་ནས་གོང་མ་སྐུ་རྟེན་དུ་སོང་འདུག་པའི་ཞབས་ཕྱིར་བཅར་སྡོད་བྱས་ཤིང་། ནངས་གཅིག་སྔ་བར་གོང་མ་གྲུབ་ཐོབ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཞིག་མཐོང་བས་མོས་གུས་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཤིང་། དཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པ་ཞིག་འོང་འདྲ་བསམ་ཞིང་། ཐལ་མལ་གྱི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ལས་དོན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་འདུག ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་ 
ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་པོད་རལ་བསྣམས་པ། ཞབས་རོལ་སྟབས། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ས་ཞུའི་ལག་གཉིས་སྐུ་པང་དུ་བརྐྱང་བ། སྐུ་མཚར་ཞིང་འཛུམ་པ་ 
དང་བཅས། བདག་ལ་གཟིགས་ཤིང་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཐོང་བས་ཕྱག་དང་མོས་གུས་བྱེད་པ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་གོང་མར་ཞུས་པར་ཤིན་ཏུ་ལེགས། འཆད་ཉན་གྱིས་ཕན་ཐོགས་འོང་། སུ་ལའང་མ་ཟེར་གསུངས། ཡང་སྐུ་རིམ་ 

དུ་ཆོས་སྒྲོགས་དང་། གཏོར་ཟློག རྣམ་འཇོམས། སྨེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཁྲུས་དང་། ཞབས་བརྟན་གྱི་རིགས་མང་བ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་ངོས་གཟུང་ཙམ་ལས་ཆེར་མི་གནང་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ། རྣམ་སྲས། རབ་བརྟན་མ་ ˆ 
རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ་བརྒྱ་རྩ། བཀའ་སྡོད་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་བསྙེན་དང་། བསྐང་བ་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གང་རྒྱས་ཉིན་རེ་བཞིན་གནང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རབ་བརྟན་མས་ཞིང་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར། དེ་བཞིན་ཐུགས་ལ་མ་བབས་པའི་ 


' རྟགས་བརྔན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐང་བ་སྟོང་ཚར་གནང་འདུག་པ་ཞི་ཕྱིས་ཀྱི་གྲྭ་པ་དང་། བླ་བླང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པར་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས་ཤིག་པའི་བཀའ་བསྒོ་ཡིན་འདྲ། ཡང་ཉིན་གཅིག་ངེད་ལ་བསླབ་སྟོན་ལ་སྤྱིར་གྱི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་དང་། ནཱ་ལེནྡྲ་ཁྱད་ 
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༥།༄༅། །པར་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་ཆུས་གཞིས་དང་བཅས་པར་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཆེ་བ་དང་། ཡང་བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་དགོས་པ་རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱེད་གཉིས་ལ་རག་ཅེས་བསླབ་སྟོན་ 
གནང་བྱུང་བ་ནི། རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་བཞིན་ངེད་ལ་གནང་བ་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེའང་ཞབས་མི་བརྟན་པར་དགོངས་པའི་བསླབ་སྟོན་དུ་སྣང་། ཚེ་ཆོག ཆོས་འདོན་སོགས་སྐུ་རིམ་གྱི་རིགས་མང་བར་བསྒྲུབས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་གྲུབ་ 
དཔལ་བཟང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཀའ་དབང་། གཏོར་བློག་གི་རིགས། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ཚང་མས་ཞབས་བརྟན་མང་བར་ཕུལ། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིཉིན་ངེད་རང་མཐོང་སྨོན་ལ་མཆོད་དབུར་ཕྱིན་པས། ནམ་མཁའ་ 
འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་མཐོང་བར་སེམས་མི་དགའ་ཞིང་འཚུབས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་མགྱོགས་མྱུར་ལོག་སྟེ་བླ་བྲང་དུ་འོང་བས། ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་སྔ་དྲོ་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་གྲབས་གནང་ 
སྐ ཞིང་། ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩད་གཅོད་གནང་བྱུང་བར་སོང་ཚུལ་ཞུས་པས། རེ་ཞིག་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བྱུང་ཟེར། དེ་འཕྲལ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན་པས་བྱིན་རླབས་དང་། ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་སྟོན་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཤོ བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟགས་སུ་འདུག དེ་ནས་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་བསླབ་དོན་བཞིན་སྐུ་རིམ་དང་། ཞབས་བརྟན་ལ་བརྩོན་པར་ཞུས་ཀྱང་། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་ 
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པར་མོས་གུས་དུང་ངེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ངེད་སྐུ་མཆེད་ལྷན་དུ་ཞལ་གདམས་བསྡུས་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ངེད་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཞིབ་པར་སྩལ་ཞིང་། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕ་ 
མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཕེབས་བྱུང་གསུང་བཞིན་པར་འཇའ་དཀར་པོ་གཟིམས་ཁང་ཐོག་ཏུ་ཐུག་ཅིང་། འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རིགས་མང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཟུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའི་གྲབས་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། སྤྱིར་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་དང་མཛད་པ་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
དང་། ཉེ་རིང་དགྲ་གཉེན་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ཁོ་ནས་བརླན་ཅིང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་རང་ཉིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་ཞིག་ཡིན་གཤིས་བཟོད་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀྱེ་ཧུད་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་ཆུ་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་དེ། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཚེ་བདག་ 


སོགས་འགྲོ། །མི་བཟད་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སུ་ཡིས་སྒྲོལ། །འོན་ཏེ་མོས་གུས་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཡིད་ཟིན། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རང་སེམས་བླ་མའི་ངོ་བོར་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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༄༅། །དྲིན། །དེ་ཚེ་ཡིད་འོང་ལག་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །འཆི་མེད་གཞོན་ནུའི་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྷ་ལམ་དོག་པོར་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར། །དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ཚོན་གྱིས་ཅི་ཡང་བྲིས། །གཞལ་མེད་ཡིད་ 
བཞིན་དམ་པའི་གདུང་། །རིམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཕལ་ཆེར་ཡལ། །ལོ་ལྔའི་ཁྱེའུའི་ཚད་གྱུར་པ། །དགྱེས་རྡོར་ངོ་བོར་སྲེག་མཆོད་ཕུལ། །ཨེ་མ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་བརྡར། །ཟབ་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྟན་ 
ནས། །མཇལ་ཚེ་དད་གུས་སྤུ་ལོང་གཡོས། །དེ་ནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་བླསླབ་དོན་ལྟར་ཀྱེ་རྡོར་དང་། ཀུན་རིག བླ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད། ནཱ་ལིནྡྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཕེན་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ 
འབུལ་གྱི་རིགས་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒྲབས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་གྱིས་ཡལ་ཏེ་ཁྱེའུ་ལོ་ལྔ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྒོ་ནས་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྲི་ཞུས་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་རྩོལ་ ཤྲ 


༄„2>2.82 >>7¬ 


བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གདུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར། ཞག་བདུན་ནས་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན། གདུང་རུས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཡལ་ནས་བྲེ་གང་ཙམ་ལུས་པ་སྐུ་དང་། ཡིག་འབྲུ། རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་རིགས་ 














བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་གཤིས། མཆོད་འབུལ་གྱི་རྟེན་རྣམས་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་སུ་འབུལ་བ་དང་། དེ་ཁའི་གནས་ཚུལ་རྒྱ་ནག་ལ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་འབུལ་ཞུ་གྲོགས་མཁྱེན་ཞུ་བ་ 
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དང་། སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་མཇལ་བ། ཇོ་ཤཱཀ་གིས་གཙོས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། སེར་འབྲས་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་དུ་ཕེབས། གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་གནང་སྦྱིན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་སྩལ་འདུག་ཅིང་། ཚུར་ཕེབས་འཕྲལ་ས་སྐྱ་ནས་ 
འབྲི་གུང་བར་གྱི་བླ་ཆེན་ཁག་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་གྱི་རྟེན་རྣམས་སྒྲིག་པ་གནང་ནས་འབུལ་མི་རྣམས་རྫོང་བདའ་གནང་བ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། པེ ཆུ་སྦྲུལ་ལོར་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་འཆམ་སྐུ་ཚད་ 
དུ་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་སྐུ་ལྟེམ་པར་ནོར་རྒྱས་དྲུང་འཚོ་བ་བོས། འཕྲོད་བསྟེན་ཞུས། སྐུ་རིམས་དུ་བཀའ་འགྱུར། ཟློག་པ། ཤེར་སྙིང་ཁྲི་ཚར། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་བརྒྱ་ཚར་རེ། འཕེན་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཆེ་ཕྲར་མང་ཇ། ཞབས་བརྟན་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་གྲུལ་བར་ཞུས་ཀྱང་བསྟན་དང་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་མ་གྲུབ་པའི། ངེད་ལ་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱི་དངུལ་གདུང་སོགས་རྟེན་བཞེངས་དང་། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ། དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་ 
ཞིབ་པར་བཀའ་གནང་ནས། གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་དྲུངདུ་ཕེབས་བཞེད་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འོད་དཀར་པོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱུག་པ་དང་བཅས་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། བདག་ཅག་ 


རྣམས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་གདོང་མཆི་མས་ཁེངས་པ་དང་། ལ་ལ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དམ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དབོན་རིགས་བརྒྱའི་བདག །གཟུགས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ། །བདག་ལ་ལུགས་གཉིས་བསླབ་བྱའི་ཞལ་ 















































༄༅། །གདམས་སྩལ། །འོད་དཀར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་ལ་བྱོན། །སྐྱབས་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་གཟིམས་པ་ན། །མོས་གུས་ཟེའུ་འབྲུ་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་བདག །མྱ་ངན་ 
གདུང་བའི་སེམས་ཀྱི་འདབ་མ་ཐུམ། །དེ་ལྟར་ཁུ་དབོན་ཟུང་གི་དགོངས་པའི་མཐའ། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད། །ཆེད་དུ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ། །དུ་མར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱལ་དང་མངོན་སུམ་བསྒྲབས། །དེ་ནས་ཚང་ 
མ་གྲོས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཆས་ཞུགས་ཕུལ་ཏེ། མེ་ཏོག སྤོས། མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། མཆྫལ། བླ་བྲེ། འཕན། གདུགས། རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཁུལ་བ་བཤམས། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གསག་སྦྱང་གཾ་ལ་དགོས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཕྱིར། ཀྱི་རྡོར་བ་བཅུ་གཅིག ཀུན་རིག་བ་བཅོ་ལྔ། བླ་མ་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བར། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ཀུན་རིག་གི་སྒྲབ་མཆོད་གནང་བར། བླ་ཁག་སོ་སོར་འབུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གཟབས་པར་བྱས། སྐུ་ཚིགས་རྣམས་ལ་འཕེན་ཡུལ་གྱི་དགོན་ཆེ་ཁག་རྣམས་རེ་ 


རེ་དང་། ཆུང་བ་རྣམས་གཉིས་གསུམ་སོགས་གདན་དྲངས་ནས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། ངེད་རང་ངོས་ཀྱི་ལྷ་སར་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་མཇལ་རྟེན་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། གོང་ས་ཆེན་པོར་མཆོད་འབུལ་རྟེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
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བསོའི་སྐུ་བརྙན་གྱིས་གཙོས་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་ཆའི་རིགས་དང་། བླ་བྲེ་བུམ་གདན་མ། གོས་དར། ཁྲབ་གསེར་གཞུང་མ་སོགས་གོ་མཚོན་གྱི་རིགས། རྟ། ཇ་སོགས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་ཕུལ་ཞིང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་སྙན་འབུལ་ཞུ་བ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་བཅས་མཆོད་འབུལ་ལ་ཕྱིན་པར་སྐུ་ཞབས་སུ་གདན་བཟོས་དང་གནས་ཚུལ་གྱིདྲི་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་གནང་། ངེད་རང་ལོ་ཆུང་བས་དགོན་ཆོས་གཞིས་གྲྭ་ 
རིགས་སོགས་ལ་འཛིན་སྐྱོང་དཀའ་བ་འདུག་པ་བརྩེ་འཛིན་གནང་དགོས་པའི་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར། སྐུསྐྱིལྟ་བུ་སྒུག་དགོས་པ་ནི་མིན། ཁྱེད་རང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རིམ་བྱོན་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གཞུང་ནས་མིག་རྒྱང་དགོས་པ་ཡིན་པས་ - 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བརྩེ་འཛིན་འོང་ཞིང་། གང་སར་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པར་མཛོད་གསུང་བའི་བསླབ་དོན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། ཟུར་གསོས་དཔངས་མཐོ་བ་སྩལ། ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་སྙན་དར། སྤོས། ཞལ་ 

ཟས། དཀར་མེ་བཅས་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་བསྒྲབས། འོང་ཁར་ཀོ་འཇའ་དང་སྦྲགས་པའི་གནང་སྦྱིན་གོས་རྒྱན་བཞིའི་བེར། པང་ཁེབས། གན་དཀར། གསེར་སྒ་ཆ་ཚང་། རྟ་སོགས་བླ་ཆས་ཆ་འགྲིགས་དང་། གོས་དར། ཕྲུག་རས། ཇ་ 
འཁོར་དྲུག་ལྔ། མར་ཁལ་བརྒྱ་སོགས་དགུ་ཚན་བདུན་དང་། ཟ་དམ་ནས་འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱའི་བཀའ་འཛིན་བཅས་ལྷོ་བྲག་ལྷ་ཁང་ནས་གནས་ཚང་དུ་བྱོན་ནས་བསླབ་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་སྩལ་བས་ཚང་མས་འགྲན་མེད་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ 
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༧ ༄༅། །བསྐྱངས། གཙང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིག་ཀྱང་སྩལ། བསྟི་གནས་སུ་འབྱོར་ནས་དཔོན་གོང་མའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་དར་རས་ལ་དྲི་བཟང་བྱུགས་ཏེ་ན་བཟར་ཕུལ། གཟིམས་ཆུང་དུ་བྱེ་སྟེམས་ཞུས་ཏེ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ 








ཆད་པར་ཕུལ། གོང་མའི་གདུང་ཐལ་བསྲེས་པའི་བིརླ་པ། ས་ཆེན། ས་པར་སོགས་བླ་མའི་སྐུ། ཀྱི་རྡོར། འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར་སོགས་ཡི་དམ་དུ་མ། སྟོན་པ་དང་བྱམས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བར་གསེར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་སྤར་མ་རྒྱུག་མཐོ་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་རིང་བསྲེལ་རེ་བཞུགས་པར་གསེར་བཏུལ་མ་ཞོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཅིག་སོང་། ཨ་ལི་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་གཙང་ནས་འཁོར། སྦྱོང་དཀྱིལ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་རྗེས་གནང་གི་རིགས་རྣམས་ཐུགས་འདོད་ལྟར་བྱས། བླ་ཁག གཟིམས་ཁང་། ལས་ཚན་ཁག་དང་བཅས་ 
བགྲོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་སྡོད་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞིན་བསྡད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་བྱས་ཤིང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲི་འབུལ་ཅི་ནུས་ཀྱང་མཛད། འདི་ཁའི་གང་ཅིའི་ 
འཛིན་སྐྱོང་དང་། གཤེགས་རྫོང་གི་མཇུག་རྣམས་གཅུང་རིན་པོ་ཆེས་གནང་ནས། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་གཙང་དུ་ཕྱིན། ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་ཕོ་རྩེ་གདོང་དུ་ཁྲི་ཆེན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་པ་སྐུ་མཆེད་ཁུ་དབོན་རྣམས་དང་ 
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མཇལ། རྟེན་མཆོད། གོས་དར། ཇ། རྟ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་རྟེན་མཛལ་རྣམས་ཞུས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། ས་སྐྱར་བགྲོད་པའི་ལམ་དུ་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གཙང་ 
འགྲམ་བྱེ་མ་ལྷ་ཁང་མཇལ། སྙན་དར་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། གསེར་མདོག་ཅན་དུ་པའྟི་ཏ་ཆེན་ཕོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་དར། མཁན་པོར་བསྔོ་རྟེན། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བཅས་ཞུ་མི་བཏང་། རིམ་གྱིས་བསྐྱོད་པ་ 
གཞིས་རྩེར་སླེབས་པ་རྫོང་ནས་ཟུར་གསོས་དང་། བཟན་ཤིང་གི་བདག་རྐྱེན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཇལ། མཆོད་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་ཞུས། བདག་རྐྱེན་དང་གནང་སྦྱིན་གཟབས་པ་གནང་། གནས་མཇལ་རྒྱས་པར་ _ 
ཞུས། ཞྭ་ལུ་དང་། ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྟེན་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་སྙན་དར་དང་། བླ་ཁག་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་དང་། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ཞུ་མི་རྫོང་བདའ་བྱས། སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་མཇལ་བར་ཕྱིན། སྙན་དར་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་། ས་ “° 
ལུགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ལ་གྲྭ་ཇ་ཞུས། ཆུ་མིག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྙན་དར་དང་མཆོད་པ་ཕུལ། མེ་འབར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དར་ལུང་གཉན་དུ་ཕྱིན། སྙན་དར་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་བཅོལ་ཞུས། ཞོ་མ་ལ་བརྒྱུད་ཕྱིན་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་བས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་དད་གུས་ཀྱི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། གཞི་ཐོག་ཏུ་གཏུགས་པས་གནས་ཚང་ཞིག་ཏུ་ཟུར་ཆས་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་སྐྱེལ་བ་གནང་། གོང་བཞུགས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཇལ་ཁ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 















































ཏི 








༄༅། །པར། ཕྱག་མཛོད་ནས་དེང་སང་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ལྟེམ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་མཇལ་ཁ་མི་འོང་འདྲའང་སྙན་འབུལ་ཞུ་ཟེར། ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ངེད་རང་བཅོ་བརྒྱད་བླ་བྲང་དུ་འདུག་པར། མི་ཞིག་བྱུང་ནས་ 
གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མཇལ་བར་ཤོག་ཟེར་བས་ཞེང་བརྗེས་ཀྱང་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་ཁུལ་གྱི་བླ་བྲང་གི་རྒྱབ་ལྕང་རར་ཕྱིན་པས། ནེའུ་གསེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་དབུས་ན། སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲི། པདྨ། ཉི་མ། ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་བདུད་རྩི་ཁོལ་བཞིན་པས་ 

གང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབས་བཞིན་པ་དང་བཅས་པ་མཇལ་ཞིང་། ཕྱག་བཙལ། བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། ཕྱག་གསས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བདག་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ ཤྲ 
ནས། དབོན་ཆུང་བྱོན་པ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་པས་དགའ་སྤྲོ་དང་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཚད་མེད་པར་གྱུར་ཚེ། རྗེཉིད་ནི་མ་བཞུགས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་སྙམ་པའི་མུས་ལ་གཉིད་སད། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་མགྲོན་གཉེར་བྱུང་ནས་གོང་བཞུགས་མཇལ་ 
དུ་ཤོག་ཟེར་བྱུང་བས། རྗེ་གོང་མ་དེ་ཉེད་དང་། སྔགས་འཆང་བླ་མ་གཉིས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བསྟན་པར་གདོན་མི་ཐ་བར་མངོན་ཞིང་། ཕྱག་དབང་དང་མཆོད་འབུལ་གྱི་རྟེན་ 
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ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསེར་དངུལ་གྱི་མཆྫལ། སིལ་སྦུགས། གོས་དར། ཇ་རས། རྟ་སོགས་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་བཅས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བར་ཕྱིན་པས། གཞི་ཐོག་གི་ཚོམ་དམར་དུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
བསྙུན་མི་མངའ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། སྐུ་མདུན་དུ་གདན་བཟོས་ཆེ་བའི་ཁར་བསྡད། དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་འཛུམ་བག་དང་བཅས་གསོལ་ཇ་གསུམ་གྱིརིང་དྲི་བ་དང་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བསླབ་དོན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་སུ་སྙན་ 
འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་ངག་མ་བསླབ་དོན་ཀྱང་སྩལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་དང་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཁ་མ་གནང་ཞིང་ཞག་བཅུ་སྐོར་ཞིག་བསླབ་སྟོན་བཞིན་ ལྷ 
བསྡད། དེའི་རིང་བདག་རྐྱེན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་སྩལ་ཞིང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་འབུལ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྣ་ཤེན་མཛད་དེ་དབུ་རྩེ་ནས་བཟུང་ལྷ་ པོ 
ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་ཤལ་སྤོས་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་ཞུས། སྒོ་རུམ་དུ་བསེ་འབག་མཇལ་བས་སྐུ་བོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཞལ་སྣུམ་བག་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། པུ་ཏྲའི་བླ་མཚོར་ཡང་སྣུམ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ 


ད 


ལས་མགོན་གྱི་ཞལ་སྨུག་ནག་ཁྲོ་ཞིང་བརྗིད་པ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་བྱས་པ་ཞིག་མཐོང་། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་མང་ཇ་དང་། མཁན་པོར་མཆོད་འབུལ་གྱི་རྟེན་ཀྱང་ཕུལ། དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་མཇལ། ལྷ་ཁང་སོ་སོར་སྙན་དར་མཆོད་པ་གང་རྒྱས་ཕུལ་ 


























ཏི 





༄༅། །ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཚིམ་པ་བཏབ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་མཇལ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ལ་སྙན་དར་འཕངས་པ་ཐུགས་གའི་ཐད་དུ་བསྡད་སོང་བ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་འོང་འདྲ་བསམ་ཡིད་བདེ་བའང་ 
བྱུང་། མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་བྱས། ཁའུ། ཁྲུ་མ། བྱས་འགྱུར་རྣམས་མཇལ་བར་ཕྱིན། སྙན་དར་དང་། མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་བསམ་གླིང་དུ་ཕྱིན་པས་སྐུ་གཉེར་མི་འདུག་པས་སྒོ་དྲུང་ 
དུ་ཅི་དྲག་བསམས་པ་ན། སྒོ་རང་བྱེར་གྱུར་ཏེ་མཇལ་ཁ་དང་། སྙན་དར་མཆོད་པ་སོགས་སྨིན་རྒྱས་དང་། ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཐབས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་གཞི་ཐོག་ཏུ་འཁོར། ཕྱི་ཉིན་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་དང། གོང་བཞུགས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ། སྐུ་ 
གཟན། དམ་རྫས་ཁྲི་རྡོ། སྟོང་རྡོ། བརྒྱ་རྡོ་དང་། བཅུ་རྡོ་གསུམ་རེ། སིལ་བུམང་བ། འགག་རིངས། གཟན་ཤམ། དར་རས། སྣམ་བུ། བུར་ལྟོང་སོགས་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྙལ། ཕྱི་ཉིན་མགྲོན་གཉེར་དཔོན་གཡོག་གསུམ་གསོལ་ཇ་། ˆ 
དང་བཅས་གླང་པོ་རིའི་བར་སྐྱེལ་བར་གནང་། དེ་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་བའི་གཟའ་སྐར་སྟབས་མྱུར་འགྲོས་ཀྱིས་རྩེ་གདོང་ལྷུན་པོ་རྩེར་སྐུ་ཞབས་སུ་སླེབས། མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་རྒྱས་པར་སྩལ། ཕྱི་ཉིན་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་རེས་གཟའ་ 
ལྷའི་བླ་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆའི་གྲིབ་ཚོད་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་མཁན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 
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བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དཔོན་སློབ་རིན་ཆེན་སྒང་པ། དུས་བསྒོ་བ་དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན། ཁ་སྐོང་སོགས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་འཇམ་མགོན་ནོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་བསྟནཉིན་མོར་གསལ་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་མཛད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་པའི་གནས་དཔལ་རྩེ་གདོང་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་བླ་བྲང་ལྷུན་པོ་རྩེར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གྲས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཡིད་འོང་པདྨའི་རྫིང་བུ་ 
ཉམས་དགའ་བར། །རིང་ནས་སྤྲོ་བའི་ངང་མོ་འཇུག་པ་ལྟར། །རྨད་བྱུང་ཐུབ་པའི་བསྟན་གྱིས་ཡིད་དྲངས་ནས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྡེ་པ་རྣམ་བཞིའི་ནང་། །ཆེ་ཁྱད་འཕགས་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་ ཕོ 
བའི་ལུགས། །ཀསྨིར་པའི་པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤཱཱི། །གྲྭ་སར་ཞུགས་ནས་དུར་སྨྲིག་བླ་གོས་གྱོན། །གྲོགས་དག་དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་རྟེན་བཟང་འདི། །དགོས་མེད་ཚེ་འདིའི་འདུ་འཛིས་མ་གཡེངས་པར། །བག་ཡོད་ཁྲིམས་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་འདིེ། ། 


ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་གནས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཆོས་དཀར་རྣམ་རྒྱལ། གསང་སྟོན་གནས་ 





བགྲང་ཡས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུར་ངེས། །ཆག་མེད་ཁ་གསོའི་དབང་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཞུ་བར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན། སྟབས་ 



































༄༅། །འགྲོས་སུ་སོང་གཤིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་ར་ནས་དབུཊྭ་མཆོད་དེ་སེར་ཕྲེང་གི་ཚུལ་མཛད། སྤོས་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་བླ་བྲང་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན་པས། བཞུགས་ཁྲི་ནས་ས་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕེབས་འདུག་པར་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཏེ་གདན་བཟོས་བཞུགས་སྟན་དང་མཉམ་པར་འདུག་པར་ནན་གྱིས་སྡོད་གསུངས་པས་བསྡད། དགེས་ཚོར་གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་དགོང་གྱེ་རྡོ་རྗའི་རྒྱུ་དབང་གི་སྟ་གོན་ཚུགས། ཕྱི་ཉིན་ 
དངོས་གཞི་དང་ལམ་དབང་རྒྱས་པར་སྩལ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བྱིན་རླབས། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་། བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། བརྡ་དོན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ག་ཡ་དྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་རྐྱང་ 
གི་རྗེས་གནང་རྣམས་སྩལ། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གྱི་སྐབས་སྐུ་བོང་དང་གཟི་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཐོང་ཞིང་། ཚེའི་ཚད། སློབ་མ་གཙོ་ཆེ་བའི་གྲངས། ཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་སྩལ་བ་བཞིན་ཕྱིས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ། ཉིན་རེ་བཞིན་གཞི་ 
ལེན། འོང་ཁར་ཚེ་དབང་དང་བད་སྦྱིན་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་གི་སྒོའི་བར་སྐྱེལ་བར་གནང་། དད་གུས་ཀྱི་མཆི་མ་འཁྲུག་ཅིང་མོས་གུས་ཀྱིས་འོང་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཕྱིར་ལོག རྩེ་གདོང་དུ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 
འཛིན་དབང་པོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་མཆོད་གཟབས་སྤྲོས་ཀྱི་སྐུ་འཆམ་གནང་བར་ལྟད་མོར་ཤོག་གསུང་། ལེགས་འབུལ་དང་བཅས་ཕྱིན། སྟོན་མོ་གཟབས་པར་གནང་། གདན་ས་གཞན་དང་མ་འདྲ་བས་གཟི་བྱིན་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་གྲ་ 
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༣༩༤༨ ༡ ༽ 


འགྲིགས་པར་འདུག་ལ། ཡབ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲལ་ལས་གནང་སྐབས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་སོང་། ཞག་ཁ་ཤས་བསྡད། སོ་སོར་ཆོས་འབྲེལ་རེ་ཞུས། ལུགས་གཉིས་ནས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག མར་ལམ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 
གནས་མཇལ་ལ་ཕྱིན། མཁན་པོར་བསྔོ་རྟེན་དང་། ཚོགས་སུ་མང་ཇ། སྙན་ཤལ། མཆོད་པ་བཅས་གནས་མཇལ་རྒྱས་པར་ཞུས། གཞི་ལེན་ཀྱང་སྩལ། རིམ་གྱིས་བསྐྱོད་པས་ངེད་རང་གི་ཆོས་གཞིས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་སླེབས། ཕྱི་ཉིན་གཅུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་སླར་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་མཁས་ཞིང་བཙུན་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པས་གཙོས་བླ་ཁག་དང་། དབབུ་ཆོས། མི་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་བཅས་ཤྲཱི་ནཱ་ལེནྡྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲར་སླེབས། གཟིམས་ཁང་སོགས་སོ་སོ་ནས་ 
གཞིས་ལེན་དང་ལེགས་སོའི་གཏེར་སྦྱིན་བྱུང་། ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་སུ་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་པར་འཕྲལ་དུ་མཇལ་ཁ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་སྐུ་མདུན་དུ་ཉེ་བར་བཞག་ནསདྲི་བ་ཞིབ་ཏུ་གནང་བྱུང་བར་བཀའ་ལན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་སུ་སྐྱའི་གོང་བཞུགས་སྐུ་ལྟེམ་ཚུལ་དང་། བསླབ་སྟོན་གནང་བ་རྣམས་གང་ལེགས་ཀྱི་སྙན་འབུལ་ནན་ཆགས་པ་ངོས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ། མགྲོན་ཁང་དུ་སྟོན་མོ་ཟབ་རྒྱས། གོས་དར། རྟ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་དཔངས་མཐོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ས་ 














སྐྱའི་ལྷ་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་ཁྲོལ་གྱི་ཞུ་སྒུག་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས་པ་གསུམ་སྐས་མགོར་བཞུགས་འདུག་པ་དང་མཇལ། སྙན་འབུལ་དང་བསླབ་སྟོན་སོགས་གནས་ཚུལ་དང་། ད་ཆ་མགྱོགས་ཙམ་ཐོན་པ་འདྲ་ཞུས་ཤིང་། ཞག་བཞི་ལྔ་ཙམ་ 





























༄༅། །ནས་དགོངས་པ་དྭངས་ཤིང་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་ཆོག་པ་བྱུང་འདུག རང་གནས་སུ་འབྱོར། ངེད་རང་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་པར་བསྡད། རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་བག་ཕེབས་ལ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པའི་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པའི་རིང་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཅུང་རིན་པོ་ཆེས་འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་དབང་ཆོས་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འགན་ 
བཞེས་གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་ནས་ཁ་སྐོང་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཞག་བདུན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་བསྐང་བ་བརྒྱ་ཚར་རེ་ཕུལ་ནས། ལྟ ཤིང་རྟ་ལོར་ཟླ་བ་བཞི་པའི་སྟོད་དུ་མཚམས་གྲོལ། ངེད་རང་མཚམས་ལ་བསྡད་ཐོག་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་ཕེབས་ལམ་འཕེན་ཡུལ་དུ་གནང་བར། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ནག་ནས་ཕེབས་པའི་ཕེབས་བསུར་གཡག་རོང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕེབས་པའི་གནས། གཡག་རོང་གདོང་དུ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་གཅུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གཅོས་བླ་ཁག་ལས་ཚན་གྲྭ་རིགས་དང་བཅས་པ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་སེར་ཕྲེང་རྒྱས་པ་དང་། ཕེབས་བསྲུའི་རྣམ་པ་སོགས་ངེད་རང་གི་ངག་བཀོད་ལྟར་ 








ཞུས་འདུག་ཅིང་། མཇལ་རྟེན་གྱི་འབུལ་བ་དང་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་རྣམས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ་བྱོན་ཞེས་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་བཞིན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ནས་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་། བཀའི་དྲི་བ་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ་ 
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དགེས་དགེས་གནང་ཞིང་། དེ་ཁ་ཁུངས་བཙུན་པས་ཕྱག་དཔེ་ཐོ་བཀོད་བྱས་པ་བཞིན་ལྟ་སར་སྐྱེལ་མི་ཐོང་། བཀའ་དྲིན་ཆེ་འདུག་ཅེས་གནང་སྦྱིན། མང་ཇ། འགྱེད་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། དགོན་གནས་སུ་ལོག་ 
འཕྲལ་ངེད་མཆེད་ཀྱིས་བསླབ་སྟོན་གནང་བའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་འབུལ་མི་བཏང་བར། ངེད་རང་ལ་བཀའ་ཤོག་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་པ་དང་གཟན་གྱི་གནང་སྦྱིན་བཅས་གནང་། བང་ཆེན་དུ་འགྲོ་མིར་ཆས་ཀ་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་བརྩེ་བས་བསྐྱང་ 
འདུག འདི་སྐབས་གོང་མ་ཁུ་དབོན་མ་བཞུགས་པར་ཚོར་བས་སྒོམ་བདེ་ནས་སྐྱི་རྩ་བླ་མ། ཝ་ཤུལ་ནས་ཚུལ་ཁང་བླ་མ་བསོད་ནམས། ཉག་བྲེ་ནས་འབུལ་སྐྱེལ་སོགས་མདོ་ཁམས་ནས་འགྲུལ་པ་ཚན་ཆེ་ཙམ་འབྱོར། བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ། ཇ། རྟ། དྲེའུ། མཛོ་སོགས་ཀྱི་རྩིས་སྤྲོད་དང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་ངེད་རང་བོས་ནས་འབུལ་བ། མང་ཇ། འགྱེད་སོགས་སྒྲུབ་པར། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་དམིགས་མེད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་སྨོན་བྱས། ཚོགས་ཆེན་དུ་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ཆོས་ར་བྱས་ཤིང་། སྡི་སྲིད་སྐུ་ཞབས་སུ་གོང་མ་ཁུ་དབོན་གྱི་དངུལ་གདུང་རེ་བཞེངས་བསམས་པས་པལ་པོ་དང་། ཕོག་ཡོན་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པར། བལ་པོ་ལྔ་འཕྲལ་གནང་དང་། ཕོག་ཡོན་ 
སོགས་གཞུང་སའི་དེབ་ལ་འདི་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། འཕར་ཙམ་བྱས་ན་འགབ་སོགས་བསླབ་སྟོན་སྩལ་ཞིང་། ཤིང་བཟོ་བ་ངེད་རང་གི་ཡོན་བདག་བི་ལུང་པ་དང་། བྲག་དབར་སྒུང་པོ་ཆེ་བ་གཉིས་བོས་ཏེ་ཤིང་དང་དགོས་ཆ། བལ་པོ་རྣམས་ལའང་རྒྱུ་ཆ་ 
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༄༅། །གང་དགོས་སྤད་དེ། ཚུལ་ཁང་བླ་མ་བསོད་ནམས་དང་། གསོལ་དཔོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་ལས་གྲྭ་བཙུགས། བཟོ་དབྱིབས་རྣམ་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞེངས་པའི་བཀོད་པ་ 
བྱས་པར། ཤིང་བཟོ་དངོས་གཙང་ཞིང་བཙན་ཐག་པ་བཅས་མ་འགྱངས་པར་ཤིང་བཟོ་བ་རྣམས་གྲུབ་བསྟུན། གོས་དར། ཇ་རས། ཁྲོ ཕྱུགས་སོགས་གླ་ཡོན་གང་ཟབ་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས། བལ་པོ་རྣམས་ལ་ཕོག་དང་། བར་སྐབས་སུ་སྟོན་ 
མོ་བཅས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཤིང་། ཆེ་བ་ཐོག་ཚད་ཀྱི་རྒྱུ་རྩར་ལྷ་ཉག་གིས་ཐངས་ཁལ་བཅོ་ལྔ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས། ཕྲ་རྒྱན་དུ་མེ་ཤེལ་ལྔ། ཆུ་ཤེལ་གཅིག ཤེལ་འཇའ་ཚོན་མ་བཞི། གཡུ་བྱེ་རུ་མུ་ཏིག་ 
སོགས་རྒྱན་མང་བ། དངུལ་ཆུ་བཅས་དགོས་ཆ་གང་དགོས་དང་། ཆུང་བ་དེར་ལྷ་ཉག་གིས་ཐངས་ཁལ་བཅུ་གཅིག དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། ཕྲ་རྒྱན་དུ་མེ་ཤེལ་གསུམ། ཆུ་ཤེལ་གསུམ། འཇའ་ཚོན་མ་ 
གཉིས། གཡུ། བྱེ་རུ། མུཏིག དངུལ་ཆུ་སོགས་རྒྱུ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྲོད་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། བལ་པོ་རྣམས་ལའང་གླ་ཡོན་རྩིས་གཞིའི་ཐབས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འཕར་བཅས་གསེར་དངུལ། གོས་དར། ཇ་རས། རྟ་ཕུགས་སོགས་ 
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ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་རྫོང་བདའ་བྱས། གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ནང་གཞུག་གི་བཀོད་པ་བསྒྲིགས་ཏེ། ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་སྤྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་བྱིན་རྟེན་ 
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དང་། དྲི་བཟང་སྦགས་པའི་དར་རས་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ་ནང་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་གཞུག གཟིམས་དཔོན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ཏེ། རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞི་ཚན་ཆེ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་ 
བསྲེལ། གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱི་གདུང་རུས། རིང་བསྲེལ། གདུང་ཚྭ་མང་བ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གདུང་། རིང་བསྲེལ། དབུ་ལོ། ཕྱག་སེན། ན་བཟའ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ཁ་ཤས་དང་། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་མང་བ། དར་སྣ། འབྲུ་སྣ། སྨན་སྣ་སོགས། གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཁོ་བོ་དཔོན་སློབ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ ཧྱ 
བསྒྲུབས་པ་བཅས་ནང་གཞུག་ཕྱག་ལེན་དངོས་གཙང་བ་ཕུལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཆུང་བར་ནང་གཞུག་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུས་ལས་རང་བྱོན་རིང་བསྲེལ་གྱིས་གཏམས་པ་དུ་ 
མ་དང་། གདུང་ཚྭ། སྤུར་རས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རིམ་བྱོན་མང་པོའི་གདུང་། རིང་བསྲེལ། དབུ་ལོ། ན་བཟའ། དམ་རྫས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་བ། གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཞལ་དཀར་བཞེས་ 

ཆོད་སྔོང་ཆེན་པོཿ སོལ་ཏེ་དཔལ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ནུབ་གསུམ་ངེད་དཔོན་ 





སྤྱད། གསོལ་སྡེར་སོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། ནོར་སྣ་མང་བ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོ 



























































༄༅། །སློབ་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱིས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གྲུབ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་སོ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཟུང་གི་གདུང་རྟེན་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ས་རུ། །བཟོ་དབྱིབས་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོད་རྟེན་ཚུལ། །ཟུང་ནི་བྱིན་རླབས་འདུས་པའི་ཕུང་པོར་བསྒྲབས། སྐུརྱ་རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ། །བྱད་འཕགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་ཡིས་སྤྲས། །གཟུངས་གཞུག་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ། །རང་གིས་ལག་བསྟར་གུས་པས་ 
སྲི་ཞུར་བྱས། །ལྷག་བསམ་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །དད་བརྩོན་བསིལ་བུའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་དྲངས་པའི། །ལེགས་བྱས་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་པདྨོ་བཞད་གྱུར་ཅིག །གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་རྒྱལ་བ་མ་ 

ཕམ་པའི་རྣམ་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་འཁོད་དེ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་བཙུགས་པས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་ ཤྲ 
དབོན་གྱིས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འོང་འདུག་ཅེས་གླེང་བ་དང་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་པ་ལྟར་བྱེད་འདུག ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་འབྲེལ། །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་ 





རྫོགས་ཉམས་ལེན་བརྒྱན། །ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་བརྗོད་བྲལ་ལྟ་བ་མཐོ། །ལམ་མཆོག་འདི་འདྲ་ཤེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཉེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ 
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ལ་འགོད་པའི་ཐབས་མཆོག སྟོབས་བཅུའི་མགོན་པོ་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཞེད་གཞུང་། རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དྲོད་མ་ཡལ་བ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དུས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་རྫོགས་པ། ཆོས་སྤྱོད་ཁ་ཤས། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བྱས་ཏེ། དབང་གི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིགས་གླེགས་བམ་དང་། པོད་དམར་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་། ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ། གསང་དབང་གི་སྔོན་འགྲོར་མཁའ་སྤྱོད་ མོའི་སྙིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས། བིར་སྲུང་། ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཁྲིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱིན་རླབས། ཐུན་མོང་བ་གྲོལ་དབང་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཅས་གྲུབ་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འཕྲལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་ཕྱག་དབང་ཞུ་བ་དང་། པོ་ཏ་ལར་ས་དབང་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཁར་ 








ཕྱིན། སྡི་སྲིད་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཞུས། བསླབ་སྟོན་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་སུ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་རྒྱས་ཤིང་། དྲི་བ་ཞིབ་ཏུ་སྩལ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ནས་སྨིན་རྒྱས་སྩལ། གནང་སྦྱིན་ 
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ཏི ཧིཿ 





༄༅། །དཔངས་མཐོ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་ལྷ་སར་འབྱོར། ཐོན་ཕྱག་ཞུས། བདག་རྐྱེན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་རང་གནས་སུ་སླེབས། དུས་དྲན་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲལ་ 
སེལ་ངེད་རང་དང་དགོན་ཁག་སོ་སོར་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་རིགས་ཡོན་བདག་སོ་སོའི་འདོད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད། ལཾ །ཤིང་ལུག་ལོར་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱི་གདུང་ལ་རང་བྱོན་དུ་བྱུང་བ་རིང་བསྲེལ་ནང་གཞུག་ཁྲོད་ལ་མ་སོང་བར་ལག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཁམས་སོག་གི་སྟབས་ཕྱི་འཁྱར་བྱུང་དོགས་བཅས་རྟེན་བཞེངས་ཤིག་བྱེད་རྩིས་བཅས་སྤྲུལ་པའི་བཟོ་བོ་ལྟ་བུའི་གླང་ཐང་སྤྲལ་སྐུ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་བོས་ཏེ། འཇིམ་པ་ལྩ་ར་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ས་སྣ། རྡོ་སྣ། མཁས་གྲུབ་དུ་ 
མའི་བྱིན་རྟེན་མང་བ། གཙོ་བོར་གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རུས། རིང་བསྲེལ། དབུ་ལོ། ན་བཟའ། གདུང་ཐལ། སྨན་སྣ། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམས་བསྲེས་ཤིང་། གདུང་རུས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མང་ཙམ་བྱོན་པ་ཡོད་ 
གཤིས་དར་འདམ་ལས་ཟླུབ་པའི་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ། བྲམ་གཟུགས། རབ་བརྟན་མ། རྣམ་སྲས་རྣམས་བཞེངས་བཀོད་ཀྱི་ལས་གྲྭ་བཙུགས་ཤིང་། མགོན་ཆེན་ལ་རྒྱུག་མཐོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ། གཞན་རྣམས་ཁྲུ་རེ་ལྷག་ཙམ་བཞེངས་པའི་རུས་ཤིང་ཚེར་ 
མ་ཅན་ལ། གྲི་ལྕགས། གྲི་སྙིང་། གྲི་ཤ། གྲི་ཁྲག་སོགས་རྫས་རྣམས་འཛོམ་པར་བྱས་ཏེ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དང་། གཙོ་བོ་གུར་གྱི་མགོན་པོར་གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚིགས་བདུན་པར་དབུ་ཀླད་བབས་ 
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ཀས 8121 


བྱ 





༤>=>༼=འ 


པར་གུར་མགོན་གྱི་སྐུ་འབུར་དོད་དུ་བྱོན་པ་རིང་བསྲེལ་གྱིས་གཏམས་པ་དང་། ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་དུས་བྱང་སེམས་ཤངས་གཉིས་ལས་བབས་པ་ཁ་བཏགས་ལ་སྦགས་པ། ཚེམས་དང་། དབུ་ལོ་བུབ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ 
གུར་མགོན་འཁོར་བཅས་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཡུམ་ཆེན་ལ་གོང་མའི་ཚེམས་ལ་ཐུབ་པ་གྲོང་ཁྱེར་མ་རིང་བསྲེལ་གྱི་དྲྭ་བས་སྤྲས་པ། དབུ་ཐོད་ཀྱི་དུམ་བུར་འབྲུ་གསུམ་བྱོན་པ། འདོད་ཁམས་མར་གོང་མའི་དབུ་ཐོད་ཀྱི་ཚལ་པར་བདེ་མཆོག་གི་སྙིང་ 
པོ་བྱོན་པ། དཔལ་མགོན་ལ་གདུང་རུས་སུ་དཔལ་མགོན་བྲམ་གཟུགས་དང་། ཨ་འབུར་དོད་དུ་བྱོན་པ། རབ་བརྟན་མར་གདུང་རུས་ལ་རབ་བརྟན་མ་དང་། རྩུ་འབུར་དོད་དུ་བྱོན་པ། རྣམ་སྲས་ལ་གདུང་རུས་ལས་བྱོན་པའི་རྣམ་སྲས་དང་། ཛམྦྷ་ལ་ 
རང་བྱོན། ཐམས་ཅད་ལ་གོང་མའི་རིང་བསྲེལ་གསུམ་རེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས་ཀྱི་དུམ་བུ་རེ། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། དབུ་སྐྲ། ཟབ་བེར། ྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། བི་རོའི་ 
ཤོག་སེར། བླིར་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། ཱ་རོའི་སྐུ་རྒྱན་གྱི་རུས་ཕྲེང་ནས་རྡོག་རེ། ཇོ་བོའི་ཤངས་མཚལ་དང་དབུ་ཞྭའི་དུམ་བུ། གོང་མ་ལྔ་དང་། བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས། ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས། མཁྱེན་རབ་རྗེ་ཁུ་དབོན་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་ 


༢ 





མའི་གདུང་རུས། དབུ་ལོ། ན་བཟའ། དམ་རྫས། སྤུར་རས། སྤུར་ཐལ། སྐུ་མཚལ་དང་སྐུ་ཞུན་གྱི་རིལ་བུ། རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞི། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ 


དང་བཅས་པ་གཞུག་པའི་གཟུངས་གཞུག་གི་ཕྱག་ལེན་དངོས་གཙང་བར་གྲུབ་ 
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༄༅། །ཅིང་། ཕྲ་རྒྱན་དུ་མེ་ཤེལ། ཆུ་ཤེལ། མུ་ཏིག གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་བཅས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། ལས་རྒྱུན་ལོ་གཅིག་གི་རིང་དུ་སྤྲུལ་པའི་བཟོ་ 
ཐོས་བསྒྲབས་ཤིང་། ཡོན་གོས་དར། དངུལ། ཇ། རྟ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། ངེད་རང་ནས་མགོན་ཁང་གི་རབ་གནས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཞག་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་ཤིང་མངའ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་བགྱིས་ཏེ། མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་ཆེ། །མཐུ་ཅན་ཕྱི་ནང་དྲེགས་པའི་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་རྟེན། །མཐུ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་དགྲའི་གཤེད་དམར་བསྐྲུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བར་གྲུབ་པ་ནི་ ཁྱ 
ཁྱད་དུ་མཚར་བ་ཞིག་གོ །དཔལ་འབར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུར་ཞལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་ལྟར་སྤེལ་རྣམ་ཐོས་བུ། །དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་སྐུ་རྣམས་བཞེངས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ ངཱ 
མཚོའི་གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་རུང་ཅན། །བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མར་མངའ་གསོལ་རབ་ཏུ་གནས། །བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨམ དབའི་ུབནག་ངོམཚ་ཆ། ། 

སྔོན་མད་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྟད་མོ་འདི། །སྲུང་མས་མངོན་སུམ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་པ་ལས། །བལ་གྱི་བཟོ་བོས་སྒྲུབ་ནུས་ག་ལ་ཡིན། །ངེད་རང་སྒོམ་ཁང་དུ་དབྱར་ཆོས་ལ་ཡོད་ཐོག་འདམ་ནས་ས་སྐྱ་རབ་འབྱམས་པས་མང་ཇ་དང་། སྨན་རྩེའི་འགྱེད་ 
































ཅིག་བཏང་བར་གཙང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་གཟིམས་ཁང་གཉེར་པས་རོགས་བྱས་པས་ཁམས་ཚན་ལ་ལའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་སུ་སོང་བར་སྐལ་བ་མ་སྤྲད་ཅིང་། ཚང་མ་ཀོ་ལོང་ཡོད་པའི་ཁར་གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱུགས་ཤིག་གི་རྐང་པ་གསེར་པས་བཅག་ 
པས་ལས་ཚན་རྣམས་བསྡུས། གང་འགབ་གཉེར་པས་དྲི་བ་བྱས་འདུག་པར། དགོན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བདག་རྐྱེན་དང་གཏོང་སྒོ་རྣམས་མ་བྱུང་བས་གཞུང་དུ་བླ་མར་ཞུ་ཐེར་མནའ་གམ་བཞག་འདུག་པ། ངེད་རང་འཁོར་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
བྱེད་དགོས་ཟེར་བར། ངེད་མཆེད་ཀྱིས་ས་སྐྱ་བདག་པོ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་སྲ་སོང་བས་དེ་རིགས་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་སྦྱོར་མི་འགབ་ཚུལ་ནན་གྱིས་བྱས་ཀྱང་། ངེད་རང་ན་ཕྲ་བ་བཅས་རྩི་མེད་ཀྱིས་ལས་ཚན་ཚང་མ་གཞུང་སར་ 
སྙན་འབུལ་དུ་བྱོན་སོང་བ། རྩེ་གདོང་ནས་ཕྱག་མཛོད་གཉིས་རྫོང་བདའ་གནང་། ཞུ་གཏུགས་ལ་ཡུན་རིང་ཙམ་འགོར་སོང་བས་ས་སྤྲེའི་དབྱར་སྨད་ལྟོར་དཔུང་འཇུག་གནང་བའི་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་སྟབས་ཐག་མ་ཆོད་པར་འགོར་སྐབས། ཕྱག་མཛོད་ 
གཉིས་ཀྱིས་རབ་ནཱ་ལེནྡྲ་འཇགས་པ་དང་། དགོངས་པས་མ་བཞེས་ཚེ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་འདི་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞུགས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ལོག ལས་ཚན་རྣམས་ཀྱང་རེ་ཞིག་སློག་པ་ 
གནང་འདུག འདི་སྐོར་ནཱ་ལེནྡྲ་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་བྱེད་འདུག་པར་ཁ་བརྡ་མ་སོང་བ་ལས། རང་ངོས་ས་སྐྱ་བདག་པོའི་ཐུགས་ལ་ཕོག་པ་རྨི་ལམ་དུའང་མི་བྱེད་བསམས་པ་ཡོད་ཅིང་། གཞུང་སའི་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་སོགས་ལ་འགྲོ་དགོས་ཡོད་ནའང་། ལྷ་ 
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༣ ༄༅། །ས་ཕྱོགས་ལ་རྡོག་བསྔོགས་མང་ན་རྩེ་གདོང་གི་ཐུགས་ལ་གཟིགས་ཕྱོགས་གོ་ལོག་པ་བྱུང་དོགས་ཀྱིས་ལྷོར་དཔུང་འཇུག་ལ་ཕེབས་པའི་ཕེབས་རྫོང་ཕྱག་མཇལ་ཞུ་དགོས་ཀྱང་ཕྱིས་སྐྱོན་དུ་ལུས་ཤིང་། ལྟ མེ་སྦྲེལ་ལོར་ཕོ་ 


བྲང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་གྲུབ་འདུག་ཅིང་ཕེབས་རྗེས་ལ་བསྙེགས་པས་འབྲས་སྤུངས་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་སྐབས་རྩེ་གདོང་དང་རླྭ་ལེནྡྲ་པའི་སྐོར་ལ་དྲི་བ་གནང་བྱུང་བར། འཛིན་སྐྱོང་དང་གཏོང་སྒོ་སོགས་ལ་ནཱ་ལེནྡྲ་པ་རྣམས་བདེན་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ངེད་ 
སྷ རང་ས་སྒྱ་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ས་སྐྱ་བདག་པོ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མ་ཞུས་ན་ཁ་ཚིག་པ་ཞིག་ལགས་ཤིང་། ལྟག་ཏུ་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ནས་ད་བར་འཛིན་བདག་གནང་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་གྲྭ་སློབ་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་བ་ནས། རྩེ་གདོང་རང་དུ་སྔར་ལུགས་བཞིན་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། དེ་ན་ལམ་འབྲས་སོགས་འཆད་ཉན་ཐུབ་པ་མེད་ཚུལ་ཟེར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སློབ་སྟོན་གནང་བྱུང་བར། སྔ་སོར་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ས་སྐྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་སུ་སོང་བས་རིམ་པར་སྩལ་བ། བར་སྐབས་རྒྱང་ཙམ་ཞིག་གནང་མ་བདེ་བར། ད་ཆ་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་འབྲས་སོགས་གནང་ཆོག་མ་ལགས་པས། མཚལ་དང་བཙག་གི་དཔེ་བཞིན་འོང་བས་རྩེ་གདོང་རང་དུ་གནང་ 
ཤཱ དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། དེ་ན་ལྷོ་ནས་འཁོར་འཕྲལ་འོང་གནང་བྱུང་ཞིང་། སྐུ་ཞབས་སུ་དྲུང་ཡིག་པད་རྡོར་དང་། མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པ་འདུག་པའང་དགྱེས་སོང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་ཕྱག་དབང་ཞུས་པར་ཆོས་ 
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ྱིའྲ་བ་ཞིབ་ཏུ་སྩལ། མགྲོན་ཁང་དུ་སྟོན་མོ་དང་། ཡས་ཕྱིན་ལྷན་གྱི་གནང་སྦྱིན་གོས་ཡུག གནམ་ཇ་ཀོ་ཁྲ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། པོ་ཏཱ་ལ་དང་ཇོ་ཤཱཀ་གི་གནས་མཇལ་ཞུས་སྐབས་རྫོང་དཔོན་གྱི་གསོལ་ཇ་གནང་། སྙན་ཤལ་དང་ 
མཆོད་པ་གང་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་ཕྱིར་ལོག ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཁམས་སོག་དང་དོན་གཉེར་གྱི་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་བྱས། དུས་དྲན་མཆོད་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་རིམ་སེལ་དང་། དགོན་ལག་གི་ཆོས་སོགས་གཅུང་རིན་པོ་ཆེས་ 
གནང་། ༈ྟ མེ་བྱ་ལོར་ཟླ་བ་དང་པོར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། གཉིས་པར་བྲག་རྫོང་མའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞིག་བྱས། བཞི་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷཱ་ཡ་ཀ་ར་དང་། དར་པར་ཨཱ་ཙརྨས་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་ ༧ 
འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་བཙུགས་པར། མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཅུང་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་བླ་ཁག མདོ་ཁམས་ 
༈ དང་། སོག་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་འབུལ་སྡུད་སོགས་འཚོགས་པ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་བྱུང་། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་དང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ཀྱང་བསྒྲུབས། དབྱར་སྨད་རྒྱལ་རྩེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ 
' མཇལ་ཁར། ངེད་རང་བླ་ཁག་ལས་ཚན་བཅས་ཀྱིས་ཕྱིན་སྐབས། ནཱ་ལེནྡྲ་པ་རྣམས་ལ་རྩེ་གདོང་དང་ཟློས་གཞིའི་སྐོར་དྲི་བ་གནང་སོང་ཞིང་། ངེད་རང་ལ་མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པ་བརྒྱུད་གཟིམས་ཁང་གི་བདག་པོ་ཁྱེད་རང་ཚོས་བྱས་ན་བབས་འབྲེལ་ཡིན་ 
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བོ ི་འད། འདོད་པར་མ་བབས་པ་ནི་མི་བྱེད་བསླབ་སྟོན་གནང་བྱུང་བར། ས་སྐྱ་བདག་པོའི་ཕྱག་ནས་ཞུས་ན་ཚང་མའི་མིག་ལྟོས་ལ་གནོད་པ་ཞིག་འོང་འདུག་བསམ་དགོངས་པ་ནན་གྱིས་ཞུས་པས་ཁྲོལ་ཆ་གནང་། ལས་ཚན་ 
རྣམས་ལ་རྩེ་གདོང་ནས་བྱུང་བསྟུན་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་བར་སྐུ་ཚབ་བཏང་རྒྱུ་ཡིན་ཕེབས། ཟུར་ཆས་རྒྱས་པ། ངེད་ལ་གོས་དར། ཇ། རྟ་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་གཉིས་དང་། དམངས་མར་གཅིག་ཀུང་སྩལ། མ་འགྱངས་པར་ 
ཕྱག་མཛོད་གཉིས་སྐུ་ཞབས་སྲུ་བཅར་འདུག་པར་གཏོང་སྒོ་དང་འཛིན་སྐྱོངགི་བསླབ་སྟོན་དང་། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་བཅོ་བརྒྱད་རང་ལ་དོགས་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། བཅོ་བརྒྱད་པས་རྩེ་གདོང་ནས་གནང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུ་འདུག དེ་རིགས་ལ་དོགས་ 
པ་མཛད་ན་ནང་ཁུལ་དུ་མི་འགབ་ཚུལ་བསླབ་སྟོན་གནང་འདུག་ཀྱང་། ཕྱག་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས༔ ར་བསྟེན་དགོངས་པར་མི་གཏད་ཙམ་གནང་འདུག ཚབ་དང་བཅས་ནཱ་ལེནྡྲ་རྫོང་བདའ་གནང་། མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་གནང་སོང་ཐོག གཏོང་སྒོ་དང་ མཿ 
ག་སོང གགང་རྐ་སོང་་ར་དམསྐརྱ་བཟསང་དབབཅས་གང གས་ལས བསས་འདེགས་འགེལ་མཚར་པརམགའ བགའཞིསྱ་རེང་རམ་བོར་། འུ་དུ་སུ་འབུལ་སྣད་པ་དང་། ཁམས་འགྲུལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་ལ་ 
རྫོང་བདའ་སོགས་ལུགས་གཉིས་འཕྲལ་སེལ་རྣམས་ངེད་རང་མཆེད་ནས་བྱས། འདྲི་སྐབས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་སྲུང་མར་ཆོས་རྒྱལ་དཔོན་བློན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་སྲུང་མར་བཀའ་བསྒོ་བར། ག ལ་མཆོད་རྒྱུན་དུ་བྱེད་ཀྱང་ཁོག་ཞུགས་ཆོས་གཞིས་ 












































འདྲར་བུད་མེད་ལ་བྱེད་པ་ལས་གྲགས་ཆེར་མེད་ཀྱང་། བར་སྐབས་ཤིག་ཁོག་ཞུགས་བྱེད་མི་སྒྲབ་སྡེའི་བླ་མ་དབོན་པོར་ངེད་ལ་ལན་བསྐུར་དུ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མཁྱེན་རབ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ངེས་དགོས། ས་སྐྱིད་པོ་པ་ཚབ་གཞིས་ཁར་ཁོག་པ་ 
འཚོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོརའོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཆས་དང་མཚོན་ཆ་གྲབས་གྱིས། བདག་རྐྱེན་བྱས་ན་ནམ་ལངས་པ་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འོང་ཟེར་བ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ཕ་ཚབ་ཤར་པའི་བུ་ཨ་གསུམ་ཟེར་བ་གཞུང་གི་མི་གྲར་འཚོ་བྱེད་ 
བསླབ་གྲྭའི་ཁྲོད་ལ་ཡོད་འདུག་པར་ཁོག་ཞུགས་བྱས་ཏེ་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག་གཤིས་ཕྱིར་སློག་གནང་སྐབས། ཐང་ལྷ་བའི་བུ་མོ་སོགས་ལ་ལས་མཁན་ཀྱང་བབས། པ་ཚབ་ཏུ་མཁན་ཆེན་རྫོང་ཤར་བ་ཕེབས་པར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ 

དང་། གྲི་བཀུག་པ་བསྐུར་ནས་དགོན་གནས་སུ་བདག་གྱིས་ཟེར་བར། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པར་གསུང་བརྟག་ཞུས་པར། དེ་ཁའི་ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ངེས་ཡིན་འདུག་པས་བདག་བྱས་ན་ པ 
ལེགས་པར་འདུག་གནང་བ་བཞིན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དུས་དྲན་མཆོད་པའི་ཉིན་དཔོན་བློན་གཉིས་ཀར་སོ་སོའི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པར་ངེད་རང་ནས་དབུ་རྨོག་དང་། རུ་མཚོན། ཁྲབ་གདན། ཕྱག་མདུང་། རལ་གྲི། སྙུན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ 
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༄༅། །ནས། སྲུང་མ་ལ་བདག་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཆོས་སྡེ་འདི་ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བྱེད་གསུང་བ་སོགས་ལུང་ 
བསྟན་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར། དགོན་ལག་སོ་སོར་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། ལཾ ས་ཁྱི་ལོར་ཟླ་བ་དང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ས་དབང་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཁ་ 
ཞུ་བ་དང་། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་ཁྲིར་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་ད་ཡན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་གནང་བའི་ཁྲི་འབུལ་དུ། ངེད་རང་ལས་ཚན་བཅས་པས་ཕྱིན་ཏེ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་སྡེ་ཆེན་པོར་སླེབས། རྩེ་གདོང་ནས་ 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཆིབས་ཁ་བ ར་འདུག་པས། ཕྱག་དབང་དུ་ཕྱིན། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་དང་བཅས་པས་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཁྲི་འབུལ་གྱི་མཇལ་ཁར་ལྷན་དུ་ཤོག་གནང་བར། བསླབ་དོན་ལྟར་ཞུ་བ་གཞིར་ 
བཅསཞུས། གནས་ཚང་དུ་སླེབས་ནས་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མ: ན་གཉེར་སོགས་ལ་སྙན་འབུལ་གནང་མི་དགོས། འདི་ནས་ཞུས་ཆོག་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་རྡོ་རིང་གི་རྩ་བ་ལ་འབྱོར་སྐབས་རྩི་བཞག་གནང་མི་སྐུ་ཚབ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་རིང་གཙང་པ་རྣམས་ 


ལས་དབུས་པ་མིན་གཤིས་བསླབ་སྟོན་ཞུ་དགོས་ཕེབས་པ་རྒྱང་ཙམ་སོང་སྐབས། སྐུ་ཞབས་ནས་གཟིམས་ཞུ་བ་གནང་ནས། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་སང་བྱོན་ཆོག་གི་བསླབ་སྟོན་གནང་བྱུང་བས་གནས་ཚང་དུ་ལོག ཕྱི་ཉིན་ལེགས་འཕུལ་བཞུགས་གྲལ་དུ་ 
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ངེད་རང་དང་། བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་གཉིས་ལ་ཚང་མའི་འགོར་གདན་བཟོས་ཆེ་ཤིང་སྟོན་མོ་སོགས་དཔངས་མཐོ་བ་བཀའ་དྲིན་གཞན་ལས་ཆེ་བ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་འཕྲལ་གོང་ས་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཁའི་ཐོག བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དབང་ 
དང་རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་ལེན་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ཞིབ་ཏུ་སྩལ། དགོང་མོ་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཞུས། གར་ཙམ་སྡོད་ཀྱི་དྲི་བ་གནང་བྱུང་བར། ས་སྐྱ་གོང་བཞུགས་ཕེབས་ཚུལ་ཐོས་པས་ཞག་གཉིས་སྡོད་རྩིས་ལགས་ཞུས་པར། ཞག་བཅུ་སྐོར་ནས་ 
ཕེབ་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་བར་བསྒུགས་ན་ལེགས་པརའོང་ཕེབས། ཟུར་ཆས་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གནང་། ཕྱོགས་འདུས་གྲྭ་སློབ་མང་ཙམ་ལ་དབང་རྗེས་གནང་གི་རིགས་ཀྱང་ཕུལ། ཞག་ཤས་ནས་གོང་མ་ཕེབས་ཅིང་ཕྱག་མཇལ་ཞུ་བར་ངེད་མཆེད་ 
ལྷན་ཏུ་ཕྱིན་པར་མཇལ་ཁ་དང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་བསླབ་སྟོན་སོགས་སྩུལ། ཞག་ཤས་འདི་ཁར་སྡོད་གསུང་བསླབ་སྟོན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱུངས་པ་ལྟར་བསྡད། ཉིན་རེ་བཞིན་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་རིམ་བཞིན་སྩལ་ཞིང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད་གྱི་རྗེས་གནང་གྱང་ 
གནང་། ངེད་མཆེད་ལ་ཕྱག་མདུད། དམ་རྫས་བརྒྱ་རྡོ། སྟོང་རྡོ། སིལ་བུ་མང་བ། གནང་སྦྱིན་དཔངས་མཐོ་བ་བཅས་གནང་། དགོན་པར་མང་ཇ། དམ་རྫས་ཀྱི་འགྱེད། སྤྱི་འགྱེད་བཅས་སྩལ། འཆད་ཉན་སོགས་བསྟན་པ་ལ་གང་སྤྱིར་བསམ་ 
པ་ཆེ་བ་བྱེད་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་སོགས་ཞིབ་པར་སྩལ། བསམ་ཡས་སུ་རྒྱང་ཙམ་སྡོད་རྩིས་ཡིན་པས་ཆོས་གང་དགོས་པ་འོང་བས་པ་གིར་བྱོན་གསུང་བར། དགོན་གནས་སུ་འབྱོར་ནས་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ལྟེམ་པར་བྱུང་བས་ངེད་རང་འགྲོམ་ 








178 
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༄༅། །ནུས་པར། ཨ་མ་ལགས་དང་། མཆེད་མགོན་པོ་རབ་བརྟན་བཅས་བསམ་ཡས་སུ་གོང་མའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕེབ། རིད་རང་ནས་སྒུ་འིམ་དུ་ཚོགས་ཆེན་སྱི་སྒྲོལ་མ་ཁྲི་ཚར། ཚེ་གཟུངས་དང་ཤེར་སྙིང་འབུམ་ཐེར། ཀུན་ 
རིགགིཆོ་ག་སྟང་རུརྣམས་བསྒྲབས་ཞིང་། དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གྲྭ་པ་རེར་ཡོན་བཀྲས་བཏགས་དང་། སྨན་ཁ་རེ། བཅུ་རེར་བཟང་ཇ་སིག་རེ། སྤྱི་ཡོན་དུ་ཚོགས་གདན་ལ་དྲུམ་ཡུགཏཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། སྤོམ་ཐག བླ་ཆས་ན་ 
བཟའ་ཆ་ཚང་། ཞལ་དཀར་སོགས་འདྲེན་ཆས་ཆ་ཚང་། ཆིབས་སྒ་ཆའགྲིགས་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས། འཚོ་བྱེད་བཀྲས་སྦུག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞུས། ངེད་རང་ནས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་བས་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱག་རྩའི་སྡོད་ཕྱིར་ 
གཤེགས་འདུག་པས། ད་དུང་ཚེ་དབང་མཛད་ན་སྐུ་ཚེར་ཕན་པར་འདུག་ཟེར་བ་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་ཕུལ་བས། འཚོ་བྱེད་པས་ད་ཆ་ཚེ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱག་རྩར་བལྟས་ན་ལོ་བརྒྱད་ཚུན་ཁག་ཐེག་ཟེར་བ་བཞིན་ཕྱིས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ། རྣམ་འཇོམས་ 
དང་། སྨི་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་བརྒྱརྩ་རེ། གུར་དྲག མགོན་པོ་དང་། .འབྱུང་འདུལ་སོགས་རྗེས་གནང་གི་རིགས་མང་བར་ཕུལ། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་བརྒྱ་རྩ། ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མ། སྔགས་པས་བརྒྱ་བཞི་སོགས་མདོས་རིགས་མང་ 
བར་བསྒྲུབས་པས་བསྙུང་གཞི་ཡར། ན་དུ་སོང་། རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཆེན་ཆོས་སྡིངས་ནས་ཕེབས་པར་ཐབ་བསུ་དང་། ཆིབས་བསུ་བར་ངེད་དཔོན་སློབ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱིས་ཞུས་ཤིང་། སེར་ཕྲེང་ཀྱང་རྒྱས་པ་བསྒྲིགས་ཏེ་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ 
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༤->༩༼༨~. 














འཕྲལ་དཔོན་གཉེར་གྱིས་གཞིས་བྱེས་ཚང་མར་གཞི་ལེན་དུ་གསོལ་ཇ་ཞིག་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞི་ལེན་གང་ཟབ་དང་། གོས་དར། ཇ། རྟ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཆེ་བར་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ཞོར་གཅུང་རིན་པོ་ཆེར་ཚེ་དབང་ལྕུགས་ 
སྡོང་མ་ཞིག་སྩལ། ཆོས་སྲུང་གི་སྐུ་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་རབ་གནས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ནས་རྒྱས་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པར་གྱུར། ཕྱི་ཉིན་སྤྱི་སོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞི་ལེན་ 
རྒྱས་པ་དང་། གོས་དར་ཇ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཞུས། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་སུ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། གཟིམས་ཁང་དུ་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་བཀའ་དབང་ཚང་མར་གནང་བ་ 


དང་། མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་ཐུག་གསོས་བསྐང་བ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། བླ་ཁག་དང་ཁམས་ཚན་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་དང་། ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་ཞུས་ཐོག་འབུལ་བ་རྒྱས་པར་ཞུས། འཕེན་ཡུལ་ཁུལ་བླ་ཁག་དང་། དགོན་ 





ཁག ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་ལྟ་བུའི་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་སོང་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ་གཙང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཡར་ལམ་དཔལ་ལྡན་རྩེར་ཕེབས། ངེད་རང་ལ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗ 
འཆང་གི་སྐུ་སྲུང་གཉེན་ལོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཞལ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུའི་མཇལ་ཁ་དང་བྱིན་རླབས་སྩལ། རྒྱལ་ནང་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ། བསྟི་གནས་སུ་ལོག དེ་ནས་གཅུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །དུས་དྲན་མཆོད་པ་སོགས་དང་། དགོན་ལག་སོ་སོའི་ཆོས་གྲྭ་རྣམས་ཀྱང་བྱས། པ ས་ཕག་ལོར་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་བྲག་རྫོང་མའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞིག་གྲུབ་སྐབས། གྲུབ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཕོོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལར་ཆིབས་ཁ་བ ར་ཏེ་སྡེ་སྲིད་དེཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་ཕེབས་པའི་གསང་བརྟོལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་གོང་ཞབས་སུ་ཕྱག་འབུལ་ཞུ་བ་དང་། སྡེ་སྲིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྔོ་ཞུས་འབུལ་བར་ཕྱིན་པར་མཇལ་ཁ་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། གོཁའདྲུགབསན་ིསདེང་བཡེངས་པཞིབ། བྱ་བ་བླསབ་སྟན་གད ཞིང བསྔོ་ཞུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར་དེ་རིགས་བཞེས་རྩིས་མིན། བསླབ་སྟོན་གནང་བར་བཞེས་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་ཐུགས་འདོད་མ་བྱུང་ 
ཚེ་ཕ་གིར་མང་ཇ་སོགས་གནང་ཆོག་ཕེབས། སྙོན་མོ་གནང་སྦྱིན་ཟུར་ཆས་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བརྩེ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་ཕྱིར་ལོག དགོན་པར་འབྱོར་འཕྲལ་མང་ཇ་མཆོད་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་པ་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། བླ་ཁག་གྲྭ་མང་རྣམས་སེར་ 
ཚོགས་ལ་རྫོང་བདའ་བྱས། བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་དྲུག་བརྒྱའི་སྲས་མོ་ཁྱིམ་འཛིན་དུ་ཡོད་པར་དགེ་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྲས་འཁྲུངས་པར་ཞག་ཁ་ཅིག་ནས་ཕྱིན། ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཁྲུས། འདོད་ཁམས་གཙོ་མོའི་རྗེས་གནང་སོགས་བྱས། མཚན་ 





ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། འདི་ལོ་ཁྱུང་འབུམ་དང་། ཉག་བྲེ་གཉིས་ནས་འབུལ་སྐྱེལ་དང་། ཁམས་ཚན་སོ་སོར་ཀྱང་འགྲུལ་པ་ཚན་ཆེ་བར་སླེབས། མཁར་ཁ་ནས་ཀུན་དགའ་མགོན་པོ་དང་། འུ་དུ་སུ་ནས་དརྒན་ཆོས་རྗེའི་འབུལ་སྐྱེལ་ 
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བཱ 


༤8:52. ཧི. 


སོགས་ཀྱང་འབྱོར། གསེར་དངུལ། ཇ། གོས་དར། རྟ། དྲེའུ། མཛོ། ཁལ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཕུལ། སྔ་སོར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཆག་མེད་གསོ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་ཕྱིན་ 
སྐབས། ནཱ་ལིནྡྲར་ངོར་ལྟ་བུར་ལམ་འབྲས་རྒྱུན་དུ་གནང་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པར། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་མ་གནང་ཚེ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་ཐབས་ཆག་པ་ཞིག་འོང་བས། ཅིས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་མཛོད་གསུང་བྱུང་བས་ས་ལྷར་ཕྱག་དབང་ལ་ཕྱིན་ 
སྐབས། ཨ་རུ་ར་འཚོལ་དུ་བཏང་བས་གསེར་མདོག་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ལས་མི་ཆུང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཟུང་ལྷག་ཙམ་རྙེད་འདུག་པས། ད་དུང་འདིའི་གྲས་མང་བ་ཞིག་འཚོལ་དགོས་ཚུལ་བྱས། ཞིབ་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་གསེར་མདོག་དཀྱུས་མ་ 
ལས་མ་རྙེད་འདུག་པས་སྒྲབ་པ་དུས་བབབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་འདྲ་བསམ། རང་གནས་སུ་འབྱོར་སྐབས་ས་སྐྱ་ནས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་དམ་རྫས་ཁྲི་རྡོ་བུམ་གཟུགས་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། སྟོང་རྡོ་ 
གསུམ། བརྒྱ་རྡོ། སིལ་བུ་བཅས་ཕོན་ཆེ་བ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱུང་བར་སྒྲུབས་ཤིག་པའི་བརྡར་གོ་ནས། འགོལ་ཁྱད་ཀྱི་གཞིས་སུ་དམ་རྫས་འཕྲལ་དུ་སྒྲབ་མཁོས་ཀྱི་བྱིན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་སྔགས་ནས་ 
གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འཕེལ་ཆེ་ཞིང་རིལ་བུའི་སྐབས་རྫོང་གི་བད་ཀྱི་སྟེང་དང་། རྫིང་གི་ཆུ་འགྲམ་རྣམས་སུ་རིལ་བུ་འཐོར་བ་རྣམས་རྙེད་མི་མང་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ནས་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་ 
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༠།༄༅། །གི་ཆར་སོགས་བྱུང་བབླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་སྩལ་བར་འདུག་སྙམ། གཟིམས་ཁང་འོག་གྲྭ་ཚང་གི་སྔ་སོར་ནས་བཤད་གྲྭ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་གཏན་ཆགས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ཉུང་ཞིང། བཤད་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་ 

དམར་བ་རང་མི་འདུག་པས་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་ཚང་མར། མང་ཇ་ཁ་ཤས། ཇ་འགྱེད། ཚན་གྲངས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་རྣམ་གཞག་སོགས་ཕུལ་ཐོག ལོ་སུམ་ཅུ་མན་གྱི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མིང་བཏགས་རེ་མ་བྱུང་བར་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་ལ་ 
: བརྩོན་པ་ལས་ཕྱིར་ལོག་མི་ཆོག་པའི་བཅའ་སྒྲིག་ཁུར་བླངས་ཀྱིས་བཟོས་ཀྱང་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལས་ཕུགས་འཁྱོལ་བ་རང་ནི་བྱུང་མ་སོང་། གཟིམས་ཁང་འོག་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གཞིས་གྲྭ་བས་སྟག་རྩེ་ནས་གཞེས་གྲབས་གནང་སྐབས། ངེད་རང་ནས་ 
གསོལ་དཔོན་ཞིབ་ཞུས་འབུལ་བར་རྫོང་བདའ་བྱས་ཤིང་། གྲྭ་ཚང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མདུང་ཞིག་ཁྱེར་ནས་བླ་མ་ལས་ཚན་རྣམས་ཞུ་བར་བརྫངས་པས་སྲུང་མའི་འཚུབས་ཤིག་ཀྱང་བྱུང་འདུག་པ་དང་། ཞུ་རྩའང་ཕེབས་པ་བཅས་ཕྱིར་སློག་ 
སྐ གཏན་ཚིགས་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོང། འགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་པའྲི་ཏ་ལྷའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆ་དཀར་བླ་མ་ཨཱ་པ་ཤི། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་བསྐུར་མ་ཆེ་བ་འདུག་པ་སྤྲད། ངེད་རང་ནས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ 
 པ། དབང་། ཁྲིད། ལུང་། བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་བར་བྱས། དུས་དྲན་མཆོད་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་འཕྲལ་སེལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར། ༈ ལྕགས་ཕྱི་ལོར་གུ་རུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 
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འདུས་ཞི་དྲག་སེང་གདོང་མ་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་པ་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་གང་རྒྱས་བྱས་པར་གཏོར་མ་མི་རྙིང་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ལྟས་བཟང་བ་བྱུང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་བླ་ཁག་ལས་ཚན་དང་བཅས་པ་གྲོས་བྱས། གདན་ས་ཆེན་པོ་རྩེ་གདོང་ 
དུ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་གདན་འདྲེན་ལ་ལས་ཚན་གཉིས་རྫོང་བདའ་བྱས་པར། ཡབ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་རྒྱལ་ནང་དུ་ཐབ་བསུ་དང་། ངེད་དཔོན་སློབ་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཆིབས་བསུ་ 
དང་། དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་སེར་ཕྲེང་གིས་བསྲུ་བ་དང་། བསང་། དར་འཕྱར། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིགས་སོགས་གང་རྒྱས་བཅས་ 

སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། གཟིམས་ཁང་ནས་གཞི་ལེན་དང་། ཞག་གསུམ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། གཞི་ལེན་གང་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་། གཅུང་སྐུ་ལྟེམ་པར་ཚེ་དབང་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཆིབས་པ་སོགས་ ° 
དགུ་ཚན་དང་། གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱིཉིན་ཚོགས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲིར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། དགུ་ཚན་ལྔ་ཙམ་གྱི་ཁྲི་འབུལ་བྱས། རྩེ་གདོང་ནས་ཀྱང་མང་ཇ་བྱིན་རྟེན་གྱི་འགྱེད། ངེད་རང་ལ་ཚོགས་དབུར་གནང་ 
སྤྱིན་རྒྱ་ཆེ་བ་སྩལ། ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་ཕེབས་ཅིང་། གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཚུར་ཕེབས་ནས་རྒྱང་ཙམ་བཞུགས། ཚོགས་ཆེན་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་ 
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༄༅། །དུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ཞུས། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདུས་བཅས་མང་བར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར་སོགས་ཀྱི་དབང་ཁ་ཤས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། རྗེས་གནང་ཐུར་བཀའི་རིགས་མང་བར་ལུང་བཅས་ཅི་རིགས་བྱས་ཤིང་། གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་དུ་ཕེབས་པར་ཆིབས་སྐྱེལ་ཕེབས་སྐྱེལ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཤིང་། སྒོམ་ཁང་སོགས་ལ་ཕྱོགས་འགྲོ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བྱས། ལ ལྕགས་ 
གླང་གསར་འཕྲལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་དང་། ཆེ་སྲབ་ཀྱང་བྱས གསུམ་པའི་ནང་དུ་དབང་ཁང་འཆི་མེད་པོ་བྲང་གི་མདོ་སྦུགས་རྒྱག་པའི་ལས་གྲྭ་ཚུགས་པར། མཆེད་ཟླ་མགོན་པོ་རབ་བརྟན་གྱིས་ངེད་ཀྱི་ངག་བཀོད་ 
ལྟར་ཁུར་བཞེས་གནང་ཞིང་། ཤིང་བཟོ་བ་སྒུང་པོ་ཆེ་བ་བཅས་གསུམ། རྡོ་བཟོ་ཚེས་བཅུ། ཞྭ་མཁན་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ། འུ་ལག་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་སྒྲུབ་པར། བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕོག་ཡོན་གང་གཟབས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་ 
ཤིང་། འུ་ལག་རྣམས་ཀྱང་སྡོད་རིང་ཇ་ཐུག་རྒྱུན་གཏོང་ངོས། བླ་ཁག ཁམས་ཆན་སོ་སོར་སྟོན་མོ། ངེད་རང་ལ་ལེགས་འབུལ། བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་སྟེར་ཆསོགས་ཡང་དགུ་བྱུང་ཞིང་། གྲུབ་ཉིན་དགའ་སྟོན་དུ་ངེད་རང་ནས་འུ་ལག་མི་རེར་ཇ་ཉག་ 
ལྔ་རེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་རེ་བྱིན་ཏེ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ཨ་མ་ལགས་སྐུ་ལྟེམ་པས་དབྱར་ཆོས་འཁྱུག་ཙམ་བྱས་ནས། སྐུ་རིམ་དུ་ཚེ་ཆོག་དང་། ཀུན་རིག་སྟོང་རྩ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་བརྒྱ་རྩ། ཚེ་གཟུངས། སྒྲོལ་ 
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མ། ཤེར་སྙིང་སོགས་མང་བར་བསྒྲུབས་ཤིང་། ངེད་རང་ནས་རྗེས་གནང་གི་རིགས་མང་བའང་བྱས། གོང་གསལ་སྐུ་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་དང་ཞབས་ཏོག་སྨིན་རྒྱས་ཞུས། སྒོམ་ཁང་སོགས་ལ་ཕྱོགས་འགྲོ། མཆོད་པ། ཆོས་རྭ་སོགས་སྔར་ 
རྒྱུན་བཞིན་བྱས། གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་ཕྱིན་པར་ཞལ་མཇལ། ཕྱག་དབང་། གནང་སྦྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ལྟ ཆུ་སྟག་ལོར་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀ་སྐུ་ཁམས་ལྟེམ་པར་སྐུ་རིམ་ 
དང་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་རིགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་། ཨ་མ་ལགས་ཐུགས་དམ་གྱི་སྟབས་ལྟས་ལེགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པས་སེམས་ངལ་བར་གྱུར། གཤེགས་རྫོང་ལ་ངེད་མཆེད་ཀྱིས་དགུང་ཞག་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་ཀུན་ 
རིག མདོ་བརྒྱ་འདོན་མི། ཞག་གསུམ་ཐོག་ཚོགས་མང་གིས་ཆོ་ག ངེད་རང་ནས་བྱང་བུ་སྨིན་རྒྱས། གོང་ས་ཆེན་པོར་བསྔོ་ཞུས་དཔངས་མཐོ་བ། ས་སྐྱ་རྩེ་གདོང་གི་དབུས་རྒྱལ་རྩེ་ཞབས་དྲུང་། འབྲི་གུང་། སྟག་ལུང་གི་ཞབས་དྲུང་ཁག་ 
སོགས་བླ་མ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ལ་བྱང་ཞུས། དབུས་གཙང་གི་ས་ལུགས་དགོན་ཆེ་ཁག་རྣམས་སུ་མང་ཇ། བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྔོ་རྟེན། རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཆོ་ག་དངོས་གཞིར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཐོག་དགོན་ལག་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ཀུན་རིག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་ཡོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཞིང་དངོས་གཙང་བར་ཕུལ། བདུན་ཚིགས་རྣམས་སུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ལྟ་ཁང་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་འཕེན་ཡུལ་ཁུལ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགོན་པ་རྣམས་ 
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ཉི 


ཆི: 


༄༅། །དང་། སྒོམ་ཁང་། ས་སྡུག རི་སྡིངས་བཅས་ངེད་རང་གི་དགོན་ལག་སོགས་རིམ་གྱིས་བོས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཞུས། དགུང་ཞག་གི་རིངཉིན་རེ་བཞིན་ངེད་རང་གི་ཆོ་ག ལྷོ་སྒོ། བྱང་བུར་བདུན་ 
ཚིགས་རེར་དབང་བསྐྲར། བྱང་བུ་སྨིན་རྒྱས་བྱས་ཤིང་། ཞེ་དགུ་ཐོན་ཉིན་ཆོ་ག་བ་མང་བ་དང་། རྒྱུན་བཞུགས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཟླ་རེ་བཞིན་དུས་དྲན་མཆོད་པ་མང་བ་དང་། བྱང་བུ་མཆོད་འབུལ་སོགས་གང་རྒྱས་ཞུས། ལོ་ 
མཆོད་ལ་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ཆོ་ག་དང་། བྱང་བུ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྒྲབས་པ་རྣམས་ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲི་ | 
འབུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཇལ་ཁ་ལེགས་འབུལ་གྲྭ་འགྲིགས་པ་བྱུང་ཞིང་། དྲེ་སྐབས་གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཡིག་ཆམཐོ་རིས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བའི་ལྗགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། ཅུང་ཞིག་ཁམས་མ་བདེ་བ་ཡོད་ཚུལ་ ཤྱ 
ཞུས་པས་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུང་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པར་སྩལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་སྙིང་ནས་དད་པ་ཐོབ། སྤང་བླང་གི་བསླབ་སྟོན་དང་། ཡས་ཕྱིན་གྱི་གནང་ཆ། སྟོན་མོ་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
ཤིང་། དགོན་གནས་སུ་ལོག འགྲུལ་པ་ཁག་དང་གྲྭ་རིགས་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་མང་བ་དང་། སྔར་རྒྱུན་གྱི་བྲེལ་བ་རྣམས་བསྒྲུབས། འུ་དུ་སུ་ནས་དརྒན་ཆོས་རྗེས་རོགས་ཤིག་གཏོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་གཞུང་ས་ཆེན་པོར་སྙན་འབུལ་ཞུས་ 















































པར། གཞན་མ་སོག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་རང་གཞན་དང་མ་འདྲ་ཞིང་བཅོ་བརྒྱད་རང་གི་འབུལ་སྡུད་པ་སྔར་སྲོལ་བཞིན་བྱས་ཆོག་གི་བསླབ་སྟོན་དང་བཀའ་ཤོག་ཤིན་ཏ་བཙན་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱུང་བ་ནས། བླ་མ་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གཉིས་རྫོང་བདའ་བྱས་པར་རྟ་ཁལ་ཆ་ལག་སོགས་སྒྲིག་བཀོད་མཆེད་ཟླས་བྱས་ཏེ་མི་སྣ་དང་ལྷན་དུ་རྫོང་བདའ་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ 
བཙུགས། ༈ཾ ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་དང་པོར་ཆོ་འཕྲུལ་རིང་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བྱས་ཏེ། གྲོལ་མཚམས་སྔགས་ལམ་ཚུགས། གསུམ་པའི་ཟླ་སྟོད་ཀྱི་བར་དཔང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། དབང་ཁང་འཆི་མེད་ཕྲོ་བང་དང་། མཚམས་ 
ཀྱི་ཤིང་རྩི། མཆོད་སྒམ་དམར་པོ་ཆ་དྲུག ལྗང་གུ་ཆ་དྲུག་བཅས་གསར་བཟོ་བྱས་པར་བྲག་དབར་མཁར་བ་སོགས་ཤིང་བཟོ་བ་ལྔ་དང། སྤྲལ་སྐུ་བ་བཅས་ལ་སོ་སོར་ཡོན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། ཁམས་སོག་གི་འགྲུལ་པས་གཙོས་གྲྭ་རིགས་མང་བར་ བཾ 
ཆོས་འབྲེལ་ཅི་རིགས་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱས། ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་གོང་ས་ཆེན་པོ་ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་ཕྱིན་པར། མཇལ་ཁ་མ་འགྱངས་པར་སྩལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་མང་ཙམ་གནང་བར་བཀའ་ལན་གང་ 


༄༢༩.༡༨-2 >.>72 ༢ ༢༡་ལལ།༡ འའ. 


རྒྱས་ཕུལ། ཟུར་ཆས་བདག་རྐྱེན་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་ཉིན་གནང་ཆ་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ། དགོན་ལག་སོགས་ཀྱི་དུས་མཆོད། གཏོར་མ་བརྗེ་བ། ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ 


བྷྲ 
3 
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༧ ༄༅། །བྱས། ༈ ཤིང་འབྲུག་ལོར་མགོན་པོ་བཀའ་སྡོད་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་བྱས་ཤིང། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ལྟེམ་དུ་སོང་བར་སྐུ་རིམ་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཞུ་བ་སོགས་ལེ་ཤོར་མེད་པའི་ 


རྫ 
ླ 


བྲེལ་གཡེང་མུར། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཅར་ཏེ་མཇལ་ཁ་དང་གསུང་བརྟག་ཞུས་པར་འཕྲལ་གནང་དང་། བདག་རྐྱེན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། དགོན་གནས་སུ་འབྱོར་འཕྲལ་གཅུང་སྐུ་ཞབས་སུཤོག་གསུང་པ་ལྟར་ཕྱིན་པར་སྐུ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྟེམ་པར་འདུག་ཅིང་གནས་ཚུལ་དྲི་བའི་མཇུག་གང་ཅིའི་ཞལ་ཏ་ཧྲུག་ཙམ་མཛད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འབྱོར་གཡེལ་བ་མེད་པ་ཞིག་གནང་གིན་ཡོད་གཤིས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ 
ལུང་བསྟན་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་རྱང་ངེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་བསྒོ་མཛད། ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད། སྨྱན་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་ཏེ་ལོག་འདྲེན་ཐིལ་གནོན་གྱི་ངང་ 


„ ནས་གཟུགས་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཞག་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་སྐུ་དྲང་པོར་སྔར་བཞིན་དང་བཅས་ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས་པ་ཉི་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བབས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྲོལ། སྱུགཏུངརནཔ་ཆེར་ཆས་གཞུག 


4 ཕུལ་ཏེ། མེ་ཏོག སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། འཕན། རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་གསང་ཁོག་ཏུ་སྐུ་རིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ངེད་སྐུ་མཆེད་ 


'དགོངས་རྫོགས་གང་འགྲུབ་ 
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དྷ དང་། གོང་ས་ཆེན་པོར་སྐྱབས་འཇུག་གི་ལྗགས་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མི་བཏང་། གསང་གྲོལ་ནས་ཚོགས་ཆེན་དུ་གྲ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བླ་ཁག་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གཉིན་གང་མར་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་གང་གཟབས་ཞུས། དགུང་ཞག་པ་ཉི་ 
¿ྫཾ ཤུས་ཀུན་རིག མདོ་བརྒྱ་པ་གཉིས། ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ངེད་དཔོན་སློབ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཆོ་ག་དང་བླ་མ་མཆོད་པ་ཕུལ། བདུན་ཕྲག་རེར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དང་ལྷ་ཁང་སོགས་འཕེན་ཡུལ་གྱི་དགོན་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ 
ཧཱ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒྲབས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་དཔོན་བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེག་མཆོད་ཕུལ་བར། ནམ་མཁའ་ལས་འཇའ་སྤྲིན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་སུམ་རྩེན་པ་ 
དཱི རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཕུལ་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་བར་བྱུང་། ཞག་ཤས་ནས་ངེད་རང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཁ་དང་མཆོད་འབུལ་ཞུ་བར་ཕྱིན་ཞིང་། མཆོད་འབུལ་རྟེན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། གསེར་གྱི་མཆལ། རོལ་མོ། མཁར་རྔ། ཇ། གོས་དར། རྟ་ཁྲབ་སོགས་ཕུལ། ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཐབས་ལྗགས་བསྔོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཐོན་ཕྱག་ཞུ་ཉིན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ལྲུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་སོགས་ 
དེང་སང་ཡིག་ཆ་གང་གི་སྟེང་ནས་བྱེད་དང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་སོ་སོའི་ཞུ་ལན་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་དང་གནང་སྦྱིན་བཅས་སྙལ་ཏེ། འདམ་བུ་བྱིན་གྱི་ཆོས་གྲྭར་འབྱོར། མཆོད་འབུལ་གྱི་ཆོ་ 
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ཇི» 





༄༅། །གར་ཚོགས་ཆེན་བླ་ཁག ལྷ་ཁང་རྒྱལ་སྨད། སྒོམ་ཁང་། ས་སྦུག རི་སྡིངས་སོགས་དགོན་ལག་རྣམས་བོས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ཀུན་རིག་བཅས་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སོ་སོར་མཉེས་པར་ 
བྱས་ཤིང་། ས་སྐྱ་རྩེ་གདོང་། འབྲི་སྟག་ཁག་སོགས་ཆེ་ཁ་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་རྟེན་འབུལ་བ་དང་། ས་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པ་རྣམས་སུ་མང་ཇའི་ཐོག་བླ་མ་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་རྟེན་འབུལ་བར་རྫོང་བདའ་བྱས། དགུང་ཞག་གྲོལ་ཉིན་བླ་ཁག་དང་ 
ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གནང་བར་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དགུང་ཞག་པ་རྣམས་ལ་ཇ། དར་རས་སོགས་དཔངས་མཐོ་བས་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། འདི་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ་གོང་མ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་ 
ན་བཟའ་གཟབས་སྤྲོད་ཀྱིས་བཞུགས་ནས་དབྱེས་པའི་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་ནས་བཟུང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བློ་མ་བདེ་བས་ཀར་རེ་བསྡད་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར། འབུལ་སྐྱེལ་དང་འགྲུལ་པ་མང་པར་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་ 
དང་། འཕྲལ་སེལ་རྣམས་བསྒྲབས། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་སུ་ཨེ་ནས་ལྟ་བཟོ་བ་ལྔ། གོང་དཀར་བ་གཅིག་བཅས་དྲུག་གིས་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་འཆང། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་ 
འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཐོག་ཚད་ཙམ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྐུ་བརྙན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་སྣ། རྡོ་སྣ། ཆུ་སྣ། ཤིང་སྣ། མེ་ཏོག བྱེ་མ་བཅས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
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§ ནས་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱིན་རྟེན་ཕོན་ཆེ་བ། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་བསྲེས་ཏེ་དར་འདམ་ལས་བཞེངས་པར་བྱོན་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་དབོན་གོང་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལྟར་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་རང་བྱོན་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
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ཅིང་། སྐུ་རྣམས་ལ་གསེར་བཏུལ་མ་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལྗིབ་གསོལ་དུ་བྱས་པའི་ནང་གཞུག་ཏུ་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་བསྲེལ་གསུམ་རེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལོ། ཞབས་སེན། ན་བཟའ། གདུང་རུས། སྤུར་ 
ཞུན། སྤུར་ཐལ། མཚལ། དམ་རྫས། སྨན་སྒྲུབ། སྐྱེ་བདུན་རིལ་ནག འཇའ་ཚུགས་རིལ་བུ་སོགས་བྱིན་རྟེན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ཚྭ་སྐུ་རེར་བརྒྱ་ཕྲག་རེ། ཊྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བས་ཞུས་དག་མཛད་པའི་གཟུངས་བླ་མ་ 
བརྒྱད་པ་དང རུད དཞིའལ་ཆོ། ཤམས་ཆིས་གས་བགགཞིང་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་རེ་ས་སྐྱ་ནས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་ཕུལ། ལྷ་མཐོང་ལོ་ཙཱ་བས་ཞུས་དག་མཛད་པའི་གཟུངས་ 
ངས་རྫོགས་ཚར་རེ་དང་། འདི་ཁའི་གཟུངས་སྤར་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ། རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞི། དབུ་གཟུངས། ཞབས་གཟུངས། བར་གཟུངས། པད་གཟུངས་ཀྱི་བར་མ་འཁྲུགས་པར་ཕུལ་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་བང་མཛོད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མང་བ། འབྲུ་སྣ། དར་སྣ། སྨན་སྣ་སོགས་རྫས་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཞབས་བསྡེབས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་གྲུབ་འཕྲལ། རེས་གཟའ་ལྷའི་བླ་མ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ 
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༄༅། །རྒྱལ་འཇོམ་པར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་སྟ་གོན་དང་བཅས་ཞག་ལྔའི་རིང་རབ་གནས་རྒྱས་པ་དང་། མཆེད་ཟླ་མགོན་པོ་ 
རབ་བརྟན་ལ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་བཅས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་སྨིན་རྒྱས་བྱས། ལྷ་བཟོ་ 
རྣམས་ལ་གསེར་དངུལ། དཀར་ཡོལ། དར་རས། ཇ། རྟ། རྒྱ་ཕོན་ཆེ་བ་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས། ཕྱོགས་འདུས་དང་། འདི་ཁའི་འབུལ་དཔོན་བླ་མ་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཚོགས་ཆེན་དུ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ 
གྱི་ལུང་། དབང་། རྗེས་གནང་། ལུང་། བྱིན་རླབས་སོགས་སོ་སོའི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་བྱས། སྒོམ་ཁང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་དང་། ས་སྦུག་ཏུ་སྤྱོད་ཁྲིད་སོགས་ལ་ཞག་ཤས་རེ་བྱས། རྒྱུན་གྱི་དབང་པོར་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་མང་ 
བ། དུས་དྲན་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྒྲབས། པ ཤིང་སྦྲུལ་ལོར་གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་གོང་དཀར་བ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དགེ་སློང་ཕྲིན་ལས་བཀའ་ཐམ་བསླབ་སྟོན་བཅས་རྫོང་བདའ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ནས། ཆོས་སྡེར་རྒྱུན་དཀོན་གཤིས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བརྒྱ་རྩ། རྒྱ་གཞུང་སོ་སོ། བོད་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ། གདུགས་དཀར། རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་བིར་ལུགས། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས་སོགས་བསླབ་སྟོན་དང་ཐུགས་བཞེད་ཁ་ཤས་འདུག་པ་ 
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འ རྣམས་བཀའ་དང་བསྟུན་ནས་ཞུས། གཞིས་ནས་ཚ་མོ་ཆེ་བ་བཙུན་མ་བྱེད་གསུང་བར་མིང་མཁྱེན་རབ་བསོད་ནམས་བཟང་མོར་བཏགས་ཏེ་རིན་སྡིངས་སུ་བཞག ངེད་རང་ཆུང་དུའི་སྐབས་གོང་མ་ཁུ་དབོན་གྱི་ཞལ་འཕྲོས་ལ་ཀ་དྲུག་ཐད་འདིར་དགེ་ 
ཛཾ འདུན་གྱི་ཚོགས་ཁང་སྦུག་ཏུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཞེས་གསུང་འདུག་པ་སེམས་སུ་གཅགས་པ་དང་། གོང་ས་ཆེན་པོ་ཡས་ཕྱིན་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་སྐབས་ཆོས་གཞིས་རྣམས་ལ་ཕྱི་ཁྲལ་གྱི་དགོངས་ཕཞུ་རྩིས་བྱས། ཞུ་རྟེན་ 
ཛཱ དུ་ས་སྐྱ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ན་བཟའ་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཆོས་གང་རིགས་གཅིག་བཞེས་ནས་ཆོས་གཞིས་རྣམས་ལ་ཕྱི་ཁྲལ་གྱི་ཆག་ཆ་བཀའ་དྲིན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། བཅོ་བརྒྱད་གལ་ཆེ་བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཚུལ་བཅས་བཀའ་ ༣ 
ཤོག་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་གནང་བྱུང་བའི་བྱིན་རྟེན་རྣམས་སྤྱན་འབེབས་ཞུས་པར་འདི་རིགས་གཞུང་དུ་མང་ཙམ་འདུག་ཅིང། དེ་ཁར་མཁོ་ཆེ་ཞིང་འགངས་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག་པས་ཕྱི་འཁྱར་མེད་པར་མཛོད་ཅེས་བསླབ་སྟོན་གནང་བར་ 
རྟེན། ཚོགས་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག ཀ་ཕུང་ཀ་བ་གཉིས་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞེངས་རྩིས་བྱས་པར་གང་ཅིའི་བཀོད་པ་གྲྭ་སྒྲིག་མཆེད་ཟླ་མགོན་པོ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་ཅིང་། འདི་ལོའི་ཨར་སྤོ་ནས་བཟུང་རྟེན་བཞེངས། རྩི་ཚོན། རབ་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་ངེད་རང་གིས་བཀོད་པ་ལྟར་དངོས་གཙང་ཁྱད་མཚར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་མཆེད་ཟླ་གེ་སར་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་མགོན་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་ཕྱག་ཕྱི་མཛོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། གཉེར་པ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་གྲུབ་པ་བཀོད་བདེ་ཁྱད་ལོ་ 
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༄༅། །ཁོངས་འདི་ཉིད་དུ་ཚང་མ་བྲིས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །རྡོ་བཟོ་བ་སྤང་ལྐོག་ཚེས་བཅུ་དང་། བསམ་དར་བཅས་ལྔ། འུ་ལག་ངེད་རང་གི་ཆོས་གཞིས་ཚང་མའི་ཐོག་ལས་གཡོར་དུ་དྲུག་བརྒྱ། གྲོག་མཁར། དཔལ་གནས་ 
སོགས་ནས་འུ་ལག་མང་བ་འགོ་མི་བཅས་རོགས་སུ་བཏང་བར་མཛད། ཤིང་བཟོ་བ་སྒུང་པོ་ཆེ་བས་གཙོས་ལྔ་བཅས་ལས་གྲྭ་བཙུགས། ་ཤིང་ཀ་གདུང་ཕལ་ཆེར་ཆེ་བ་ཁམས་ཚན་སོ་སོ་ནས་སྟེར་བར་མཛད་ཅིང་། ཕྱིའི་བཟོ་ཧང་ལམ་ཟླ་བ་ལྔའི་ཁོངས་ 
སུ་བསམ་པ་བཞིན་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕོག་བཟང་བ་དང་། ཚང་མར་འཛུགས་སྟོན། སྒང་སྟོན། གྲོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་། བླ་ཁག ཁམས་ཚན། ཉེ་བ་ཁག ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་རང་ལ་ལེགས་བྱས་ 

དང་། སོ་སོར་སྟོན་མོ་དང་། ཚན་གྲངས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་མཛད་སོང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡོན་གོས་དར། ཇ་ཁྲབ། ཁྲོ། རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས། འུ་ལག་རྣམས་ལ་ཕོག་དང་ཇ་ཆང་རྒྱུན་གཏོང། གྲོལ་ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ བྲ 
སར་སོང་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་མི་རེར་འབྲི་གཡག་གང་རིགས་བཟང་བ་རེ་གླ་ལྟ་བུར་སྟེར་ཆས་བྱས། གོང་ས་ཆེན་པོ་ཡས་ཕྱིན་དུ་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་སྐབས་ཞྭ་ལུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་ཚར་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཞུས་ན་ལེགས་པོ་འོང་ཚུལ་བསླབ་ 
སྟོན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། མཇལ་ཁ་བདག་རྐྱེན་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་བསྐྱངས་པ་གནང་། གནས་ཀྱི་དབང་པོར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྭ། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས། སྒོམ་ཁང་། ས་སྦུག་སོགས་ལ་འགྲོ་བ་ 


















































དང་། ཆོས་ཧྭ་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་འཁྱུད་ལྟར་བྱས། ལྟ མེ་རྟ་ལོར་ཞཱ་མཁན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་བོས། ཆོས་གཞིས་རྣམས་ཀྱི་འུ་ལག་ཐོག་དགོན་ལག སྒོམ་ཁང་། རིན་སྡིངས། ས་སྡུག་སོགས་ཀྱི་བཙུན་མ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་ཚོགས་ཁང་སྟེང་ཤོད་ 
གཤག་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ཞ་ལ་བྱས་པར་དངོས་གཙང་བ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པར། སོ་སོར་སྟེར་ཆ་དང་། སྔོད་རིང་ཇ་ཆང་སྟོན་མོ་སོགས་གཟབས་པར་བྱས་ཤིང་། མ་འགྱངས་པར་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་བཙུགས་པར་སྤྲལ་པའི་ལྷ་བཟོ་ 
བ་གླང་ཐང་སྤྲལ་སྐུ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་གཡོག་གཉིས་བོས་ཏེ། སྐུ་རྒྱུ་དར་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཁང་སྦུག་ཏུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་བཞེངས་པས། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ། གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་པར་ཐོག་ཚད། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག དྷརྨཱ་ཏ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཧ་ཤང་རྣམས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་གནས་ 
གཡོག་དང་བཅས་པ། བྲག་རི། ཧོར་བྲག ལྗོན་ཤིང་། ཆུ་འབབས། ཐོད་དུ་སྤྲིན་ ངས། གཡས་གཡོན་དུ་ཏན་ིབཞུགས་ཁང་སོགས་བཀོད་པངོམཚར་བ་སསཔའི་བཟ་ོས་ཁད་མཚདདྲམབ་པའི་སུརྱུའཕགས་ཡལརྡོ་རྗེགདན། བྱ་ 
' རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་སོགས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ། བལ་ཡུལ། རི་བོ་རྩེ་ལྔ། གླང་ཆེན་འགྱིང་རི། ལྟོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་སོགས་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆེན་དང་། སྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས: བྱེ 
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'ས་ཆུ། རྡོ་ཤིང་། མེ་ཏོག བྱེ་མ་ 
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ཛུང 





༄༅། ོ །རྣམས་ཀྱི་སྣེ་བསྡུས་དང་། སྨན་སྣ། ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དུ་མ། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱིན་རྟེན་གྱི་རིགས་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་བསྲེས་པའི་དར་འདམ་ལས་བཟོས་ཤིང་། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཚྭ་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་སུ་ནང་གཞུག་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ 
མཐེབ་གཡས་པ་འཕེལ་བ་སྐུ་ཤ་དཀར་དུང་དུ་གྱུར་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་སྤྲས་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། ཁྲོ་ཕུ་ཐོག་ཐུབ་མ། མཁྱེན་རབ་རྗེའི་ཐུགས། པརྲི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི་གསོལ་ལྷུང། རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ ¡ 
འབྱར། མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཆོས། གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱི་རིང་བསྲེལ་བདུན་དང་། ཚེམས་རིང་བསྲེལ་མ། དབུ་ལོ་བུབས། སྐུ་ཆོས། རྗ་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཤམ། ཕྱག་ཕྲེང་། མར་མེ་མཛད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕེལ་གདུང་། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས་ཀྱི་དུམ་བུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ས་སྐྱ་པཏྷི་ཏའི་སྣམ་སྦྱར། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་སྦྱར་གླེགས་བུ་གཅིག་མ། མཁྱེན་རབ་རྗེའི་གདུང་ཚྭ་རིང་བསྲེལ་མ། ཇོ་བོ་མྨྲཾ་ཏིའི་སྒོམ་དབྱུག མཁྱེན་རབ་རྗེའི་སྐུ་ 
གཟན། གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱི་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དང། སྐུ་རུས་ལས་ཨ་བྱོན་པ། རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེམས་དང་། སྐུ་འགག སྨྲིཏིའི་ཕྱག་ཚྭ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། ཇོ་བོའི་ཞབས་ 
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འཆགས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་སྦྱར་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་ལམ་མ། ངོར་ཆེན་གྱི་ཞུན་ཐིགས་རིང་བསྲེལ། སྨོ་ཏིའི་ཕྱག་ཚྭ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ཆོས་སྔོན་མོ་ཆུ་གཅོད་མ་ཡོངས་གྲགས། གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱི་རིང་ 
བསྲེལ། ཚེམས། སྐུ་གཟན། རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ལོ་བུབས་དང་། སྐུ་བེར། རྟེན་གཙོ་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག དྷརྨཱ་ཏ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཧ་ཤང་དང་བཅས་ཚང་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་སྐུ་ 
ཤ། སྐུ་མཚལ། གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རིང་བསྲེལ་རེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་དབུ་ལོ། ན་བཟའ། གདུང་རུས། ཤངས་མཚལ། དམ་རྫས་ཀྱི་རིགས་མང་བ། གཙུག་ཏོར་ནས་པད་གཟུངས་ཀྱི་བར་གྱི་གཟུངས་ལོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོས་ཞུ་དག་མཛད་པ་ཆ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གསུམ་རེ། འདི་ཁར་ཡོད་པའི་གཟུངས་མང་བ། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་བ། གཙོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སོ་སོར་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་རེ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ 
གཉིས་གསེར་པོད་རེ། ཕྱག་དཔེ་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་བ་དང་། བརྟག་གཉིས་སོགས་རྒྱུད་ཁ་ཤས། ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དཀར། གསོལ་ལྟུང། གསོལ་ཆས་དང་། བཞུགས་གདན། གཞོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་དུ་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཕ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
' བྱས་པ་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ། སྨན་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཟས་དང་གོས་དར་སོགས་གཡང་རྫས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་ཞབས་བསྡེབས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་སོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དབུ་ཚུགས་ནས་མ་གྲུབ་བར་བགེགས་བསྐྲད་ 
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༄༅། །ཡང་ཡང་བྱས། སྤྲུལ [གཉིས་ལ་ཡོན་གསེར་དངུལ། གོས་དར། ཇ་རས། གོས་ཆ་ཚང་། རྟ་དྲེལ། ཕྱུགས་སོགས་ཀྱིས་མགུ་བ་དང་། ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས། ༈ྟ མེ་ལུག་ལོར་ 
གླང་ཐང་ནས་ ལ་སྐུ་བ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་གཡོག་གཉིས་དང། ཇྔོག་པོ་དཔོན་བསམ་གྱིས་གཙོས་རི་མོ་བ་བཅུ་གསུམ་བོས་ཏེ་ཟླ་བ་ལྔའི་རིང་འབུར་སྐུ་རྣམས་ལ་གསེར་བཏུལ་མཞོ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། གསེར་ཤོག་སྟོང་བམ་བརྒྱད། ཟངས་ 
ལུ སིན་པ ཚོན་བཏུལ་མ་རྣམས་དང་བཅས། བྲག་རི་བཞུགས་ཁྲི་བཅས་པར་འཇིམ་བཟོ་བ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་རུ་ཤིན་ཏུ་ང་བ་དང་། རི་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་ཀྱི་ཀ་གླིང་ལྔའི་གཙོ་བོར་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
སྐྱོང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཤེད་དམར། འཇིགས་བྱེད། འབྱུང་འདུལ། ཕྱག་རྡོར། རྡོར་ པྩོ 
སེམས། རྣམ་འཇོམས། གཡོན་ཀྱི་ཀ་གླིང་ལྔའི་གཙོ་བོར་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་ལ་སོ་སོའི་འཁྲུངས་རབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གསུམ་པར་ཡོན་བདག་གི་ཚུལ་དུ་ངེད་རང་ཐོད་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ནས་དབོན་གྱི་ 
བར་དང་། ཚེ་དཔག་མེད། སྨན་བླ། ཛི་ལ་དཀར་པོ། སེར་པོ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ། མཆེད་ཟླ་སོགས་ཡོན་བདག་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ཀ་གླིང་འོག་མར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག དམར་མོ་སྐོར་གསུམ། ཛམྷ་ལ་དམར་པོ་དང་། ནག་ 
























































པོ། ལྔ་པར་གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། རྣམ་རྒྱལ་མ། སོར་འབྲང་མ། སྒྲོལ་དཀར། སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ། དབྱངས་ཅན་མ། ཡར་གཟིགས་ཀྱི་ཀ་གླིང་དང་པོར་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་མགོན་བཅུ་གཉིས། རུ་ 
འདྲེན། (ལ་པའི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ་ཚར་ལུགས། གཉིས་པར་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན། ཡུམ་ཆེན་བཞི། དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་བྲན་བདུད་བཅས་པ། གསུམ་པར་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་རབ་བརྟན་མ་གཙོ་འཁོར་བདུན། ལས་ 
ཞིལལྷ་ཚགསདང་བཆས། བཞི་པར་གོས་སྔོན་ཅན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། རྟ་བདག་བརྒྱད། ཞང་བློན་ཆེན་པོ། སྟག་བླ་མིང་སྲིང་། གནོད་སྦྱིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་བཅས་པ། ཀ་སྤུངས་ཀྱི་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱག་ 
རྡོར། རྟ་མགྲིན། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་དང་། ལོ་མ་གྱོན་མ། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དང་བཅས་པ། མཚལ། སྤང་། མཐེང་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། གསེར་རིས་སུ་གསེར་བཏུལ་མཞོ་བཅུ་གསུམ་དང་སེ་བ་བརྒྱད། ཤིང་རྩིར་ 
གསེར་ཤོག་སྟོང་བམ་བཅུ་གསུམ། ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་སར་གནམ་རྒྱན་ཧོར་གོས་རྒྱ་ཇ་མ་དང་། བུམ་གདན་མ། ཀ་འཕན། ཕྱེ་འཕུར་དང་བཅས་པར་གོས་ཁྱད་འཕགས་ལས་གྲུབ་པ། མཆོད་པར་མཆལ། དཀར་ཆས། རྒྱ་དང་བལ་པོའི་ཏིང་དུ་ 
མ། མཆོད་ཀོང་ཆེ་ཆུང་། མཆོད་བརྒྱའི་ཀོང་བུ་དང་སྤོས་འཛིན་སྟེགས་དང་བཅས་པ། མཆོད་རོལ་གྱི་ཆས། མགོན་པོ་དང་རྣམ་སྲས་ཁང་གཉིས་ལ་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་གྲི། དགྲ་སྟ། ཐོ་བ། ་བོད་གྲི་ལེགས་པ་སོགས་མང་བ་དང་། སྙན་དར་སྣ་ 
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༥ ༄༅། །ཚོགས་བསྒྲིགས་ཏེ་མཐོང་བས་ཡིད་འགུལ་བ། ཆོས་སྦྱིན་ཁོར་ཡུག་སྤེལ་བའི་ཁྲིར་རྡོ་རྗེ་རེ་ཁཱས་བརྒྱན་པའི་གདན་མཉེས་འབོལ། ལྕོག་རྩེ་དང་བཅས་བཟུང་། འདུས་པའི་ཚོགས་གདན་དང་། གྱང་ལོགས་སུ་དཀར་ཆག་ 
དང་བཅས་བསྒྲབས། དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ལྷ་བཟོ་བ་བཅོ་ལྔར་གསེར་དངུལ། གོས་དར། སྣམ་རས། ཇ། ངེད་རང་གི་ཞོན་རྟ་ལེགས་པ་སོགས་རྟ་དྲེལ། མཐོ་ཕྱུགས་སོགས་ཉིན་རེར་ཁ་རུའི་ཁལ་རེའི་རྩིས། དབུ་མཛད་གཉིས་ལ་འཕར་ 
= དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མགུ་བར་བྱུང་སོང་། ངེད་རང་གིས་དབུས་བླ་ཁག་རྣམས་དང་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཁག་ཆེ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཀུན་རིག་གི་སྒོ་ནས་སྟ་གོན་བཅས་ཉིན་བཞིའི་རིང་རབ་གནས་བྱས་པར་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གྲོལ་ཉིན་ 
2 མཆེད་ཟླ་ཡབ་སྲས་ལ་ཡོན་བདག་བསྒོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ། བླ་ཁག་སོ་སོར་འབུལ་བ། དགེ་འདུན་བཅུ་རེར་ཇ་སིག་རེ་དང་། རེ་རེར་བཀྲས་བཏགས་རེ་ཕུལ། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ 
གཙོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བྱས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཁང་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ངེད་རང་ནས་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་འདི་ལ་གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་ཁམས་པར་སོང་ 
བ་དང་། བོད་པས་ཀྱང་ཁམས་པའི་མིག་ལྟོས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱིར་ཞུ་བ་བཅས་ཆུད་ཟོས་སོང་དོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཚང་མས་ཅག་ཐོན་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཨེ་མ་མཆོག་ 
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གསུམ་བསྟི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་། །གསང་ཆེན་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་སྒྲོག་པའི་གནས། །རྨད་བྱུང་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཕོ་བྲང་འདིར། །ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་སྣང་བརྙན་ཚར་དུ་དངར། །རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དང་། །རྒྱལ་བ་མར་མེ་ 
མཛད་དང་བྱམས་མགོན་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྣམ་གསུམ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །དྷརྨཱ་ཏ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཤང་དང་། །གནས་གཡོག་གཞན་ཡང་ཆུ་བྲག་ཤིང་ལ་སོགས། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་བཟོ་ 
བོས་བསྐྲུན་པའི་ཚེ། །བིཤྭ་ཀརྨ་བསྐྱེངས་ཏེ་སུམ་རྩེན་བྲོས། །ངོས་ལོགས་ལྡེབས་བྲིས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷར་བཅས། །གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །བརྒྱན་པ་དད་སྟོབས་བརྩོན་པའི་མཐུ་ 
ཡིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འོག་མིནཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས། །མངོན་སུམ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཐིམ། །ཨ་ཧོ་ཁ་བའི་རི་ན་ 
རྒྱལ་བ་དང་། །དྲེ་སྲས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ། །བཞུགས་པའི་ལེགས་བྱས་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་པད་དཀར་འཛུམ་མམ་སྙམ། །འདི་ལོ་སོག་ཡུལ་ནས་དཧན་ཆོས་རྗེས་ཚོ་ཆེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ 
འབུལ་སྐྱེལ་དུ་བཛྫངས་པར། གསེར་དངུལ་གཡང་ཏྲི་དང་། མ་ན་ཧོའི་སྤྱད་པ། རྒྱ་སྦྲུབས། གོས་དར། ཇ། གསེར་སྒ། རྟ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་དཔངས་མཐོ་བར་བྱུང་། ཚེ་རིང་སྦེ་སེས་རོལ་མོ། གསེར་སྒ། གོས་དར་གྱི་ཀོ་གྲྭ་སོགས་ 
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༡༧ ༄༅། །བསྐུརམ་མངབར་འདུགཔ་སྤུདཅིང སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བླ་མ་དགོས་པའི་ཡི་གེ་འབྱོར། འབུལ་དཔོན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་གྱི་ཡོན་བདག་བརྒྱུད་པར་སོང་གཤིས་སྦྱོང་དབང་གིས་དངུལ་དང་། གོས་དར། མུ་ཏིག་གི་ 
བསྐུར་མ་འབྱོར། བྱམས་གླིང་ མ་ཕྱི་སོགས་སོག་འགྲུལ་པ་ཁཤས་ཀྱིས་མང་སྐོལ་དང་འབུལ་བ་བྱས་ཤིང་། ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་སྤྲད་དེ་འཕྲལ་སློག་བྱས། རྩེ་གདོང་ནས་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ས་ཡས་ 
ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཁ་དང་བསྟུན་ནཱ་ལེནྡྲར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་ཆིབས་བསྲ་སེར་ཕྲེང་སོགས་ཞུས། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོས་སོ་སོ་ནས་གདན་འདྲེན་དང་འབུལ་བ་ཅི་ནུས་ཞུས། རྒྱང་ཙམ་ཚང་མར་འདོད་སྦྱར་གྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་། དྲེ་སྐབས་གཞིས་ཀྱི་ 

ཟླ ཁྱིམ་འཛིན་མ་དུས་ཆེན་གྱི་མཆོད་པ་མཇལ་བར་བྱོན། བསྙུན་པའི་སྟབས་རིན་སྡིངས་སུ་བཞུགས་པར་ངེད་རང་ནས་ཚེ་དབང་། ཁྲུས། རྗེས་གནང་སོགས་ལ་ཡང་ཡང་ཕྱིན་ཞིང་། ཕ་བོང་ཁ་ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 

སྐེ ཡང་ཕེབས་སྟེ་གདན་ཆགས། དྲུང་འཚོ་ནོར་རྒྱས་པ་དང་། སྟག་རྩེའི་བླ་སྨན་སོགས་བོས་ནས་སྨན་དཔྱད། རིམ་གྲོར་ཆོས་སྒྲོག་མང་བ་དང་། ཆོ་ག་སྟོང་རྩ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་བརྒྱ་རྩ། སྔགས་པས་མདོས་རིགས་སོགས་མང་བ་ཞིག་ 

4 མཆེད་ཟླས་བསྒྲུབས་སོང་ཀྱང་། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲོངས་དུས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་གྱེན་དུ་བསྡུ་བ་སོགས་བྱུང་སོང་ཞིང་། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ངེད་རང་དང་། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། གཟིམས་འོག་སློབ་དཔོན་པ་དང་ 
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བཅས་པས་བཙན་ཐབསའོང་བའི་གདམས་པ་བསྟན་པའི་ཆོ་བདེ་ལྡན་དུའགྲོ་བའི་རྟགས་སུ་གདོང་ཐིལཔ་ཁྲོམ་མེ་བ་སྦྱི་གཙུག་ནས་རླངས་པ་དང་བཅས་ཏེ། སྟོད་ གས་པ་སོགས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་གོང་ས་ཆེན་པོར་སྐྱབས་འཇུག་གི་ 
མགྱོགས་བསྔོ་ཞུ་མི་བརྫངས། དགུང་ཞག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རིག་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། མདོ་བརྒྱ་བསྒྲབས། ཞག་གསུྦི་ཐོག་ཞབསདྲུངརིན་བཚིགས་ཆེན་དྲས བས ཆོ་ག་དང་བྱང་ཞུས་རྒྱས་པར་གནང་། གསེར་ཡང་གིས་ 
གཙོས་རྟ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ། བླ་ཁག་སོ་སོར་རྣམ་གཞག དགེ་འདུན་རྣམས་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་མཆེད་ ས་བསྒྲབས། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་བྱང་བུ་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱས། གོང་ས་ཆེན་པོར་བསྔོ་ཞུས་ལ་དཔྲལ་ཚར་གྱིས་གཙོས་ རཾ 
འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཁོང་རང་བྱོན། ས་དབང་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཁ་ཡང་ཞུས་འདུག བདུན་ཚིགས་རེ་རེར་དགོན་ཆེ་ཆུང་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཆོ་ག་དང་། ས་སྐྱར་སྤོས་ཤེལ། ཀོང་རྣ། གོས་གཟན། དར་རས། ཇ་སོགས་འབུལ་ 
དཔངས་མཐོ་ཙམ་དང་བཅས་བྱང་ཞུས་དང་། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་མང་ཇ། འབྲི་སྟག་སོ་སོར་བྱང་ཞུས། དངོས་གཞིར་ངེད་རང་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ཞབས་ཏོག་དང་ཡོན་རྒྱས་པ། ཐོན་ཐོན་གྱི་རིང་དཔོན་སློབ་མང་ཙམ་ 
གྱིས་ཀུན་རིག་གི་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་བཀོད་པ་ལྟར་མཛད། ཟླ་མཆོད་རྣམས་ལ་དགོན་བསྡུས་མ་གྲུབ་པ་ཚོས་ཆོ་ག་དང་། ལོ་མཆོད་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུ་བ་སོགས་བཀོད་པ་ལྟར་མཛད་སོང་། དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་རིགས་དྲུག་མཐའ་ 
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༄༅། །དག་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཁ་དང་། གནས་ཀྱི་དབང་པོར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་རྭ་དང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས། དགོན་ལག་སོ་སོར་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བགྱི་བ་རྣམས་སྔར་རྒྱན་ལྟར་བྱས། ལྟ ས་སྤྲེལ་ལོར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་ཚེ་སྒྲབ་བྱས་པ་གྲོལ་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་གདོང་ལ་ཡུམ་གཤེགས་པའི་སྟབས་གཙང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ངེད་རང་ལས་ཚན་དང་ 
བཅས་པས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། ནཱ་ལེནྡྲར་འབྱོར་ནས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད། ལུང་། དབང་། བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་དང་། ཁམས་སུ་འབྱོན་མི་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས། འདོད་སྦྱར་གྱི་ཆོས་དང་བདག་རྐྱེན་བཅས་བརྫངས། ས་ „ 
སྐྱོང་དེཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པས་དགོངས་རྫོགས་སུ་གོས་དར། དངུལ་སྒ་སོགས་དཔངས་མཐོ་ཙམ་སྩལ་འཕྲལ་ཕོ་བྲང་དུ་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་སྐབས་སྡེ་པ་མཆོད་དཔོན་སྐུ་ཞབས་སུ། སྔ་སོར་རྩེ་གདོང་ནས་བདག་ཚོར་གནང་བའི་རྣ་མོ་དགོན་བར་ བཾ 
སྐབས་སུ་གཞུང་ས་ནསར་སྒྲེ་དགོནགོངམརསྒུ་ཚའི་རང་བཞུགས་གནས་སུ་གནང་། བདག་ཚོར་ཚབ་ཅིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་རྩིས་ལ་ཁོང་གྲོངས་པས་སླར་ཞུས་ན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པར། ཞག་ཤས་ནས་ཞུ་མི་དོ་ཆོད་ཅིག་བཏང་ 
བས་འོང་འདུག་གནང་བའི་བསླབ་སྟོན་བཞིན་མ ད་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། མགྲོན་གཉེར་རིན་ཆེན་གཉིས་བརྫང་བདའ་ཞུས་པས་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་དགོན་མཆོད་གཞིས་འོང་འབབས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་རྩིས་སྤྲོད་པ་ཀོ་འཇའ་དང་བཅས་པ་བཀའ་ 
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དྲིན་བསྒྱངས། ངེད་རང་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་ཏེ་མེ་ཤེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་གཙོས་འབུལ་དཔངས་ཆེ་ཙམ་ཕུལ། བཀའ་ཤོག་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། བསྟི་གནས་སུ་འབྱོར་ནས་ཀུན་རིག་སྒྲུབ་མཆོད། བཀའ་འགྱུར་སོགས་ཆོས་ 
སྒྲོག ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་བསྐང་བ། གཏོར་ཆེན་བརྫོང་བ། གཏོར་གཞི་སྤོ་བ། དུས་མཆོད་ཀྱིརིམ་པ་ལོ་མཇུག་གི་རིམ་གྲོ་རྣམས་བསྒྲབས། ལྟ སྭ་བ་ལོར་ཚོགས་ཆེན་དུ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། སྒྲོལ་ 
མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་སོགས་དབང་ལུང་མང་བ་ཞིག་བྱས། སྒོམ་ཁང་དུ་དམར་ཁྲིད་དང་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་རིང་ཞིག་གསོས་ཀྱང་བྱས། གཟིམས་ཁང་འོག་ཏུ་ཚོགས་ཁང་གྲུལ་བཏུབ་ཅིག་ 
མེད་གཤིས་ཚ་བབླ་མ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱབས་ལ་འཕྲོས་བྱས་པར། དེ་ཁྭ་བས་ཆོག་གསུང་བྱུང་བ་བཞིན་ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་ཐག་བཅད་དེ། ཆོས་རྗེ་སོགས་བླ་ཁག་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པར་འདི་ཁའི་ཡི་གེ་བཅས་རོགས་དང་དགོས་ཆས་ ཐཾ 
གཟིམས་ཁང་འོག་རང་ནས་བསྒྲིགས་ཏེ་བྱོན་པར། ཆོས་རྗེས་བདག་རྐྱེན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བཅས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་འདུག་པ་ལོ་ཤས་ནས་འཁོར། ཞིག་གསོས་བྱེད་པའི་བཀོད་པ་བྱས་དོན་བཞིན་འབུལ་དཔོན་རང་དང་། གཞན་མ་ལས་བྱེད་ཁ་ 
ཤས་བཅས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཏེ། མི་ལག་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཇ་ཐུག་རྒྱུན་གཏོང་དང་། སླར་ཇ་རང་སྤྲད་དེ་ཟླ་ཤས་རོགས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། གྲུབ་བསྟུན་རི་མོ་བའི་དབུ་མཛད་བསམ་འགྲུབ་སྒང་པ་བཅས་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕོག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ 
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༄༅། །བསྒྲབས་ཏེ་ལྡེབས་བྲིས་སུ་དབུས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་པ། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། བླིར་པ། སངས་རྒྱས་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་གོང་མ་ལྔ། རྒྱན་དྲུག མཆོག་གཉིས། ཁྲི་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། རྩེ་གདོང་གི་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། མཁྱེན་རབ་རྗེ་སོགས་ངེད་རང་གི་ཞལ་ངོ་། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས་སོགས་བྱང་སེམས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། ལོ་མ་གྱོན་མ་སོགས་ཡི་དམ་དང་། གུར་ 
ཞལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་། ཛི་ལ་སོགས་ནོར་ལྷ། ཨ་ལི་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཡོན་བདག་དང་བཅས་དངོས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་བསྒྲབས། གྲུབ་བསྟུན་ངེད་རང་དང་འདུས་ཚོགས་བཅས་པས་རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཉིན་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཆེ་ . 
ཆུང་ཀྱང་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བསྟན། རི་མོ་བ་རྣམས་ལ་ཡོན་སོགས་ཀྱང་ངེད་རང་གི་ངག་བཀོད་ལྟར་བསྒྲུབས་ཏེ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱས་སོང། ལོ་འདི་ནང་གོང་ས་ཆེན་པོས་ཁྲལ་མེད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ ཁེ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ཟ་དམ་རྫོང་བཞུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་མ་རན་པས་ཞོལ་དུ་ཞལ་ངོ་རྒྱལ་པོར་ཞུ་ལོགས་ཕུལ་བར་བརྟེན་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་འབེབས་ཞུས་སྐབས་ཁྱེད་ཚོར་འདི་རིགས་བབས་འབྲེལ་མི་འདུག་གསུང་ཡར་བཞེས་པས། གོང་ས་ཆེན་ 





པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་སྙན་འབུལ་ཞུ་ཁྱད་ལྷ་སར་ཕྱིན། མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་གཤིས་རིགས་གྲྭའི་མཇལ་ཁ་དང་བསྟུན་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པར་བསུ་བར་ཕེབས། མགྲོན་ཁང་དུ་སྐྱིལ་ཙམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་གནང་བ་བཞིན་བསྡད་ 









































སྐབས་ཕེབས་ནས་དྲི་བ་ཞིབ་ཏུ་གནང་། སྙན་འབུལ་ཚང་མ་ཞིབ་ཞུས་དང་། གོང་དུ་སྙན་ལྟོན་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་གུ་གུ་དང་གནས་གཟིགས་གྲུབ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་བཅར་ནས་དབུ་མཛད་ཆེན་མོར་རིམ་གྱིས་ཞུས་ན་ལེགས་ 
པར་འདུག་གསུང་སྤུ་ཇ་སྦགས་ཤིག་བཅས་གནང་སྦྱིན་སྩལ། བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་བཞིན་བྱས། དབུ་མཛད་ལགས་བརྒྱུད་ཞུ་དོན་གྱི་སྙན་ལྷོན་ཞིབ་པར་ཞུས་སྐབས་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོའང་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཕེབས། གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
དཔོན་སློབ་ཚོར་འདི་ཁ་བསྟན་པའང་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་ནས། མཆོད་གཞིས་ཐེམ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་རྐང་བཅོ་ལྔ་བསྒྲུབས་པས་འཐུས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཤིན་ཏུ་བཙན་པ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ནི་ཐོག་མ་ནས་གུས་ཞེན་ཆེ་བཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཕྲན་བུ་ 
རང་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་གྱིས་ཞབས་ཕྱིར་འགྱུར་གྲས་སུ་དགོངས་པའི་བརྩེ་གཟིགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས། ངེད་རང་ཆོས་གཞིས་ཕྲན་བུ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར། རྒྱུན་གྱི་དབང་ 
£ པོའི་ཆོས་གྲར་འབྱོར་ནས་ཁམས་སོག་གི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་ཕྱིར་ལོག་མི་རྫོང་བདའ་དང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཁ་ཤས་བསྒྲབས། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་རྫོང་ཤར་ནས་གཞན་དོན་ལ་གཤེགས་སྐབས་ངོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ 
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| སུ་ཕྱིན། སྐུ་ཆས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟོས་པར་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོ་དང་སྐྱེད་ཚལ་གཉིས་སུ་མཆོད་འབུལ་དུ་འགྲོ་བའི་བཀོད་པ་བྱས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྡོ་ནག་གི་གུར་མགོན་གྱི་སྐུ་སོགས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བྱིན་བྱུང་། ལོ་འདིར་ས་དབང་ 
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༄༅། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་] ར་བླ་བོ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོནས་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་གནང་བའི་ལེགས་འབུལ་དུ་ངེད་ 
རང་བླ་ཁག་ལས་ཚན་དང་བཅས་པས་ཡས་ཕྱིན་ཐོ་བ་ ད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་བཞིན་རྟེན་མཆོད། གསེར་དངུལ། གོས་དར། ཁྲབ་ཇ། ཁྲོ་རྟ་སོགས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཅར་ནས་ལེགས་འབུལ་གྱི་མཇལ་ཁའི་ 
སྐབས་ངེད་རང་ནས་སྒེར་མཇལ་རྒྱས་པར་ཞུས། བྩཅེ་བ་ཆེན་པོས་མ་དོར་བའི་གདན་བཟོས་དང་བདག་རྐྱེན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲར་འབྱོར་ནས་ཀུན་རིག་སྒྲུབ་མཆོད་སྟོང་རྩ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་སོགས་ཆོས་སྒྲོགས། དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བགྱི་བ་རིམ་སེལ་དུ་བགྱིས་པ་ལགས། ལྟ ལྕགས་ཁྱི་ལོར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འབྲུམ་ནད་བྱུང་སྐབས་རྒྱན་མཆོག་གྲུབ་འབྲུམ་ནད་བསྙུན་པར་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ 
དང་། སྐུ་རིམ་འཕྲོད་བསྟེན་གྲུལ་ཙམ་བྱས་པས་བསྙུན་ལས་གྲོལ། ངེད་རང་གིས་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་བླ་ཁག་བཅས་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་དང་། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་སོགས་སོ་སོའི་ཐུགས་འདོད་ 
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ལྟར།. མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ལྲུ་ནག གསང་འདུས་སོགས་མང་བ་དང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་དུ་མ་བསྒྲབས། ཕོ་བུང་ཆེན་པོར་གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཁ་དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་སྟོང་ 
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ལ༠༡༠༩ུ༦ཉི 








རྩ། ཆོས་སྒྲོགས། དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བགྱི་བ་རིམ་སེལ་དུ་བགྱིས། པ ལྕགས་ཕག་ལེར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སྲུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཚེ་འདིར་སྨིན་ཏེ་ཟས་ངན་གྱིས་ན་ཚ་ཤིན་ཏུ་ལྟི་བ་ཞིག་བྱུང་བར་འཚོ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ཟས་ངན་ཡིན་འདྲ་བས་མཆེད་ཟླ་བོས་པ་འགབ་ཐེར་བར། མཛོད་པས་དེ་འཕྲལ་འབོད་མི་བཏང་བས་འབྱོར་པར། འདི་པ་མཁྱེན་དཔྱོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ལྟ་བུར་སོང་བས། དེ་འཕྲལ་ཕུག་སྐོར་སོགས་ཚ་དྲག་གིས་བཅོས་ 
ཐབས་མཛད་པས་སྐྱུག་འབྱམས་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཕན་གཤེས་རྗེས་སུ་འཚོ་ཐེབས་ཆེ་བ་བྱུང་ྱང་། ངེད་རང་གིས་དེ་རིགས་འོང་བའི་དོན་མེད་བྱས་པར། ལར་མོ་དང་འདི་ཁའི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དྲི་བ་བྱས་པར་ཡིན་གསུང་བས་ཅི་དྲག་ཟེར་བར། དེ་ 
རིགས་འོང་དོན་གཏན་ནས་མེད། ད་དུང་ཡིན་མིན་བསམས་ན་གོང་ས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གསུང་བརྟག་ཅིག་ཞུས་བྱས་པར། མགྲོན་གཉེར་རིན་ཆེན་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ཞོན་རྟས་གཙོས་ཇ་འཁོར་དྲུག་སོགས་ 
ཚན་གྲངས་ཞུ་སམ་བཅས་འབུལ་བར་བཏང་བ་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་བརྒྱུད་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕུལ་འཕྲལ་གསུང་བརྟག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདི་རིགས་འོང་དོན་མི་འདུག་ཀྱང་བརྟག་པར་ཡིན་ངེས་བབས་པས། ཐོག་མར་བསྡུ་སྨན་དང་། འདུས་ནས་རིན་ 
ཆེན་རྟ་རི་མ་སོགས་གཏོང་དགོས་ཚུལ་གསོས་སྨན་ཕོན་ཆེ་ཙམ་སོ་སོར་ཡིག་ཆུང་། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་མ་བོར་བའི་རིམ་གྲོ་སོགས་ལེ་དབར་མེད་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན། ཕྱག་མདུད། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་བཅས་དེ་འཕྲལ་ 
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' ༄༅། །ཚ་དྲག་གིས་སློག་པ་གནང་། འདྲི་སབས་མཐོང་སྣང་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་དབུས་སུ་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། འཇའའོད་ཀྱི་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་། ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་དུ་མས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག མཐའ་སྐོར་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཀེང་རུས། འཇའ་སྤྲིན། ཞིང་སྐྱོང་གི་རིགས་སོགས་མང་བ་ཞིག་མཐོང་སྣང་ལ་ཤར་བ་ནི་ནད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་མོ། །སྔོན་ཚེ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལན་ཆགས་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་བསྒླུ་མེད་བདེན་པའི་མཐུས། །ཚེ་འདིར་དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་གཡར་ཁང་འདི། །བྷི་ཊའི་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་མང་ཞིག་མནར། །འདི་དུས་རང་སེམས་ནད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ 
མཐུས། །འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོར་འདི་ལྟར་མཐོང་། །ཡིད་འོང་འཆི་མེད་གཞོན་ནུའི་ལམ་ཡངས་འདིར། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁང་ཕུབ་པའི་དབུས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་འོད་ལས་གྲུབ་ཀྱེ་རྡོརྗེ། ། 
གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ལྟད་མོ་མང་དུ་མཐོང་། །བསླབ་སྟོན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་བཞིན་གསོས་སྨན་ནས་འཚོ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གིས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱས་ཤིང། རིམ་གྲོ་རྣམས་མཆེད་ཟླའི་ཞབས་ཕྱི་མཛོད་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཀྱིས་མྱུར་བར་བསྒྲབས་ཤིང་། ནད་གཡོག་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཅག་ཐོན་བྱས་པས་ཞག་བཅུ་སྐོར་ནས་ཚེ་འཐེན་ཙམ་བྱུང་། ཕོ་བྲང་དུ་བསླབ་སྟོན་ཡང་བསྐྱར་ཞུ་བར་མགྲོན་གཉེར་རིན་ཆེན་ཞུ་ཡིག་བཅས་བཏང་བས་ 
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ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ། འདི་རིགས་ལ་བཤལ་ཞིག་བཏང་དགོས་ཀྱང་འཕེན་ཡུལ་གྱི་ཆུ་མཇུག་གཙང་པོས་བཀག་པསའགྲིམ་པ་རང་མ་བྱུང་དོགས། ད་ལམ་རེས་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བཏང་བ་འགབ་གནང་། གཏོང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཡིག་ཆུང་དང་རིན་ 
ཆེན་རིལ་བུ་བཅས་སྩལ་བ་འཚོ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གིས་བསླབ་སྟོན་ལྟར་གཏོང་བ་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་ལེ་དབར་མེད་པར་ལུས་བསྒྱུར་དང་ཤི་སྒྲ། རིམ་གྲོ་མང་ཙམ་གནང་བའི་རིམ་གྲོར་མང་ཇ་སྤོམ་ཐག་གི་ཐོག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདྲ་ཚོགས་དབུ་མར་ 
ངེད་རང་གི་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། སྙན་ཤལ་དང་འགན་སྦྱར་དབུལ་བར་བཏང་བས། ལྷའི་ལམ་ནས་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པས་ཚང་མ་དོགས་པའི་ཁར། ཤི་སྒྲ་དང་ལུས་བསྒྱུར་བསླབ་སྟོན་ལྟར་བྱས་པས་རིམ་གྲོར་འགྱུར་ཆེ་བར་བྱུང་། ཚེ་ 
ཆོག་དང་། ཀུན་རིག་གི་སྒྲབ་མཆོད་སྟོང་རྩ། རྣམ་འཇོམས། བུམ་སྒྲབ་དུ་མ། བཀའ་འགྱུར། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། བཀའ་གདམས། གཟུངས་འདུས། བསྐལ་བཟང་། གྲྭ་ཏོག་གསེར་གསུམ། མཚན་འབུམ་སོགས་གྲངས་མང་བ་ 
དང་། ཚེ་གཟུངས། སྒྲོལ་མ། ཤེར་སྙིང་རྣམས་འབུམ་ཐེར་རེ། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོར་བསྐང་བ་བརྒྱ་རྩ། ལྷ་མོར་བསྐང་བ་བརྒྱ་རྩ་དུ་མ། ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མ། འཕེན་ཡུལ་གྱི་དགོན་རྣམས་ལ་མང་སྐོལ། ཟན་གཏོར་འབུམ་ཐེར། སྔགས་པས་ 
བརྒྱ་བཞི། ས་བདག་འཁྲུགས་མདོས། གདོང་རྒྱན་ཆུ་མདོས་སོགས་མདོས་རིགས་མང་བ་དང་། རྫོང་སོགས་རིམ་གྲོ་དང་གང་ཅིར་མཆེད་ཟླའི་ཞབས་ཕྱི་མཛོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གཅག་ཐོན་དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་བླ་ཁག་གྲྭ་མང་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ 
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| ༄༅། །འབྱུང་དང་བསྡུས་ནས་མང་སྐོལ། དགོན་ལག་སོ་སོས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་བྱས་ཤིང་། གཙོ་བོར་གོང་ས་ཆེན་པའི་བརྩེ་ཀློང་ནས་མ་བོར་བའི་ཐུགས་རྗེས་མཤི་ཙམ་གྱིས་རིམ་བདེ་བྱུང་། དགོང་ཞིག་རྨི་ 
ལམ་དུ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ་སླེབས་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐང་གི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་འདུག་པ་བན་གཟུགས་ཤིག་གིས་ཕྱེ་བྱུང་བའི་ནང་དུ་བལྟས་པས། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་ལྕགས་ཐག་གིས་བཏགས་པ་ 
་ེ ངེད་རང་ལ་དུངས་པའི་རྣམ་པ་བྱེད་པ་ཞིག་མཐོང་བས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས། དེ་འཕྲལ་གཉིད་སད། དེ་ནས་བཟུང་ཞག་ཤས་དམྱལ་བ་པ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྨོ་བསྡུ་དང་། གསོལ་འདེབས་དང་། བསྔོ་སྨོན་བྱས། མཆེད་ཟླ་ 
སོགས་ཁུར་ལེན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རིགས་ཁྱོད་རང་གིས་ཤེས་ཡོད་པས་གཏོང་མཁན་བཤད་དགོས་ཤིང་། མི་བཤད་ན་སོ་སོར་ལུང་བསྟན་ཞུ་ཟེར་བར། སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ལ་ད་དུང་ལན་བྱས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་མི་འདུག་པས་ལན་མི་བྱེད། མི་ཉན་ 
ྐ ན་སྐྱེ་བ་འདི་ལས་ཕྱི་མའང་མི་འཕྲད་བྱས། དོན་ལ་ལན་ཆགས་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བཟོད་པ་དང་རྣ་བའི་དཔེར་གྱུར། ལོ་འདི་ནང་དུ་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ནས་བསྟན་འཛིན་དྲ་ལའི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་གནང་བར། ངེད་རང་བླ་ཁག་ལས་ཚན་དང་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་གོང་ལེགས་ཕུལ། གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་གང་ཤེས་ཀྱི་ལན་ཕུལ་ཞིང་སྒེར་མཇལ་གྱི་སློག་སོགས་གནང་སྦྱིན་དཔངས་མཐོ་ 
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བ་གནང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འབྱོར། ཨ་མདོ་ནས་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་བརྒྱ་སྐོར་བྱོན་པར་ལམ་འབྲས་བསྡུས་ཙམ་དང་ཐུགས་འདོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད། གཏོར་གཞི་སྤོ་བ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ 
བསྒྲུབས། ལྟ ཆུ་བྱི་ལོར་ལོ་གསར་དང་། ཚེ་སྒྲབ་བྱས། ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་སྐབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པར་གསེར་དངུལ་གྱི་མཆཱལ། ཤེལ། གོས་དར། ཇ། རྟ་སོགས་འབུལ་དཔངས་ཆེ་བ་དང་ 
བཅས་མཇལ་བས། གཟིམས་ཆུང་གི་སྒོ་ནང་དུ་མཇལ་དར་བཅས་བསུ་བ་གནང་། ཕྱག་རྩེ་སྤྲོད་དང་། གདན་བཟོས་ཆེ་བའི་ཁར་བཀའ་ནན་ཆེས་པས་བསྡད། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གླེང་གནང་། སང་རྣམ་སྲས་བེ་ཅོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་ 
སྩལ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། དེ་ཁ་འོང་། གཅོད་ཁྲིད་ཅིག་ངེད་རང་གིས་འབུལ་དགོས་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་། ངེད་རང་ནས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་གཅོད་ཁྲིད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ་ 
ཕུལ། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྲིད་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་ཙམ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། གོང་དུ་ཞུས་པ་འགབ་གནང་བ་བཞིན་ཞུས་པས། གོང་ས་ཆེན་པོའི་བསླབ་སྟོན་ལ་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དེ་ཁ་མཛད་ན་ལེགས་པར་འདུག་ཅིང་། གཞན་མ་ 
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ཚར་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ཁྲིད། ལུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཞིབ་ཏུ་སྩལ་བར། གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ལས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཅས་སྙན་འབུལ་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། ད་རུང་མ་ཐོབ་པ་རྣམསཞྭ་ལུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་སྐབས་སྦྱར་ 
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༄༅། །ཞུས་པ་འགབ་ཅེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང། ཟུར་ཆས་དང་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲྭར་འབྱོར། འདྲི་སྐབས་མཚོ་ཁ་ནས་ཨེར་ཁོ་དབོན་པོ་གྲོགས་མཆེད་དཔོན་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་བྱོན་ 
ཏེ། ཚོགས་སུ་མང་ཇ། ངེད་རངལ་རྟ་བཞི་བཅུ་སྐོར་དང་། དར། ཇ། ཟམ་སོ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བྱས། རབ་བྱུང་། བསྙེན་རྫོགས། དགེ་ཚུལ་དང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་སྦྱར་དང་། བདག་ 
རྐྱེན་གང་ལེགས་སྤྲད་དེ། གོང་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཁ་དང་སེར་འབྲས་སུ་མང་སྐོལ་ལ་བྱོན། ངེད་རང་ནས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ལམ་འབྲས་བསྡུས་ཙམ་དང་། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཆོས་ར་བྱས་ཤིང་། འདི་ལོ་སོག་ 
ཡུལ་ནས་དགནཆོས་རྗས་ཁོང་རངྐུན་བགྲེས་པས། ཞབས་ཕྱི་དགའ་བ་གཅིག་བཅས་འབུལ་སྡུད་ལ་བོད་པ་ཁ་ཤས་བཏང་ནའོང་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་གོང་ས་ཆེན་པོ་ཡས་ཕྱིན་ལ་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར། གཞནམ་སོག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་རང་གཞན་དང་ི་འདྲ་བ་དང་། དེ་སྔོན་བཅོ་བརྒྱད་རང་གི་འགྲོ་སྲོལ་ཡོད་འདུག་པ་བཅས་བཅུ་ཙམ་ལས་མང་བ་མ་བཏང་ཕྱིན་དེ་ཁས་འཐུས་ཞེས་བསླབ་སྟོན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱུང་བ་ནས། གསུང་རབ་དབང་གི་སར་བླ་མ་དམ་ 








ཆོས་དང་། རོགས་བླ་མ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། རྒྱལ་པོ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སྤེལ་སའི་སར་བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་བཅས་གསུམ་རྫོང་བདའ་བྱས་པར། རྟ་ཁལ། གོས་ཟས། ཆ་ལག་སོགས་བསྒྲིགས་ཏེ་གཏོང་རྩིས་བཀོད་པ་ལྟར་མཆེད་ 








215 
































ཟླས་བསྒྲབས་སོང་། ནད་རོ་ལངས་པར་གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་གསོས་སྨན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འཚོ་མཛད་དབང་ཕྱུག་གིས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། རིམ་གྲོར་ཀུན་རིག་སྟོང་རྩ་དང་། བཀའ་འགྱུར་ཆོས་སྒྲོ་།ས། བསྐང་བ། གཏོར་ཆེན་རྫོང་བ་སོགས་ 
མཆེད་ཟླ་དང་མཛོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྲུབས། ནད་གཡོག་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྱས་པ་སོགས་ཚང་མས་ཅག་ཐོན་བྱས་པས་ནད་རོ་ལངས་པ་སངས། དགེ་སློང་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་གྲོངས་པར་ཐོས་པའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
ནྲ ཊེ སུ་སླེབས། ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ན་ཁྲག་གི་གཙང་པོ་དམར་ན་ར་ར་འགྲོ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཟམ་པ་ཞིག་འདུག་པའི་སྟེང་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་ཁེངས་པར་ལྟམ་ནུབ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པས། ཟམ་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་ནས་བལྟས་པས་ཟམ་འོག་ཆུ་ནང་ཐམས་ཅད་ 
| ] དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ །ག་བསྔལ་ཅན་གྱིས་ཁེངས་ནས་དུད་མོའི་སྒྲ་དི་རི་རི་བྱེད་འདུག་པས་ལུས་རྩེ་ཟིང་ངེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་བཟོད་བླག་མེད་པ་སྐྱེས། གྲོགས་གཉིས་གསུམ་ཙམ་དང་བཅས་ཕྱིར་ལོག་པ་ན་གཉིད་སད། དེ་ནས་བཟུང་ཞག་ཤས་དེ་ལ་ 

༠ དམིགས་ནས་འོད་ཟེར་ བསྡུ། གསོལ་འདེབས་དང་། བསྔོ་བ་བྱས། ཡང་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་ཁོག་ལྟ་བུ་དམར་ཧང་ངེ་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས། མི་དགའ་བཞིན་བལྟས་པས་ས་ཕུག་ལྟ་བུའི་ནང་ན་སེམས་ཅན་སྐྲ་གཡའ་ 
2 ཞིང་ལུས་གོགས་པོ་ཉམ་ཐག་པ་དུ་མ་འདུག་པ། འགའ་ཞིག་མདུན་དུ་འོང་བ་མཐོང་བས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཤིང་ཅི་དྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་གཉིད་སད། གསོལ་འདེབས་དང་། བསྔོ་སྨོན་བྱས། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཡང་འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །ཞིག་རྨིས་འདུག་པ་ནེ་སོངྒལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོའི་མ་དམྱལ་བར་ཞེན་ཆགས་བྱེད་པ་ལྟར་ངན་སོང་དུ་ཞེན་ཆགས་ཆེས་པས་ད་དུང་ལོག་འདོད་པ་འདྲ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་དུས་དྲན་མཆོད་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བགྱི་བ་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་བསྒྲབས། ལྟ ཆུ་གླང་ལོར་ལོ་གསར་དང་ཚེ་སྒྲབ་བྱས། ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་སོགས་འགྲུལ་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་འབྱོན་ཁར་ཆོས་དང་བདག་རྐྱེན་ཐུགས་འདོད་ལྟར་བསྒྲབས། སྒོམ་སྡེ་ནས་རིམ་གཉིས་གཡོ་མེད་ཏི་ཚ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་དང་། ཝ་ཤུར་ནས་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག འབུལ་དཔོན་བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔོན་གཡོག་མང་བའབྱོར་ཞིང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེད་དང་། ངེད་རང་ལ་ཁྲབ་ལེགས་པ། རྟ་ཇ། མཛོ་གཡག་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་མཛད། ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་བདག་རྐྱེན་རྒྱས་པར་སྤྲད་དེ་གཙང་དུ་ཕེབས། ནད་རོས་འཚེ་བར་མཆེད་ཟླ་མགོན་པོ་རབ་བརྟན་རོགས་ལ་ཕེབས་སྟེ། མཛོད་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་གོང་སར་གསུང་བརྟག་ཞུས་པའི་ཆོ་ག ཆོས་སྒྲོགས། ཚེ་གཟུངས་འབུམ་ཐེར། ཤེར་སྙིང་ཁྲི་བློག་ 
རྣམས་བསྒྲུབས་ཤིང་། འཚོ་མཛད་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱས་པས་ངེད་རང་དྲག་ཏུ་སོང་སྐབས་མཆེད་ཟླ་གློ་བུར་དུ་གློ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པ་ཞིག་བསྙུན་པར་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་ལུང་བསྟན་ཞུ་བར། མང་ཇའི་ཐོག་ 
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སྤོམ་ཐག་སྟོབས་ཆེ་བ། ངེད་རང་ནས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། རྗེས་གནང་ཁ་ཤས། བསྐང་བ། ཆོས་སྒྲོགས། སྒོམ་སྡེ་བླ་རྒན་འཁོར་བས་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་ཟློག སྔགས་པས་རྫོང་དང་མདོས་རིགས་སོགས་ཚ་དྲག་གིས་བསྒྲུབས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ལས་ 

































































མ་གྲུབ་པས། ངེད་རང་ལ་གུས་པའི་ཞལ་ཏ་ཁ་ཅིག་མཛད་དེ་ཞིང་ལ་གཤིགས་པས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིང་། ངེད་རང་གིསབླ་མར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་སྟེ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྒོམ་སྡེ་བླ་མས་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་མཛད། ཕོ་ 
བྲངདུ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་མགྱོགས་བསྔོའིརྟེན་དང་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། ཞག་གསུམ་གྱི་ཆོག་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྡེཔ་ཆེ་གསུམ་པས་ཞུས། སྟེང་དུ་སྒྲོམ་སྡེ་དཔན་སློབ་རྣམས་ཀྱས་ཀྱ་ྡོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་དང་། ཤོད་དུ་ཚུལ་ཁང་བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་དབུས་ཞེ་དགུ་པ་བཅོ་ལྔ། མདོ་བརྒྱ་པ་གསུམ། གཟེམསཕུགསྒབ་ཆནསོགས་ཀིམ་ཟནགཏོར་འབུམཟེརསོགས་ཞེདགུའིཁོངས་སུ་བསྲབས་ཤིང། བདུན་ཚིགས་ཐོག་གོང་ས་ཆེན་པོར་བྱང་ཞུས་རྟེན་གོས་དར་ལེགས་པ་ཡུག་ཁ་ 
ཤས། ཧོར་སིལ་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ། ཀོང་རྣ་ཕུར་ཆུང་བཅས་ཆ་འགྲིག བྱེ་རུའི་ལག་སྐོར་ལེགས་པ། ཁ་ཐི་དིང་ཕོན་གྱི་སྟོད་གོས་སོགས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ གས་པ། སྨན་རྙིང་གི་ཡོལ་བ། ཁྲབ། གྲི། རྟ། དྲེའུ་སོགས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་ 
བ་དང་། སྡིསྲིད་སྐུ་ཞབས་སུ་སྐྲོལ་སྒ། གོས་དར་ཡུག བཟང་ཇ། ཁྲབ། རྟ། དྲེའུ་སོགས་དང་། དབུ་མཛད་ཆེན་མོར་ཚན་གྲངས། བྱང་ཆས་དཔངས་མཐོ་བ་དང་བཅས་པ། ས་སྐྱར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་བྱང་བུ་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་གོས་དར་བཟང་བ་ཡུག་ཁ་ཤས། གོས་ནག་གི་འཆམ་གོས་ལེགས་པ་ཆ། འཁར་རྔ་ཆེ་ལེགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ། བྱི་རུའི་ལག་སྐོར་ཆེ་ལེགས་ཆ། དབང་གི་སོག་ཁྲབ། སག་ཐག་དངུལ་ཤན་མ་ཆ་ཚང་། ན་བཟའ་སྐུ་ 























ྦ 




















ཏི 


༄༅། །གཟན། ཕྱག་ཤན་སོགས་དཔངས་མཐོ་བ། རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་ལ་གོས་དར་ཡུག བྱེ་རུའི་ལག་སྐོར། ཁྲབ། གྲི་སོགས་དགུ་ཚན་བཟང་བ་རེ། ཞྭ་ལུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་གོས་ཆེན་གྱི་གསོལ་བཙག བྱེ 
རུའི་ལག་སྐོར་རྡོག་ཆེ་ལེགས་བཅོ་བརྒྱད། གོས་དར། རྒྱ་ཟམ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རྩེ་ཟུར་གཉིས། འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ྡ་རེ་བག་སྤྲལ་སྐུ། སྨིན་གྲོལ་གླིང་ 
གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དང་སྡིངས་པོ་ཆེ་གཉིས་བཅས་རྣམས་ལ་གོས་དར། བྱེ་རུ། སྤོས་ཤེལ། ཇ། རྟ། མཐོ། མཛོ་མོ། སྣམ་རས་སོགས་སོ་སོར་བྱང་རྟེན་གྱི་འབུལ་བ་དང་། ྗེ་དྲུངརིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕ་བོང་ཁ། སེར་ 
འབྲས་ཀྱི་བླ་ཁག་ཚང་མར་བསྔོ་ཞུས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་དང་། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ། ཇོ་ཤཱཀ་སོགས་ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ། པོ་ཏ་ལྭ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་སོ་སོར། སྙན་ཤལ། དཀར་མེ། ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་དབུས་ལྷ་ཁང་རྣམས་ 


དང་། ཁའུ། བྱས་འགྱུར། ཞྭ་ལུ། རི་སྦུབ། ངོར། ཐུབ་བསྟན། གསེར་མདོག་ཅན། རྩེ་གདོང་ཆོས་སྡེ། སྐྱེད་ཚལ་གོང་འོག ཁོ་པེ། གསང་ཕུ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། རྭ་བ་སྨད། རྡོ་ཕུད་ཆོས་འཁོར། གྲྭ 





ཐང་། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་དང་། མཆིམས་ཕུ། འཕན་ཡུལ་གྱི་དགོན་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ། སྟག་ལུང་ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་། རྭ་སྒྲེང་རྣམས་སུ་མང་ཇ། དགོན་ཌག་སོ་སོའི་རྟེན་གཙོ་དང་། གྲགས་ཆེ་བའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་སྙན་དར་ 
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གཟབས་རྒྱས་དང་། བླ་ཁག་སོ་སོར་བསྔོ་རྟེན། མང་ཇ། བསམ་ཡས་དང་། རྭ་སྒྲེང་གཉིས་ལ་དཀར་མེ་འབུལ་བར་སོ་སོར་བཏང་ཞིང་། ཨ་མ་ལགས་དེ་ཉིད་སྤྱིར་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་ནང་དོན་དང་། མ་ཌིའི་ཐུགས་དམ་སྨར་བ་དང་། ལྷག་ཏུ་ 


ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་གྱུར། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ཚོགས་ཆེན་སྟེང་འདི་ཁའི་དགོན་ལག་སོགས་ཁག་ཆེ་བ་རྣམས་བོས་ཏེ། ཞབས་ཏོག་དང་ཡོན་རྒྱས་པ། བླ་ཁག་སོ་སོར་འབུལ་བ། ཐོན་ཐོན་དང་བདུན་ཚིགས། ཟླ་མཆོད་རྣམས་དང་བཅས་པར་ 
འཕེན་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཆོ་གཞུས་ཤིང་། ལོ་མཆོད་ལ་ཚོགས་ཆེན་བླ་ཁག་དང་བཅས་པར་ཉིན་གཅིག་གི་ཞབས་ཏོགརྒྱས་པར་ཞུས། སྒྲབ་སྦྱོང་རྟེན་དུ་གོང་མ་ཁུ་དབོན་དང་། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་སྟོང་། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་འདུས་པའི་གསེར་ཐང་ལྔ་བཞེངས་ཏེ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་ལྟོས་བཅས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་བཟླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས། ཕྲོ་བྲང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཁར་ 


,ུ 
ཧཱ 
ཟླ 
རླི 
ཧཱཾ 
¿ 





སྔགས་འཆང་བླ་མ་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཞུགས་གནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས། གསལ་པོར་འདུག་ཚུལ་དགོན་པ་ནས་འབྱོན་མི་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་བྱུང་བ་བཞིན་མགྲོན་གཉེར་དཔོན་ 
གཡོག་ཞུ་ཡིག་བཅས་མཆེད་ཀྱི་བྱང་བུ་བཞུ་བ་དང་ལྷན་དུ་རྫོང་བདའ་བྱས་པས། གོང་བཞུགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འོང་ཚུལ་བཅས་གནང་འདུག་ཅིང་། འདི་ཁར་བྱོན་གྲུབ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཆས་དང་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་འདུག་པས་ 


ངེ 
ཤྭ 
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2:5 


ཏི: 





༄༅། །ཕྱིན། ཞཱ་ལུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་ཚར་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐོར་རྣམས་ཞུ་རྩིས་ཀྱིས་བསླབ་སྟོན་ཡང་བསྐྱར་ཞུས་པས། རྒྱང་ཙམ་ནས་བཀྲ་ ས་ཆོས་སྡེའི་དཔོན་དང་ལྷན་དུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་རྩིས་བྱས་ཆོག་ 
བསླབ་སྟོན་སྩལ་ཞིང་། དཔལ་གྲོར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན། གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུས། ཆོས་ཀྱི་སྙན་འབུལ་ཞུས་པས། དབྱར་ནམ་དུས་ཀྱི་སྟབས་ཕུལ་ན་ལེགས་པའོང་འདུག་པས་དེ་རྩིས་ 
ཀྱིས་གནང་། ངེད་རང་གིས་ཚེ་དབང་ཞིག་ཕུལ། གནས་ཀྱི་དབང་པོའི་བསྟི་གནས་སུ་འབྱོར་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཆོས་རྭ་དང་དུས་དྲན་མཆོད་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བགྱི་བ་རིམ་སེལ་བྱས། ལྟ ཤིང་སྟག་ལོར་བསླབ་སྟོན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
པ་ལྟར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྷོ་མོས་སུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་འབྱོར། གནས་གསར་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདར་པ་རྗེ་དྲུང་སོགས་ངེད་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བྲག་རྫོང་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་ 








བེའུ་བུམ་རྣམས་དང་། གོང་དཀར་ལུགས་ཀྱི་བེའུ་བུམ། རྣམ་སྲས་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་དང་། རབ་བརྟན་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡེས་གནང་། ཞལ་གྱི་ཚེ་ཁྲད་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་བའི་ཆོས་སྐོར། གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་དབང་ཆོས་གནང་བའི་ཕྱག་ 


ཁྲིད། ཞལ་གྱི་གསང་ཁྲིད། གུར་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བྲག་རྫོང་མའི་རྗེས་གནང་། ཞལ་གྱི་སྒྲབ་དུས་དང་། བསྙེན་དུས། ལས་བཞི། གདོང་བརྙན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གུར་ཞལ་རྣམ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
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དཔེ་གཡར་གནང་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དཔངས་མཐོ་བ་ཐབ་ཤིང་གིས་མཐའ་བརྟེན་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ཐོབ་པ་ནི་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་གཞན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེས། སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །ཚེ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པར་བྱས། །དད་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་མི་ 
དམན་པ། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་བསྟན་ལ་ལྷག་པར་དད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་གོང་གི་བཀའ་དྲིན་དང་། ངེད་རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་དེ་རྙེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མང་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ངེད་ 
] རང་གིས་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
༩ སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ཐུགས་འདོད་ཀྱི་ཟུར་ཆོས་ཁ་ཅིགྲྭ་ཀང་ཕུལ་ཞིང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་གསེར་དངུལ་གྱི་མཆྫལ། རྟ། མཛོ། མཛོ་མོ། གོས་དར་སོགས་དཔངས་མཐོ་བ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་ 
'ཾ ཕུལ། ངེད་རང་ལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་སྩལ་བྱུང་ཀྱང་བྱིན་རྟེན་ལས་མ་ཞུས། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདར་པ་རྗེ་དྲུང་སོགས་ནས་ཀྱང་དར་རས་གོས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སྩལ། འདི་སྐབས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ 
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(ཞི: 





༄༅། །ཁམས་ཅུང་མ་བདེ་བ་དང་། ངེད་རང་ཡང་ལུང་རྒྱུན་རིང་བས་མིག་མི་གསལ་བར་བྱུང་བ་གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྙན་དུ་ལྷོན་པས་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་གཟིགས་རྟོག་ཏུ་གནང་བའི་སྐབས། རྣ་མོ་ 
དགོན་འོང་སྒོ་སྟོང་དུ་དུད་གྲངས་ཏི་ཤུ་སྐོར་གནང་བ་བརྩེ་བས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཀྱང་། ཐོག་མ་ནས་གཞིས་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིས་ཞེ་འགྲས་སྟབས། སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་རྣམས་ཁ་འགྲིག་ཅིང་ཡིད་མ་རངས་པས་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་བསླབ་སྟོན་ལ་རྩི་མེད་ 
ཀྱི་འོང་སྒོ་དང་འུ་ལག་གཉིས་ཀར་སྒྲབ་མ་ཉན་པས་བརྗེས་ཤིག་ཞུ་བསམས་པས་སྙན་ལྷོན་ཞུ་གྲོགས་དགོས་ཚུལ་ཞུས། མིག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་གསེར་ཚུགས་སོགས་གནང་བར་གསོ་རིག་རྒྱ་མཚོར་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཨེམ་མཆི་དར་མོ་ 
ནས་གནང་སྟེ་སྨན་དཔྱད་གནང་བས་མིག་གསལ་བར་གྱུར། ཞག་ལྔ་ཙམ་ནས་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བསྐྱར་གཟིགས་རྟོག་ལ་ཕེབས་སྐབས། གོང་ས་ཆེན་པོའི་བསླབ་སྟོན་ལ་ནད་མི་ཐེག་པ་རང་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་པ་རྗེས་གཙང་དང་ལྷོ་ཁ་སོགས་ནས་ 
བྱུང་ན་བེད་མི་ཆོད་པ་ཞིག་འོང་བས་མི་འགབ་འདྲ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱུང་བར། གཞུང་ས་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་བསླབ་སྟོན་ལ་རྩི་མེད་ཀྱི་འོང་སྒོ་བྲེ་གང་། འུ་ལག་རོགས་བཅོལ་ཕྲན་བུ་ལས་མ་བྱུང་བས། རྣམ་མཁྱེན་ཁྲེལ་ 
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བའི་རྒྱུར་འདུག་རུང་ཐག་རིང་གྱང་མི་ཞུ་འཐུ་མེད་ཡིན་ཚུལ་སྙན་འབུལ་གནང་རོགས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས་ཡང་བསྐྱར་ཕེབས་སྐབས་ཤིག དེ་ན་དོ་ཞག་གཞུང་གི་དེབ་སྔོ་རྩིས་ཡིན་འདུག་པས། དེ་གོང་དུ་ཞུ་རྩིས་བྱས་ན་ལེགས་པར་འདུག་ཅེས་བཀའ་ 









































དྲིན་བསྐྱངས། ཆོས་རྭ་གནང་གྲུབ་ནས་གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཁར་ཕྱིན། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་ཆོས་རྭ་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ཞིབ་ཏུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གནང་སྦྱིན་དཔངས་མཐོ་བ་སྩལ། ལོ་མཇུག་གདན་ས་ནས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
སྲས་ཕོ་བྲང་དུ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་སྐབས། ངེད་རང་ལྷ་སར་རྒྱང་ཙམ་བསྡད། གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཁ་དང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཏཱ་ལར་བཞུགས་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སྩལ་ཞིང་། ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་ 
གཡུལ་ཁ་ལྷོར་བཞུགས་པར་གོས་དར། གསེར་དངུལ། ཚེམས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་བྲེས། ཇ། རྟ། མཛོ། གཡག་སོགས་མཇལ་རྟེན་དཔངས་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཕྱིན་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསླབ་སྟོན་མང་དུ་ 
སྩལ། རྒྱུན་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིན་ཞིང་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་ཁ་ཤས་དང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྒྱས་པར་སྩལ། གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཆོས་སྡེར་མང་ཇ། དམ་རྫས་ཀྱི་འགྱེད་བཅས་གནང་སྟེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་འབྱོར། རབ་ 
བྱུང་། བསྙེན་རྫོགས། དུས་དྲན་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བ] བས། འདི་སྐབས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་གྲོར་བཞུགས་པར་མཆེད་གྲོངས་པས་བརྒྱུད་སྤེལ་ལ་གཞན་མེད་ཅིང་། འདི་རིགས་སུན་པ་ལས་མི་འདུག་པས་བརྒྱུད་འཛིན་མ་ 


2༨ ¬༨.༨ .༤, 


བྱས་ན་ཇི་ལྟར་གྱི་མཛོད་པ་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བར་བཏང་བས། ཐུགས་འདོད་ལྟར་དཔོན་དེ་རབ་བྱུང་རང་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཨེ་ཡིན་བསླབ་སྟོན་གནང་བར་མཛོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་བསླབ་སྟོན་འདི་རིགས་གནང་ན་གྲྭ་རིགས་དང་བསྟན་པ་ 


9/9595%༦9&13§3;52%01919 











224 



































༧ ༄༅། །ལ་འཕྲལ་ཕུག་གཉིས་ཀར་མེད་པ་ཞིག་འོང་འདུག་པས། གོང་ས་ཆེན་པོར་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བ་གནང་ནས་གདུང་འཛིན་རང་གནང་བ་འགབ་ཚུལ་ཕ་གིར་བསླབ་སྟོན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་ 
པར། མཁན་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བ་གནང་འདུག་པར། བསླབ་སྟོན་ལ་བརྒྱུད་འཛིན་གཞག་པ་གཏན་ནས་མི་འགབ་ཅིང་། ཁ་སེང་འདི་ཁར་འཕྲད་པར་འོང་སྐབས་ཀྱི་དབོན་དེས་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་བརྒྱུད་འཛིན་བྱས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
པ་རེ་གཉིས་མི་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག དེ་ལུགས་འགབ་གནང་འདུག་པ་བཞིན། དཔལ་གྲོ་ནས་ཀྱང་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་ཏུ་སྩལ་བ་བཀའ་མ་ཆོགས་པར། ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ལབས་ཏེ་ཁོ་ཕྱི་མའི་ནང་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ཐག་བཅད། མཛོད་པས་ཞུ་ལུགས་ 

ངེད་རང་གི་བསམ་པ་དང་མི་མཐུན་ཙམ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་བསླབ་སྟོན་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བྱུང་འདུག་བསམ། ཤིང་ཡོས་ལོར་ལོ་གསར་དང་། བདེ་མཚམས་ཤིག་བྱས། གདན་ས་འོག་ནས་ཁྲི་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་མཛལ་ཁ་གནང་ནས་གནས་ 8 
སྐ ཀྱི་དབང་པོར་ཕེབས་པར་ཆིབས་བསུ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང། རྒྱང་ཙམ་བཞུགས་གདན་འཇགས་པར་གཞིས་ལེན་སོགས་གང་ཅིའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། རྫོང་ཤར་གྱི་གཙང་ཁང་འདུ་ཁང་མཆོད་ཆ་རྣམས་སྒྲུབ་སྡེ་དབོན་པོར་གནང་གྲུབ་འདུག་ཅིང་། བླ་ 
4 བྲང་ཞོལ་བཅས་ཁང་སྟོང་དུ་སོང་གཤིས་འཇིག་ལ་ཁད་འདུག་པ་གཟིམས་ཁང་དུ་ཡོད་པ་ཡ་གིར་ཐུགས་བེད་ཆོད་པ་ཞིག་མི་འོང་འདུག་པས་བདག་ཚོར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཁྲི་ཆེན་སྐུ་ཞབས་སུ་ཞུས་པར། དེ་ཁ་འོང་དོགས་ 
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ཁའང་། དེང་སང་ཁུར་བཞེས་ཀྱི་སྟོབས་ཡུམ་སྲས་ལ་བསྡུར་གཞིག་བྱས་ནས་ལན་བྱེད་ཕེབས་ཅིང་། གཙང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་བཀའ་ཤོག་བཅས་བླ་བྲང་ངེད་རང་ལ་གནང་ཞིང་། ཆོས་གཞིས་རྣམས་རྩེ་གདོང་རང་གི་ཕྱག་ན་ཡོད། གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ 
སྡེ་སྲིད་ལ་དགོངས་ཁློལ་གནང་སྐབས་ཕོ་བྲང་དུ་མཇལ་ཁར་ཕྱིན། དགུ་ཚན་ལྔ་ཙམ་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་དང་གང་ཅིའི་སྙན་འབུལ་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་ཚུལ་གནང་། དཔོན་ཚང་དར་མོ་ནས་མགྲོན་ཁང་དུ་གནང་སྟེ། ན་ནིང་ལྷོ་ 
མོས་ནས་གསུང་བའི་ས་བརྗེས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རེ་ཞིག་ཆོས་རྗེ་རང་འབྱོན་མི་དགོས། དོ་ཆོད་གཉིས་ཙམ་ཞུ་དོན་ལ་བཏང་ཆོག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གླར་འབྱོར་འཕྲལ་མཛོད་པ་ལྷན་གྲུབ་དང་། མགྲོན་གཉེར་རིན་ཆེན་གཉིས་རྫོང་ རེ 
བདའ་ཞུས་པས་ཞག་ཤས་ནས་མཁར་རྩེ་རྫོང་བཞུགས་དར་ཆུང་ནས་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་འཇུག་ལ་གནང་སོང་ཞིང་། འདི་ཁའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་ལས་མཁན་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པས། རྟ་དང་སྒའི་དཔེ་ཡིན་ཐུགས་ལ་བཞེད་པ་བཞིན་དོན་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་གསུང་། དེ་བསྟུན་ངེད་རང་ཡང་ཞུ་དོན་དུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཅར། ལྷ་སར་ཞུ་བསྒུག་ལ་བསྡད། ཉིན་རེ་བཞིན་གསང་སྦུག་གི་ཚ་བོ་གཉིས་དགའ་དང་། མགྲོན་གཉེར་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ལན་ཞུས། རྣ་མོ་བ་སྐྱ་སེར་ 





རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ཁྲ་དང་སྙན་འབུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཞུས་སོང་། ངེད་རང་གི་ཇོ་གདན་གཉེར་པས་བདག་པའི་འོང་སྒོ་དང་། ཆོས་གཞིས་རྣམས་གཞུང་སར་ཕུལ་ནས་དགོན་པ་དང་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་ནས་ས་བརྗེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
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གི གོ་སོགས་རྱི་ཐེབས་དང་། དཀོར་པྷ་ནམས་ནྣམོ་དགོན་རང་གི་ཆག་ཐེབས་སུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དགོངས་པས་བཞེངས་ 


` དེདགཀཝ་ཤིང་། སྒྲབ་མཆོད་ནམས་དང་། སླཝ་ལོ་མཇུག་ རཾ 
'ཀྱིས་བཀའ་བློན་ཤག་ཏུ་སྙན་འབུལ་ལ་འཚངས་བར། ཁྱེད་ཚོའི་དགོན་པ་འདེབས་མི་དང་། སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་སུ་ཡིན་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་ 


བ་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་སོགས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་གནང་གྲུབ་སྐབས། དྲུང་པ་གཉིས་ 
་མ་གཉན་དང་། དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཐང་སག་ཡ་མི་ཡིན་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཞུས། བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་ངེད་ཚོ་བླ་གྲྭ་དང་གཡོག་བྱེད་པ་མི་འོང་ཚུལ་ཚ་ནན་ཀྱིས་ཞུས་པར་བརྟེན་དགོངས་པ་ཁྲེལ་ཏེ། རྟེན་མཆོད་རྣམས་རྒྱལ་ 
དགོན་མཐོར་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་བ་ནི་བྱ་མཁན་གྱི་ཤིང་རྩེར་རྐང་པ་མགོར་བཞག་ནས་རང་གིས་རང་ལ་ 
ན་གྱི་དབང་པོར་འབྱོར། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་ 


སྟོད་པར་གནང་། བ་མཆོད་ཐེབས་སོགས་གཞུང་བཞེས་དང་། ཁོ་རང་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཚེ་ནམ་རིང་ལ་ཕོག་ཕྲན་བུ་རེ་གནང་། 
བྱིན་རླབས་ཟེར་བ་བ: ན་རང་ཉེས་དང་བསོད་དེའི་དཔེ་བྱུང་ ང་། ངེད་རང༔ 
བསྒྲགས་གློག་འཁྱུགས་པ་དང་བཅས་མཐོང་སྨོན་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིང་། ག 


་གི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་གསོལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བྱས། དེ་སབས་ཆོས་སྡེའི་ཕུ་ནས་སེ་ར་དྲག་འབྲུག་ 
ད་པ་མ་བྱས་པར་ནི་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་བརྡར་གོ །ངེད་རང་གིས་གཞིས་སུ་ཕྱིན་ནས་བསྡད། རྣ་མོ་རྩིས་བཞེས་སུ་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་དང་ 
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དར་ཆུང་པ་གཉིས་ཕེབས་པར། མཛོད་པ་ལྟུན་གྲུབ། ཚ་བོ་གཉིས་དགའ། མགྲོན་གཉེར་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་རྩིས་འབུལ་ཞིབ་ཏུ་ཞུས། ངེད་རང་ལ་མཁར་རྩེའི་འོག་མཐོང་སྨོན་ནས་ཕྱག་འདེབས་དོར་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་སྔོ་ཐོག་རང་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་ཤིང་། འོང་འབབས་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གཡོག་ཁ་ཚང་ཐེམ་ལྔ། གཞིས་གཡོག་ཐེམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་དང་། མཐོང་སྨོན་དུ་གཏོགས་པའི་ས་རིགས་སྩྭ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་སོགས་དབང་རིགས་བདག་ཐོབ་ཚང་མ་གཞུང་འཛིན་ལྟར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་ནས་མ་དོར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་སྐུ་ཚབ་བཀའ་བརྒྱད་པ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་དང་། དར་ཆུང་པ་གཉིས་གནང་། དགོན་པ་དང་འབྲེལ་མཚུངས་ཤིང་འོང་འབབས་སྨར་བ་བཅས་བླ་བྲང་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཐྲ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བའི་ལེགས་འབུལ་དུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཅར། ལས་གཤིན་གྱི་ རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པ། ཆུ་ཤེལ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་གཙོས་བདོག་པའི་དངོས་པོའི་ལེགས་འབུལ་ཞུས། འབྱེད་ཁྲ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་རིན་པོ་ཆེར་གཞུང་འཛིན་ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཟུར་ཆས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ་ཕྱིར་འབྱོར། སྙོན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་དང་། ཁམས་སོག་གི་འགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་དབང་། ཁྲིད། རྗེས་གནང་། བྱིན་རླབས། ལུང་། རབ་ 





བྱུང་། བསྙེན་རྫོགས། བྱང་ཞུ་སོ་སོའི་འདོད་སྦྱར་དང་རིམ་སེལ་བྱས། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་ནས་མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་གྲོགས་བཅས་དང་ཁམས་ལ་བླ་མར་ཕེབས་པའི་སྟབས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ཞུ་བར་གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་ 




































































༄༅། །བཅས་རྫོང་བདའ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཁོང་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཕུལ་ཞིང་། བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཀྱང་མཉེས་ 
པརྱ་བུས་ཏེ་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་ཕྱིར་ཕེབས། གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་གནས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་འདྲི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར། བཅོ་བརརྱད་བན་ཚང་པ་ཚོས་གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་བསྐང་བརྒྱུན་དུ་གཏོང་འདུག་ཚུལ་ཞུས་འདུག་པས་ཕོ་བྲང་དུ་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་སྐབས་ 
མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་བརྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བན་ཚང་པ་ཚོས་དཔལ་ལྡན་རྩེར་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་གུར་ཞལ་གྱི་བསྐང་བཞག་ལྔའི་རིང་གཏོང་བར་ཆས་མཁར་རྩེ་ནས་སྤྲོད་པ་ཡོད་པའི་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་བཞིན། དཔྱད་ཁྲ་ནང་བཞིན་དགོས་ཆ་མཁར་རྩེ་ནས་ 
གནང་ནས་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ཞུས། ངོས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་བསྟན་སྲིད་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པར་ཞུས། ཆོས་སྐྱོང་ཐིམ་པའི་བྲག་གི་རྩར་ཕྱིན་པས་རྟེན་རྡོ་གྲུ་གསུམ་རྙེད་པ་དང་། ནགས་གསེབ་ནས་རྐང་གླིང་ 
འབུད་པ་སོགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀྱང་བྱུང་། ཕྲོ་བང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོབ་ས་སྐྱོང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་གནང་བའི་ལེགས་འབུལ་དུ་ངེད་རང་བླ་ 


རོ 


ཁག ལས་ཚན་ཁག་དང་བཅས་པ་ལྷ་སར་འབྱོར་ཞིང་། ལེགས་འབུལ་སོགས་ཁྲི་ཕེབས་སྔོན་མ་ལྟར་ཞུས་ཤིང་སྒེར་མཇལ་ཡང་ཞུས། ངོས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་བས་ཕྲན་བུར་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཅིག་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བའི་བསླབ་སྟོན་ཞིག་ཕེབས་ 











229 




































































ལཇ»ཚོཏུ།ཇི9:895 8]5599 


དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། ཞལ་དཀྱིལ་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་དེ་ཁ་ཨའོང་བལྟ་ཆོག་གནང་། དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གནང་སྦྱིན་བཅས་བསྟེ་གནས་སུལོག མའགྱངས་ཙོམ་ནས་མཁན་ཆེན་རྡ་རྗེའོ ངལབླབ་སྟནོ་མུ་ཏེདགུནབླ་བཅུ་གཅིགཔོ 


ནས་ལྷོ་མོས་སུ་བཞུགས་གདན་ཆགས། ལྟ མེ་འབྲུག་ལོར་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔའི་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པར་ངེད་རང་། གནས་གསར་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ལྕགས་ཟམ་ཞབས་དྲུང་། འདར་པ་རྗེ་དྲུང་། དྲུང་ཡིག་འཇམ་དབྱངས། མཆོད་དཔོན་ 
སོགས་ཏི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྐོར་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་རྒྱུད་དོན་རིག །དམ་ཚིག་མཆོག་སྲུང་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན། །སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ 

བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཤེས། །དེ་ཡི་ཞབས་བསྟེན་གསོལ་བ་ལན་མང་གདབ། །དེ་ཡིས་གནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རུ། །ཞུགས་ལ་དབང་བཞི་པོ་རྣམས་རྫོགས་པར་བླང་། །བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ ཾཾ 
འཆང་གིས། ཉམས་ལེན་གདམས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། །རྒྱལ་ཡུམ་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་མར། །པར་གྲུབ་དབང་པོ་བི་རྲུ་པས། །ནོས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་དུ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། །བླ་མའི་གསུང་ངག་ 











བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དབང་བཞིའི་ལམ། །རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོས་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གདམས་པ་ནས་བཟུང་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ཅིང་། སྙན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ 










































































ཇཾ 


མྱང 





༄༅། །ཞལ་དྲོད་མ་ཡལ་བ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་ཞིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གདམས་པ། ཁའུ་བྲག་རྫོང་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལས་ཐུན་མོང་གདུལ་ 
བྱའི་མིག་དང་རྣ་བའི་ལམ་དུ་མ་གྲག་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་གེགས་མེད་དུ་སྩལ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་ 
མྩྩེས། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ། །ཕ་རྒོད་བླ་མའི་གསུང་གི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཡིད་ཆེས་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན་འདི་ཤར་ཚེ། །གཉིས་སྣང་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ག་ཤེད་སོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུན་ནུབ་པ་མེད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུར་ཞལ་དང་། འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་རབ་བརྟན་མ། དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་མངོན། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པར། ངེད་རང་གི་རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་པར་ཞྭ་གྱོན་པ་མང་པོ་རྟ་ཐོག་ནས་འབྱོར་བ་དང། སོག་པོ་རྒྱ་ཟོག་གི་ཁལ་དུ་མ་དེད་ནས་འོང་བ་སོགས་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར། ཕྱིཉིན་གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ངེད་རང་ལ་བཀའ་སམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 





པར། མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རིམ་དུ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་རྒྱས་པ་ཞིག་གི་མཇུག་ཏུ་སྐུ་གླུད་འདི་བཞིན་ལ་རྫོང་གཟབས་པ་དང་བཅས་ངན་བག་ཕྱོགས་སུ་ཐོང་ཕེབས་ཅིང་། ངེད་རང་གི་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཕྱག་བྲིས་སུ་སྩལ་བྱུང་བ་དང་། ཚེ་ 
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རྣམ་ཐར་སྔར་མེད་པ་རྣམས་གསུང་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་ད་ 
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དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་ལྟར་ཞུས་པས་ 

ག་ས ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཙོས་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ངོ་མཚར་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྐབས་ཤིག་ཕོ་བྲ་ 
ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག་པས། ཁམས་སོག་བོད་པ་སོགས་མཇལ་ཁ་བ་མང་བས་སྐུ་གྲིབ་ལྟ་བུས་སྤྱན་ལ་གནོད་པ་བྱུང་དོགས་བློས་མ་བཟོད་པར་ལྷོ་མོས་སུ་འབྱོར་འཕྲལ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་མི་འགབ་ཚུལ་སྙན་འབུལ་ཞུས་ན་ཇི་ལྟར་འོང་ཞུས་པར། དེ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའོང་འདུག་པས་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ལྷན་དུ་ཞུ་ཕེབས་པ་བཞིན་ཞུ་སམ་ཕུལ་བས། ངོ་མ་དྲག་གྲས་ཚོར་ཕྱག་དབང་དང་། མང་མར་ཕྱག་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོང་། ངེད་གྲོགས་མཆེད་གསུམ་གྱིས་གོང་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསུང་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་གསུང་རྩོམ་གནང་བའི་ཐོག་ནས། ངེད་དཔོན་སློབ་སོ་ 
སོ་ནས་ཉིན་རེར་འཆི་བསླུ་བཅས་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཞབས་ཐོག དངོས་པོའི་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྐུ་ཞབས་ 


་ལྟེམ་པ་དྭངས་པའི་ཚུལ་གནང་། ངེད་རང་གིས་ཁོང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་སྙན་དུའང་ཕུལ་ཏེ། གོང་ས་ཆེན་པོར་ཚར་ཆེན་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་གྱི་སློབ་བཤད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 


ང་དུ་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་སྐབས་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 








་དང་། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ངེད་ལྭ་བི་བར་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཕྱུག་པོར་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་དཔེ་ལྟར་རྟེན་ 
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༄༅། །འབྱུར་རྒས་པ་རེ་བཀའ་དྲིན་བསྒྱངས། ངེད་ཀྱིས་ཟུར་ཆོས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། སྒྲོལ་དཀར། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་དབང་། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་མང་བ་ཞིག་ཕུལ། ཆོས་ཆྭ་གྲོལ་འཕྲལ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བར་མཛོད་གསུང་གནང་སྟེ། བླ་མས་སློབ་བཤད་ 
ཀྱི་བདག་པོར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མཛད་པ་ནི། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་དེ་ལྟ་བུ་བཞུགས་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་ཆེད་དུ་གདམས་པར་མཛད་པ་ནི་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་རིང་པོར་མི་བཞུགས་པ་ཐུགས་མཁྱེན་གྱིས་ཆོད་པ་ 
དང་། ཕྲན་བུས་ཆོས་འདིའི་འཆད་ཉན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་མོ། །གསང་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་སྒྲོགས་པའི་གནས། །དབུས་འགྱུར་འཛིན་མའི་སྨན་ལྗོངས་ལྟོ་མོས་སུ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་བླ་མ་རྗེ། །ངེས་དོན་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མཛེས་མཛེས་ཚིག་སྐམ་བསྒྲིགས་པའི་བཤད་ཡམས་ཙམ། །འགྲིགས་འགྲིགས་རྣ་བར་སྒྲོགས་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཟབ་ཟབ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་སློབ་བཤད་ཆོས། །སྙན་སྙན་གསུང་གི་འདོམས་ཚེ་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
ཨ་ཧོ་བསྐལ་པར་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས། །འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ལེགས་སྨིན་ཟབ་ཆོས་ཐོབ། །ཐོབ་ཙམ་མ་ཡིན་ངེས་ཤེས་སྙིང་ནས་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཚེ་གཉིས་འཛིན་སྣང་བ་གཤེད་སོང་། །དེ་ཚེ་ཕ་རྒོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེས། །གསང་ཆེན་ 
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བསྟན་འདིའི་བདག་ཏུ་ཁྱེད་འོས་ཞེས། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གནད་འགག་མ་ལུས་དང་། །ཕྱག་དཔེ་སྩམ་ཏེ་ཆོས་འདིའི་བསྟན་པ་གཏད། །ཆས་གཞུང་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གཏང་རགརྒྱས་པ་རེ་ 
ཕུལ། ཆོས་རེའི་རིང་དཔོན་སློབ་སོ་སོར་གསོལ་ཕོག་ཐབ་ཤིང་གི་མཐའ་བརྟེན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྐྱོང་གི་བདག་རྐྱེན་གནང་། ཕྲོ་བྲང་དུ་གོང་ས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དབང་ལ་ཕྱིན། བཀའ་འདྲི་རྒྱས་པར་གནང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་གནང་སྦྱིན་ཀྱང་ 
སྩལ་ཏོ། །ཨེམ་གསང་ཆེན་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོའི་ཆོས། །ཚེ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་སར་སྙེགས་ཉེ་ལམ་འདི། །ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་དང་། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཁའུ་པ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་ 
རྒྱས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྐལ་དམན་པས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱང་ཉན་བཤད་ཆེས་ཕྲའི་ཆེ། །སྔོན་བྱོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཟབ་མོ་སློབ་བཤད་པའི། །བསྟན་པ་བསམ་བཞིན་སྤེལ་ཕྱིར་སླར་བྱོན་པ། | །འགྲོབ་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་གཅིག་པོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །དེང་དུས་སྐལ་བཟང་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པ་འདི། །བསམ་གྱིན་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ནས་དྲན་པར་གྱུར། རྒྱནགྱིདབང་པོརཕྱིར་འོང་སྐབས་མཁན་ཆེན་རྡ་རྗེ་འཆང་ལྷོ 
མོས་ཀྱི་ལྕང་གསེབ་ཏུ་སྐྱེལ་མར་ཕེབས། བཀའ་བསྒོ་ཞུས་སྐབས་ཕྱག་ཕྲེང་གནང་ནས་རྒྱང་ཙམ་འདི་ཁར་སྡོད་རྩིས་ཡིན་པས་གཙང་དུ་འགྲོ་ཁ་འཕྲད་པར་ཤོག་གསུང། དད་གུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུག་བཞིན་པ་དང་བཅས་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་ 
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༄༅། །དང་། ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་འབུལ་ཞུས། ཕྱིར་ཁོག་སྐབས་སུ་བཞེངས་ཏེ་ངེད་འགྲོ་བའི་སར་གཟིགས་བཞུགས་པ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ས་ནས་རྟ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་ཕྱག་གིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ངེད་ཕྱོགས་སུ་གཡུགས་པ་གནང་བས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་དད་གུས་གཡོ་བ་མེད་པ་མཁྱེན་པས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་བརྡར་གོ །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གླར་འབྱོར་ནས་སོ་སོར་ཆོས་དང་རིམ་སེལ་གྱི་སྐབས་གཞིས་སུ་ཁྱིམ་ 
འཛིན་མར་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྲས་འཁྲུངས་འདུག་པ། ངེད་རང་ལ་འཕྲོས་བྱུང་འཕྲལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ ང་འཁོར་དང་མིང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། སྐུ་ཞང་དབོན་གསར་ཚེས་ལ་མིང་དང་རྟེན་ 
འབྱུང་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བླ་མ་དགྱེས་མཛད་མ་དང་ཕྱག་མདུད་བཅས་སྩལ། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཏེ་སྲུང་འཁོར་དང་ཚེ་དབང་སོགས་གང་ལེགས་བྱས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་ལ་ཕེབས་རྩིས་བཀའ་འཕྲོས་གནང་བའི་ལྷོ་མོས་སུ་མཇལ་ཁར་ 
ཕྱིན་སྐབས། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། སྒྲོལ་དཀར། ཚེ་སྒྲབ་བུ་སྟོན་གོང་ཁུག་མ་རྣམས་གནང་ནས་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་གནང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗ་འཛན་པ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། ངེད་ལྷ་སར་ཕྱིན་ཏེ་ཞག་གཅིག་ནས། གོང་ 








ས་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་། ཁྱབ་བདག་ྭ་ལུ་པའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན་ནས་གོང་ས་སྐུ་ཞབས་སུ་ཐང་ལྷའི་བཀའ་གཏད་དགོས་ཚུལ་སྙན་འབུལ་ཞུ་གྲོགས་ཞུས་པས། གསོལ་ཚིགས་ལྷན་དུ་གནང་སྐབས་གོང་དུ་སྙན་འབུལ་གནང་འདུག་པར། ཆོས་ 
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རྗེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་དེ་ཁ་བྱས་ཆོག་གསུང་བཀའ་བཞེས་གནང་། ཕྱིཉིན་ངེད། མཛོད་པ། མགྲོན་གཉེར་བཅས་གསུམ་ལ་བཀའ་གཏད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གསོལ་ཇའི་རིང་རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་བསླབ་སྟོན་ 
སྩལ། གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཁྱབ་བདགཞྭ་ལུ་པར་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་གེགས་མེད་དུ་སྩལ་བའི་ལེགས་སོར་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། གསེར་དངུལ། གོས་དར། ཇ། བུ་རམ་སོགས་དངོས་པོ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། ཞཱ་ལུར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ 
མཆོད་འཛུགས་རྟེན་དུ་ཉེ་སྐོར་ནས་ཆོས་གཞིས་ཕོན་ཆེ་བ་སྩལ་སོང་། ངེད་གྱིས་གཞི་བསྙེན་སྔར་ནས་གྲུབ་གཤིས་མགྱོགས་ཙམ་ནཱ་ལེནྡྲར་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྩིས་ལགས་པས་ཇི་ལྟར་ལགས་དང་། མི་གྲངས་ཀྱང་ག་ཙམ་ལ་བྱས་ཆོག་སྙན་ 
འབུལ་ཞུས་པས། དགྱེས་པས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསླབ་སྟོན་ལ། སློབ་བཤད་འཕྲལ་དུ་བྱེད་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་མི་གྲངས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ལ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལས་མང་བ་མ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཞིག་འདུག་པས། མི་གྲངས་དྲུག་ 
ཅུ་སྐོར་ལ་བྱས་ཆོག མཐོང་སྨོན་ནས་སྔར་སོར་ཕྱིན་པའི་འཕྲོས་ཐེམ་ལྔ་རེ་འདོད་པར་ཡོད་འདུག་པ། ལྷ་ས་ན་སྡེ་པས་འབྱེད་ཁྲ་གནང་བ་ཡོད་ཅེས་བསླབ་སྟོན་ཕེབས། ལྷ་སར་ཞག་ཤས་ཞུ་སྒུག་ལ་བསྡད་པས་མི་སེར་ཐེམ་ལྔའི་འོང་འབབས་གཡུལ་ཁ་ 
དང་བཅས་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ཞིང་། གོང་ས་ཆེན་པོར་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བར་ཕྱིན་པས་གཏན་ཚིགས་དང་། དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་བརྩེ་སྐྱོང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །ནམ་ 


8397 25༦0 27¥)9552252/9 














236 
































ཇི :> 








༄༅། །ཡང་འདོར་མེད་འདི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཁྱད་པར་མཐོང་ཐོས་སྨོན་པའི་གཞིས་ཁ་འདི། །གཡོག་རིགས་ཡོང་སྒོར་བཅས་པ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། །འདི་འདྲའི་བཀའ་དྲིན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་དང་རྗེས་འབྲང་ 
བཅས་པས་གཞལ་མིན་ན། །རྩེ་གཅིག་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེར་གཡོས་ནས། །ལག་པད་སྙིང་གར་ཐུམ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། །གནས་ཀྱི་དབང་པོར་འབྱོར་སྐབས་མདོ་ཁམས་ནས། །མཁྱེན་བསླབ་མཐར་སོན་འབུལ་དཔོན་བླ་མ་བསོད་ནམས་དང་། བླ་མ་ 
ལྷར་རྗེ་སོགས་འགྲུལ་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་བ། ཆོ་ག་སྟོང་རྩ་བཞི་ཙམ་བསྒྲབས་སོང་བས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། གསེར་དངུལ། རྟ། དྲེའུ། ཇ་ཁྲབ། མཐོ་སོགས་སྟེར་སྦྱིན་དཔངས་ 

མཐོ་བར་བྱུང་། ངེདྱ་ཀིས་ཀྱང་སོ་སོའི་འདོད་སྦྱར་བཞིན་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་སོགས་ལ་དམིགས་མེད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་སྨོན་བགྱིས་ཤིང་། འགྲུལ་པར་སྣེ་ལེན་གྱི་བདག་རྐྱེན་གཟབས་རྒྱས་དང་པོ་བྲང་ཆེན་པོར་དྲག་གྲས་རྣམས་གོང་ས་ 8 
ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཁར་སྣེ་སྦྱོར་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས། འཁོར་བསྟུན་དབང་ལུང་། རྗེས་གནང་། རབ་བྱུང་། བསྙེན་རྫོགས་སོགས་འདོད་སྦྱར་དང་། དགུན་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྭ་རྒྱས་པ་དང་། དུས་དྲན་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ 
བསྒྲབས། འདི་ལོ་སྔ་སོར་བྱོན་དུས་ངེད་རང་ཚོ་གྲོས་བྱས་ཏེ་ངེད་རང་ །འབུལ་སྡུད་བཞག་ནས། སྤྱི་ཆེན་ལ་ཇ་ཚུལ་ཞིག་ཚུགས་ན་ལེགས་པ་འོང་ཚུལ་ཞུས་དོན་བཞིན་མཁྱེན་བསླབ་མཐར་སོནབླ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཇ་ཚུལ་གྱི་ཐེབས་སུ་ཇ་མར་ཕོན་ 
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ཆེ་བ་བཅས་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ངེད་རང་བླ་ཁག་ལས་ཚན་དང་ཡོན་བདག་ཉིད་བཅས་བགྲོས་ཏེ་གཉེར་པར་ཚུལ་ཁང་པ་བསོད་ནམས་གཟུངས་དང་། ལག་གཡོག་བཅས་བསྐོས་ཐོག འདི་ཁ་ནས་མཆོད་ཆ། དཀར་ཆས། གདན། ཐབ་ཆས་ 
སོགས། ཞིང་སོགས་རྒྱས་པར་སྤྲད་དེ་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་ནམ་གནས་བར་ཚུགས་པ་ཞིགའོང་རེས། དེ་ཐོག་ནས་ཚོང་པ་རུ་བ་བཅས་སྒོར་མ་ནས་གྲ་སྒྲིགས་ཤོག་ཆེ་བར་བྱས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་འབུལ་སྐྱེལ་ཡང་ཡང་བྱུང་སོང་བ་བཅས་ལོ་བཅུ་སྐོར་བསམ་ 
པ་བཞིན་བྱུང་སོང་ཀྱང་། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་སྒེར་མ་ནས་མདོར་བསྟན་ཞིང་། ལྷག་ཏུ་ལས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱི་སེམས་ཆུང་བར་བརྟེན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པས་གྲྭ་པ་རྣམས་སྔར་གསར་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སོན་མི་དགོས་པར་གཟིམས་མལ་དུ་བག་ 
ཕབ་སྟེ་བཞུགས་ཆོག་པར་འདུག་གོ །དེ་བསྟུན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུས་ཇ་ཆད་པ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་གསེར་པ་བླ་མ་དབུ་མཛད་ལ་འཕྲོས་བྱས་པར་ཁོང་པས་མར་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། ཇ་སོགས་རྒྱས་པར་སྤྲད་ནས་རིམ་ ས་ 








གཉེར་པ་བསྐོ་བ་དང་འབུལ་སྡུད་རྫོང་བ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྱས་པས་ད་ལྟ་དུས་ཇམ་ཆད་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ལྟ །མེ་སྦྲུལ་ལོར་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་ངེད་རང་ 
དང་། བླ་ཁག་ལས་ཚན་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པས་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་སུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཅར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། ངེད་རང་ནས་དགུ་ཚན་ 
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༄༅། །དཔངས་མཐོ་བ་ལྔ། གཟིམས་ཁང་ནས་དགུ་ཚན་ལྔ། བླ་ཁག་དང་ལས་ཚན་ཁག་གི་དགུ་ཚན་གཉིས། གྲྭ་དམངས་སྤྱི་པས་དགུ་ཚན་ལྔ་དང་། དཔོན་སློབ་ཚང་མས་མཇལ་དར་ལེགས་པ་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བའི་ 
ཉིན་ཉི་མ་གདུགས་འཇམ་ཞིང་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། ཆོ་གའི་སྐབས་གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་མཐོང་བ་སོགས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བྱུང་ཞིང་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པ་དང་། སྲུ 


) ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་གཟིགས་སྣང་ཞིག་བྱུང་འདུག་པས་ཕྲན་བུ་རང་ཡང་ཚོ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན། སྙེན་མོ་དང་ཐུར་ཆས་གནང་ཆ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འབྱོར། ཚོགས་ཆེན་མཁར་རྩེར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་སྒྲོལ་དཀར: ྲཱ 
 ཆོ་ག་དང་། ཆོས་སྒྲོག་གི་རིང་ཞབས་ཏོག་གཞན་ལས་བཟང་ཞིང་ཡོན་མཐོ་བ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། ཁྱབ་བདགཞྭ་ལུ་པ་གཙང་ནས་དབུས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། རེ་ཞིག་ལྷོ་མོས་གཞིས་ཁར་བཞུགས་གདན་འཇགས། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་མཆོད་ 


དཔོན་ལགས་དང་། དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱབ་བདགཞྭ་ལུ་པའི་སྐུ་ཞབས་སུ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤཱིའི་སྡོམ་རྒྱུན་གསན་སར་ཕེབས་པའི་གྲལ་དུ་ཤོག་གསུང་། བཅར་སྐབས་གནོད་འཚེས་རྐྱེན་བྱས་ནད་རོ་ལངས་པས། མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་ 
མ་རྒྱས་པ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཤོག་གསུང་། གུར་དྲག་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། བཀའ་བསྒོཞུས་སྐབས་རེ་ཞིག་ལྷོ་མོས་སུ་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་སྡོད་གསུང་ 
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རངམ 828)9593129 


བཀའ་གནང་ལྟར་ལྟོ་མོས ་སུ་ཕྱིན། ཕོག ་སོགས་ ཆརྐྱེན་ རྣམས་ '་གཞུང་ས་ ་ཆེན་ ་པོ་ ནས་ ་བཀའ་དྲིན་ བསྐྱངས། དཔོན་ཟ ་ཚང་དར་མོ་: ནས་བསླབ ་སྟོན་ ་བཅས་ ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ ་ཆེ་བས། ཞག ་གསུམ་ཙམ་ བཞུགས་ ནས་བཤལ་ གྱི་འཕྲོད་ བསྟེན་ ་གནང་། ་བས་ བླ་མ་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་རྗེས་རྟགས་ཤིན་ཏུ་ཐོན་པ་བཅས་ལེགས་ པར་བྱུང་། དཔོན་ཚང་དར་མོ་ནས་ཡང་ཡང་ཕེབས། དཔོན་པོ་ལོ་ཡག་དང་། ཁལ་ཁ་ཆོས་རྗེ་གཉིས། བཀའ་སམ་ ཆུ་ཐོག་བར་ཁག་རེས་རྟེན་གནང་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་བརྩེ་བས་གནང་། ནད་ 
གཞི་རིམ་དྭངས སུ་སོང་སྐབས་རྒྱང་ཙམ་ནས་འདི་ཁར་བྱོན་ནས་གསང་བ་འདུས ་པ་འཛམ་རྡོར་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས ཀྱི་དབང་ དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་དགོས་པར་འདུག་ཕེབས་ ་པ་བཞིན། གོང་ས་ ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དབང་ལ་བཅར་སྐབས ་ཆིབས་ཆེན་ 

ཁ་ཤས། ཨ་ གྲུང་ཁ་ཤས་ ་བཅས་བསུ་བར་ གནང་། _ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དབང་དང་། དབང་གི་བསླབ་ སྟོན ་བཀའ་ འ་དྲན་ ་བསྐྱངས་ནས་བརྟན་མ་ཁང་དུ་བསྡད། བཀའ༔ བློན་ཤག་ཏུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དབོན་རིན་པོ་ཆེ། མཆོད་དཔོན་ 
ལགས། དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ། བཟང་ལྡན་མཁན་པོ། ཞྭ་ལུ་མཁན་འཇམ་ དབྱངས། དྲུང ཡིག་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་སོགས་ ་མང་ཙམ་ཞིག་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དངོས་སྟ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་ཕུལ་བས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཡང་དག་དང་གཤེད་དམར་གཉིས་གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་ ་བསྐྱངས་ 'པའི་; 'ལྗགས་ལུང་ཞུས། གོང་དུ་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་སྐབས། དུས་འཁོར་དང་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་དབོན་རིན་པོ་ཆེར་ 
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༄༅། །འབུལ་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་དང་གནང་སྦྱིན་སྐུ་མདུན་དུ་སྩལ། ལྷ་སར་ལོག་ནས་ཕྱི་ཉིན་འབྲས་བུ་གླིང་དུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙང་དུ་ཕེབས་པའི་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྙན་ 
འབུལ་ཞུས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་ཏུ་སྩལ། གཙང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ངེད་བསྟི་གནས་སུ་འབྱོར་ནས་འབུལ་སྡུད་ཁག་དང་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་མང་ཙམ་དང་། དགོན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་དུས་དྲན་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་བསྒྲུབས། ༈ ་ས་རྟ་ལོར་ཨ་མདོ་ནས་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ། ངེད་རང་གི་འབུལ་དཔོན་བླ་མ་འདུན་གྲོང་པ་བསྟན་འཛིན་ཆེས་འཕེལ། ཧོར་པ་དང་སྨར་ཁམས་སོགས་འགྲུལ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར། ཉིན་རེ་བཞིན་མང་འགྱེད་ཐོག་ངེད་རང་གིས་ 
ཕྱིན་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་རིགས་དང་། མཆོད་རྫས་དུ་མ། གོས་དར། ཇ་རྟ། མཛོ་གཡག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དཔངས་མཐོ་བའི་སྟེར་སྦྱིན་རྣམས་བླངས། ངེད་རང་ནས་ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་བསྔོས། འབུལ་དཔོན་བ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ངེད་རང་གི་ཚོགས་ཁང་དུ་གསེར་སྐུ་རྒྱ་ནག་མ་འབྱོན་གཙང་བ། རྒྱ་སིལ། གསེར་དངུལ། གོས་ཆེན། ཇ་ཀོ་ཏྲ་ཤིན་ཏུ་མང་བ། རྟ་དྲེལ་སུམ་ཅུ་སྐོར། མཛོ་གཡག་སོགས་ཀྱི་རྩིས་སྤྲོད་ 





ཀྱི་འབུལ་བ་མིག་རྒྱན་ལ་ཕན་པར་བྱུང་། འགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་སྣེ་ལེན་འདོད་སྦྱར་བྱས། ཆོས་རྗེ་སོགས་དྲག་གྲས་རྣམས་གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་བཏང་ཞིང་། འགྲུལ་པ་རྣམས་གཙང་མཇལ་དུ་སོང་། རྒྱལ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
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འབྲས་བུ་བསྒུ་བ་མེད་པ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྱེ་བ་སྔ་མར་གཞན་ལ་འཚོ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་འདིར་སྨིན་པའི་བྷི་ཿའི་ཟས་ཡང་བསྐྱར་ཞིག་བྱུང་བས་འཆི་བར་ཐུག་པ་ཞིག་ན་བར། བླ་བྲང་མ་འཐོར་ཙམ་དང་། དངོས་པོ་སོགས་སྔར་ 
རྒྱུན་ལྟར་གྱི་རེ་བས་དབྱུག་གུ་སྤུན་གྱི་ཐང་སྐུ་གཉིས་བཞེངས་པའི་གཅིག་འདི་ཁའི་ཕྱག་མཛོད་སྦུག་དང་། གཅིག་གཞིས་སུ་བསྐུར་ཏེ་ཞབས་དྲུང་ལ་ཅག་ཐོན་དགོས་པའི་བཀོད་པ་བཅས་མགྲོན་གཉེར་རྫོང་བདའ་བྱས། ཅུང་ཞིག་ཐུ་རུ་སོང་སྐབས་བླ་མ་ 
དགེ་སློང་གིས་གླུད་བརྫོངས་དང་། ཆགསུམ་གྱི་སྟབས་འཁྲིས་སུ་བཞུགས། མཛོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མང་ཇའི་ཐོག་སྤོམ་ཐག་འཕྲལ་བཏང་དང་། ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་བསླབ་སྟོན་དང་། སྲུང་འཁོར་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བའི་རྟེན་ཀླུ་འབྱིན་ལས་ པུ 
གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འགངས་ཆེ་བ་ཞོན་རྟས་གཙོས་ཚན་གྲངས་ཞུ་ཡིག་བཅས་འབུལ་བར་བཏང་བ་སྐུ་ཞབས་སུ་འབྱོར་འཕྲལ་ཐུགས་འཛངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་བརྟག་འཕྲལ་དུ་གནང་། འཚུབས་ཆ་ཆེ་ཙམ་འདུག་པས་རིམ་གྲོའི་བསླབ་སྟོན་ 

དང་། རིན་ཆེན་རིལ་བུ་གཉིས་དང་། དབང་པོའི་རིལ་བུ་གསུམ་ཉི་ཚོད་བཀའ་སམ་དུ་ཐེབས་པའི་འཕྲལ་རྫོང་གནང་། འཚོ་མཛད་རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་གིས་གསུང་བརྟག་མ་ཕེབས་གོང་སྐྱོན་བྱུང་དོགས་ཀྱི་བཤལ་བཏང་བས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
ཤིན་ཏུ་ཐེབས་པ་བྱུང་། རིམ་གྲོར་ཚེ་ཆོག་སྟོང་རྩ། ཀུན་རིག་སྟོང་རྩ། ཚེ་གཟུངས་འབུམ་ཐེར། སྒྲོལ་མ་དང་ཤེར་སྙིང་འབུམ་ཐེར། གདུགས་དཀར་ཁྲི་ཚར། གཙུག་ཏོར་འབར་བ་སྟོང་རྩ། གཟུངས་འདུས་བརྒྱ་རྩ། བཀའ་འགྱུར། འབུམ་དང་ 


















































༄༅། །ཉི་ཁྲི། བརྒྱད་སྟོང་རྣམས་ལོ་གྲངས། བཀའ་ཐང་དང་། གསེར་འོད་བྱརྐ་ར། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོར་བསྐང་བ་བརྒྱ་རྩ་དུ་མ་དང་། མཚན་རྒྱུན། ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མ། བླ་མ་དགེ་སློང་གིས་གཙོས་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆ་གསུམ་དང་། གླུད་ཁ་བརྒྱ་རྩ། འཕན་ཡུལ་གྱི་དགོན་ཆེ་ཕྲར་མང་ཇ། སྔགས་པས་བརྒྱ་བཞི་སོགས་མདོས་རིགས་སྣ་ཚོགས། རྒྱལ་རྫོང་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་དང་། སེང་གདོང་མའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་ཉེར་གཅིག་བསྒྲུབས་ནས་གཏོར་མ་འཕངས་ 
པས། གཏོར་མ་ནས་མེ་སྟག་གནོད་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་སོང་འདུག གོང་གི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ཤི་སྒྲ་བརྗོད་པ། ལུས་བསྒྱུར་སོགས་བྱས་པས་ཚེ་འཐེན་ཙམ་བྱུང་། འདི་སྐབས་ཤིག་རྨི་ལམ་དུ། ཚ་དམུལ་དུ་སླེབས་ནས་རྡོ་གཞོང་འདྲ་བཞིག་གི་ནང་དུ་ངེད་ 
ཉལ་ནས་གནས་པས་མཐའ་སྐོར་དུ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐོ་བ་མང་དུ་འཕྱར་ཏེ་བསྡིགས་གྲབས་སུ་འདུག་པ་མཐོང་མ་ཐག དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ང་རང་གནས་འདིར་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་སྡོད་སྙམ་པས་སྙིང་ནས་ཞེ་དམ་བཅས་པ་དང་གཤིན་རྗེ་རྣམས་མིག་ཕབ་སྟེ་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཞུལ་གྱིས་བཞག་སོང་བའི་ངང་ནས་ངེད་ལྷ་སའི་ཁྱམས་རྭ་ནང་མའི་སྒོ་རྩར་སླེབས། མི་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ཇོ་ཤཱཀ་གི་སྐུ་མདུན་དུ་ 





འབྱོར་པ་དང་གཉེད་སད། སེམས་བསྐྱེད་འདི་བཞིན་བྱས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་གཞན་ལས་ལྷག་པར་འདུག་སྙམ། གོང་ས་ཆེན་པོར་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བ་དང་། སྐུའི་བླ་སྨན་ཨེམ་ཕྱི་དར་མོནས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བརཞུ་ཡིག་བཅས་འཚོ་ 
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མཛད་རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་བརྫོངས་པས། དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་ཕུལ་བར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། སླད་ནས་རིམ་གྲོ་དང་སྤང་བླང་གི་བསླབ་སྟོན་བཀའ་སམ་རིམ་གྲོའི་རྒྱུར་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། དཔོན་ཚང་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ 
བསླབ་སྟོན་ཞིབ་སྩོལ་གནང་ནས་འཁྲིས་སུ་བཅར། འདྷི་སབས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། གོང་མ་དེ་ཉིད་སོགས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དུ་མ། དཔལ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ 
དང་། སྐབས་འགར་རྒྱ་འདྲེ་མང་པོས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ། ཨ་ཙ་རའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་པ་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མ་བྱུང་། གོང་གི་བཀའ་བཞིན་རིམ་གྲོ་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་ཡོན་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་བ་མཛོད་པས་བསྒྲབས། འཚོ་མཛད་ཀྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། ནད་གཡོག་མགྲོན་གཉེར་རིན་ཆེན་དང་། གསོལ་དཔོན་ཀུན་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་ཅག་ཐོན་དང་། མཛོད་པ། བླ་མ་མདུན་གྲོགས་པས་གཙོས་ནང་འཁོར་སྐྱ་སེར་ཚང་མ་དང་། ནཱ་ 
ལྗེརྦའི་བླ་ཁག་དང་ཚོགས་ཆེན་དགོན་ལག་སོ་སོས་ཉེ་བ་དཔལ་གནས་དང་། གསང་སྦྲུག་མི་སེར་རྣམས་སོ་སོ་ནས་འབྱོར་བསྟུན་གྱིས་འབུལ་བ། ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་དང་། རིམ་གྲོ་ཁུར་བླངས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས་ནད་ལས་ 
ཐར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཤེད་ཆེ་བ་རང་མ་བྱུང་ཀྱང་གོང་ས་ཆེན་པོ་མཇལ་འདོད་ཀྱི་ཕྱག་དབང་དུ་ཕྱིན་པས་བརྩེ་འཛིན་གྱིས་དགྱེས་ཚོར་དང་། ནད་མཇུག་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་དང་གནང་སྦྱིན་སྩལ། མཆོད་དཔོན་ལགས། དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ། དགེ་ 
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༄༅། །སློང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག དཔོན་ཚང་སྐུ་ཞབས་སོགས་ཕྱག་ཕྱི་དྲག་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་ཚོར་གྱི་གསུང་འཕྲོས་དང། ཁ་བཏགས་ཆེ་བའི་གནང་སྦྱིན་སྩལ་ཏེ་ཆོས་གྲར་འབྱོར། སོ་སོར་འདོད་སྦྱར་གྱི་དབང་ལུང་ 
སོགས་དང་། རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ། བསྙེན་རྫོགས། བྱང་ཞུ་སོགས་རིམ་སེལ་བྱས། རྒྱ་ནག་མི་སྣ་དང་ལྷན་དུ་ཆོས་རྗེའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་འབྱོར། བླ་བྲེ། དངུལ། དར། གོས་ཆེན་སོགས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་རྩིས་སྤྲོད་དང་། དགན་ཆོས་རྗེ་གྲོངས་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བར་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཞག་གསུམ་དང་། བྱིན་རྟེན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བསྲེས་པའི་སྨན་འདམ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་སྤར་མ་སྟོང་དང་རྩ་གཅིག་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་གསེར་དང་། གཞན་མར་ 
ཟངས་ཆུ་ལྗིབ་གསོལ་བཅས་བསྒྲབས། ལོ་འདིའི་དབྱར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་གནས་གསར་གྱི་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་རྡོར་ཕྲེང་གནས་སར་རྫོང་བདའ་བྱེད་རྩིས་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོར་ 
ཕེབས མ་འགྱངས་པར་ཡང་བསྐྱར་གྱི་བཀའ་ཤོག་བཅས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདར་པ་རྗེ་དྲུང་བཅས་ལྷོ་མོས་ནས་ནཱ་ལེནྡྲར་ཕེབས། འདི་ཁའི་དཔོན་རན་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་གཙོས་བླ་ཁག་ལས་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསྲ་དང་། དགོན་གནས་ 
ནས་སེར་ཕྲེང་རྒྱས་པ་བསང་དང་བཅས་པས། བླ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་འཕྲལ་མཇལ་དར་ཕར་འབུལ་ཚུལ་གནང་དང་། ཕྱག་རྩེ་སྤྲོད་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། དབུ་ཆོས་སོགས་གྲྭ་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཇལ་དར་ཕུལ། གོང་གི་ 
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བསླབ་སྟོན་སོགས་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་གསུང་འཕྲོས་འཇེབས་ཤིན་ཏུ་ཆགས། དཔོན་སློབ་རྣམས་བླ་བྲང་རང་དུ་བཞུགས་པ་གནང་ཞིང་། གཞིས་ལེན་དང་རྒྱུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་ཞུས། གཞུང་ས་ནས་ཟུར་ཆས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ 
ནང་བཞིན་མཁར་རྩེ་ནས་ཞུགས་ཤིང་སོགས་འབུལ་མི་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཔལ་འདམ་བུ་བྱིན་གྱི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་དང་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ་ཞེ་ལྔའི་དབང་དང་། ཀྲི་ཡ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། དྲེ་སབས་ལོ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཁོང་རང་གི་གཟིམས་དཔོན་བླ་མ་སོགས་ཁ་ཤས་རྫོང་བདའ་གནང་བར་སྦྱང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། རྣམ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་དུ་མ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དབང་། རྗེས་གནང་། ལུང་མང་ཙམ་ཕུལ། དབོན་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་ཡོན་ལ་གོས་དར། སྣམ་རས་སོགས་ཀྱི་གནང་ 
སྦྱིན་ཤིན་ཏུ་གཟབས་པ་སྩལ། ངེདྱ་ཀྱིསྱ་ཀྱང་དར་རས། གོས་སྣམ། ཇ་རྟ་སོགས་ཀྱི་ཕེབ་རྫོང་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབ། སྒྲུབསྡེ་དབོན་པོས་བྲག་ཆེན་སྒྲུབ་སྡེའདི་འོང་སྒོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ས་ཐག་རིང་གཤིས་ངེད་ཚོས་མི་ 
འཁྱོངས་འདུག་པས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བདག་བྱེད་དགོས་གསུང་བ་བཞིན་ལོ་ཤས་བདག་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དྲིན་གཞན་དང་མི་འདྲ་གཤིས་ཆོས་གཞིས་སུ་ཕུལ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་དུས་དྲན་མཆོད་པ་དང། ལོ་མཇུག་གི་གཏོར་བརྗེ་ 
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༄༅། །སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བྱས། ༈ ས་ལུག་ལོར་ལོ་གསར་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མ་ཞིག་བྱས། ཁམས་ནས་མཁྱེན་རབ་སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། འགྲུལ་པ་ཁ་ཤས་འབྱོར། མང་འགྱེད་དང་ཇ་སོགས་ཀྱི་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱུང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྣེ་ལེན་བྱས། འདི་ལོ་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱམ་ཚོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཁྲིར་ 
༡ དབང་བསྐུར་ཏེ་མངའ་གསོལ་བའི་ལེགས་འབུལ་དུ་ངེད་རང་། བླ་ཁག ལས་ཚན་དང་བཅས་པས་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་བཅར་ནས། ངེད་རང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསེར་དངུལ། གོས་དར། མེ་མདའ། ཁྲབ། ཇ། རྟ་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་ 
༩ ལྔ་དཔངས་མཐོ་བ། གཟིམས་ཁང་ནས་དགུ་ཚན་ལྔ། བླ་ཁག་ལས་ཚན་དང་བཅས་པས་དགུ་ཚན་རེ། སྤྱི་སོ་ནས་དགུ་ཚན་ལྔ། ངེད་ཀྱིས་གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་དུ་སྒེར་མཇལ་ལ་དགུ་ཚན་གསུམ་རེ་ཕུལ། སྔོན་མོ་དང་ཟུར་ཆས་གཟབས་རྒྱས། སྒེར་ 
མཇལ་གྱི་སློག་གནང་སྦྱིན་སྩལ། རད་གནས་སུ་འབྱོར་ནས་དུས་དྲན་མཆོད་པ་དང་། བྱང་ཞུ། གཏོར་སྤོད། བསྐང་བ། བཀའ་འགྱུར་ཆོས་སྒྲོགས་མང་བ། ལོ་མཇུག་གི་རིམ་གྲོ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བྱས། ལོ་འདིའི་ནང་དུ་ལྟ་ཁང་རྒྱལ་སྨད་ 
པར་སྔ་སོར་དགུ་གཏོར་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་འདུག་ཀྱང་དགེ་སློང་མཆོད་གནས་དང་། མཆོག་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐང་གསོ་འཛུགས་རྩིས་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་འགབ་གསུང་བར། དེ་ཁ་མཛད་ན་ ན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་འོང་འདུག་ 
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ཞུས། བསྐང་གསོའི་ཕྱག་ལེན་དབྱངས་སོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བསླབ་སོང་ཞིང་། འདི་ཁ་ནས་རྒྱ་སིལ་ལེགས་པ། གསེར་རྔ་སོགས་ཆ་ལག མང་ཇ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་གཟེངས་བསྟོད། ལོཕྱིམརཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྐུ་རིམ་དུ་དམིགས་པའི་བསྐང་ 
གསོ་གསར་དུ་བཙུགས་ཡོད་པས་མཐུན་རྐྱེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཞིང་གང་ཅིའི་བཀོད་པ་བྱས་པས་གོང་ས་སྐུ་ཞབས་ནས་རྒྱ་སྦུབ་ལེགས་པ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག ལྟ ལྕགས་སྤེལ་ལོར་ལོ་གསར་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་སྒྲབ་ 
ཅིག་བྱས་སྐབས་ཤིག་སྤོ་ཤོག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་ཡེར་ཁིན་མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ཞིག་གཞུང་ས་ཆེན་པོར་ཕུལ་བའི་ལེགས་འབུལ་དུ་ཕྱིན། ཡས་ཕྱིན་དུ་མཇལ་ཁ་ཞུས་སྐབས་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་གནང་ཞིང་ཟུར་ཆས་དང་གནང་སྦྱིན་སྩལ་ནས་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་གསན་པར་ཕེབས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས། འདྲི་སབས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ངེས་དོན་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཤིང་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པ་ཞིག་འོང་བ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། དྲང་དོན་དུ་ 
སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དམན་ཤིང་སྐུ་ན་ཡར་ལ་ཕེབས་པ་དང་ཇི་ལྟར་འོང་བསམ་བློ་ཅུང་ཞིག་འཛངས་ཏེ། ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་ཕྱིར་ཞབས་བརྟེན་ཞིག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ངེས། ཕྲན་བུ་རྣམས་མཁོས་ཆུང་བས་ཏི་འོག་གི་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་ 
མ་ཆད་པ་རྣམས་ལ་འཛུགས་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་ངོས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་སྙན་ལྷོན་ཞུས་ཤིང་། བྱ་ལོ་གསར་འཕྲལ་མགྲོན་གཉེར་རིན་ཆེན་ཞབས་བསྐུལ་དང་། ཞུ་རྟེན་རྟ་སོགས་དཔངས་མཐོ་བ་ཞུ་ཡིག་བཅས་རྫོང་བདའ་ཞུས་པར། བྱ་ལོ་ 
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༄༅། །ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མངའ་མར་གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཀའ་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། དབུས་གཙང་གི་གྲྭ་ས་སོ་སོར་འཛུགས་པའི་བསླབ་སྟོན་དང་མང་ཇ་ 
བཅས་ལྕགས་བྱ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་འཛུགས་པ་གནང་སོང་ཞིང་། འགྲོ་མིར་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཕྲན་བུར་ཡང་བཀའ་ཤོག་གནང་རྟེན་བཅས་སྩལ། ངེད་རང་ཕོ་བྲང་ནས་འཁོར་འཕྲལ་དགའ་ལྡན་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ 
པར་ཆིབས་བསུ་སོགས་རྒྱས་པར་ཞུས། ཞག་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་གདན་འཇགས་པར་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་གཞུང་སོ་སོའི་ལུང་སོགས་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་ཆོས་མང་ཙམ་ཕུལ། གསེར་དངུལ། གོས་དར་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་ 

ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར་ཏེ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་སོགས་གང་ལེགས་ཞུས། སྡེ་དགེ་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་སོགས་ཁམས་འགྲུལ་བ་མང་ཙམ་འབྱོར། ཁམས་ཟོག་གི་རིགས་སྟེར་སྦྱིན་དཔངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་བྱུང་། ལུགས་ ཡཾ 
གཉིས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གདན་ས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་སོགས་གཙང་མཇལ་དུ་རྫོང་བདའ་བྱས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཆོས་དང་། དུས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ། བྱང་བུ་ཞུ་བ་སོགས་འཕྲལ་དགོས་རྣམས་ 
དང་། དགོན་ལག་སོ་སོརའགྲོ་བ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བྱས་ཤིང་། ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་པར་ཞག་ཤས་ནས་མཇལ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདི་སྐབས་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་དུ་ཆིབས་ 
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ཁ་བསྒྱུར་གྲབས་ཀྱིས་བཞུགས་སྒར་གྱི་ཆས་ཐུགས་གྲབས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག་པས། བློ་མ་བདེ་བར་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་སྐབས་ངོས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ་ཞིག་ཐོས་བྱུང་བས། ཕ་གི་ལུང་པ་དང་ཆུ་བསིལ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་འདུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྙུན་པ་ག་ལ་མངའ་ནའང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ (ལ་གསོལ་ཆབ་སོགས་མི་འཕྲོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་དོགས་པས་བསྟརན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཕོ་བྲང་འདི་གར་བཞུགས་གདན་འཇགས་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཕྱག་དང་ 
བཅས་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་པས། སྦྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཏེ་དལ་ཅིག་བཞུགས། དེ་ནས་ངེད་ལ་གཟིགས་ཏེ་སྔ་སོར་རྒྱ་ནག་ནས་འཁོར་སྐབས་མཆོད་ཡོན་དང་ལྷན་དུ་ཕྱིན། དེ་ནས་བྱིང་བས་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཅིང་གཏོར་སྤོད་སོགས་གང་ཅིའི་ 
ཁྱད་ནས་འགྲོ་དགོས་ངེས་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་ནན་ཆེས་པས་ཞག་གསུམ་ནས་གསལ་བྱེད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཞག་གསུམ་ནས་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པས། མཆོད་དཔོན་ལགས་བརྒྱུད་ཕེབས་ལན་ལ་ཆོས་རྗེ་རང་གི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཕོ་བྲང་རང་དུ་ 
བཞུགས་གདན་འཇགས་རྩིས་ཡིན་ཕེབས་བྱུང་བས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟར་གྱུར། ལྟ ལྕགས་བྱ་ལོ་སྟེང་དུ་སོང་བས་ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱས་ཙམ་དང་། སྤར་སྨེ་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱས་སྐབས་ཁྱུ་འབུམ་དང་ཉག་རེ་ནས་འབུལ་སྐྱེལ་བ་སོགས་ཁམས་འགྲུལ་ཁ་ཤས་ 
འབྱོར། ཇ། རྟ། མཛོ། གཡག་སོགས་འབུལ་དཔོན་བླ་མའི་ཡི་གེ་དང་ངག་བཀོད་ལྟར་གཉེར་པ་ཨ་ནུ་རྒྱལ་དང་ཀུན་དགའ་དང་རྒྱས་ཀྱིས་རྩིས་ལེགས་པར་སྤྲད། འདི་སྐབས་གོང་མ་ཁུ་དབོན་གྱི་ཕྱག་མཛོད་དུ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གནང་ནས་རྒྱང་ 
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དད ༢. 


༄༅། །ཙམ་སོང་བ་དང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱས་ན་ལེགས་པ་འོང་འདྲ་བསམ། རྟེན་དང་གཏོར་མ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་སྒྲབ་པའི་རྫས་རྣམས་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་མཐོང་བས་ཡིད་འགུལ་བ་བཤམས་ཏེ། ངེད་རང་། མ་ཡུམ་སྐུ་སྐྱེ། བླ་མ། དགེ་སློང་། མཆོད་གཡོག་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམས་པར་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་བསྙེན་པ་ 
བྱས། ེ་ནས་དགེསློངབརྒདཀིས་དགོས་འདད་འབྱུངབ་ནས་བཤད་པའི་ཚོགས་སྨྲབ་ཟླ་བ་གཅག་གི་རང་བྱསཔར་ཕྱགརྡོར་དང་རྣམསྲསཀིསྐ་བརྙན་རྣམས་ནམ་མཁར་འཕར་བ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་བར་སྣང་དུ་ཁྱེར་ནས་རྒྱང་ཙམ་ནས་ 
རང་གནས་སུ་སྐྱེལ་བ། སིལ་སྙན་རང་ཁྲོལ་དང་། རྔ་བརྡུང་བ། དུང་འབུད་པ་ གས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཁེངས་པར་གྱུར། གསེར། དངུལ། ལུང་ཐང་། ཇ། འབྲུ་སོགས་བར་སྣང་ནས་ པཾ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡི་གེ་དང་བཅས་མཆོད་བཤམ་ཁར་འཕང་བ། རིགས་བརྒྱུད་དང་། བླ་བྲང་། དགོན་གནས། མཆོད་གཞིས་དང་བཅས་པ་འཕེལ་ཞིང་དར་རྒྱས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་བཞག་པ་རེ་ཞིག་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 





པར། ཕྱིཉིན་རིགས་བརྒྱུད་འབྱུང་བ་དང་། རིམ་གྲོ་སོགས་སྤང་བླང་བྱེད་དགོས་ལུགས་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ། དར་རྒྱས་སོགས་འོང་བའི་ལུང་བསྟན་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བབྱུང་ཞིང་། ཡང་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོ་སོར་འདུག་པར་ 
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རྟ་བརྒྱད་རྣམས་སོ་སོའི་མིང་གི་ཁ་ཡིག་དང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཁ་ཡིག་འདུག་པའི་ནང་དུ་འདི་བཞིན་འདུག་གོ  །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་གསང་བའི་བདག །འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་ཟངས་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ། །ཁྲོ་ལོ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ 
སོགས། །མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དབང་མྔོན་རི་བོའི་སྤྲོ་ལ་མཚམས་སྤྲིན་གྱི། །ཅོད་པར་གཡོ་འདྲའི་འཇིགས་རུང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་སྟོང་དགོད་པ་ཡི། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གངས་རི་ལྟར་དཀར་སེང་ཆེན་འགྱིང་བའི་སྟེང་། །བཙོ་མའི་གསེར་ཞུན་ལྟར་བརྗིད་ནོར་སྦྱིན་དབང་། །རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེས་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས། །བསྟན་སྲུང་ངལ་བསོས་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་ 
པ། །ློ་གྲོས་ཁང་བཟང་སྙན་བརྒྱད་ནོར་གྱིས་གཏིབས། །རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བའི་གཟི་བརྗིད་ཁམས་གསུམ་འགེངས། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་དབུལ་ཕོངས་ཞི་བར་ཤོག །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཕྱི་རོལ་མི་མཐུན་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ནང་དུ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས། །གསང་བ་ལུང་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོ་ཡི། །ཟླ་ཤེལ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེའོ། །ཞེས་པ་འདི་རྣམ་ཐོས་བུས་དངོས་སུ་སྩལ་ཞིང་། འདིི་རྣམས་ཀྱི་ཡ་མཚན་ནི་རིན་ཆེན་མང་སྤྲུལ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ལྟ་བུར་བྱུང་བས་གཞན་གྱི་བློར་མི་ཤོང་བས་ 
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༄༅། །བཞད་གད་གྱི་རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཚིག་མིན་པས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་ཐོས་བུ། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་བཞིན་ལེགས་བསྒྲུབས་ 
པས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུ་འབད་མེད་འབྱུང་བའི་བརྡར། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར། །སྤྱན་གཟིགས་བར་སྣང་ཁྱེར་དང་རང་གནས་སྐྱེལ། །སིལ་སྙན་རྔ་སོགས་རང་ཁྲོལ་དུང་འབུད་པ། །གསེར་དངུལ་ཇ་འབྲུ་དངོས་གྲུབ་ 
ཚུལ་གྱིས་སྟེར། །ཡབ་ཡུམ་རྟ་བདག་བཅས་པས་ཕྲིན་ཡིག་སྩལ། །གནས་ཁང་གཟི་བརྗིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །འབར་བའི་བརྲིད་ཆགས་ལྡན་པའི་སྣང་བརྙན་ལ། །འགྲོ་བ་ལྷ་མིས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་འདི། །ངལ་བསོས་རྒྱལ་པོ་མངོན་སུམ་ 
བྱོན་ནམ་སྙམ། །ཨེ་མ་འདི་འདྲའི་ངོ་མཚར་དབྱར་ཀྱི་རྔ། །ཐོས་པས་བློ་གསལ་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པ་རྣམས། །ངོ་མཚར་དགའ་བའི་སྒྲོ་གཤོག་སླུམ་པོར་བྱོན། །སྤྲ་བའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ཏེ་གར་བྱོས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཕྱིས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ ཡཾ 
བར་བྱུང་ཞིང་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་བསམ། སྒྲབ་པ་གྲུབ་ནས་གཏོར་མ་ཕྱག་མཛོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཉིན་ཉི་མ་གདུགས་འཇམ་ཞིང་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་བྱུང་བར་སྐད་ཅིག་གིས་ཆར་སྤྲིན་འདུས་ཏེ་འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་ཅིང་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ 
བབས་པ་ནི་སྙན་གྲགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ལྟས་སུུ་གོ །གོང་ས་ཆེན་པོར་རྩེ་གདོང་ནས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ངེད་རང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་ཆོས་མང་ཙམ་འབུལ་བར་རྫོང་བདའ་གནང་དགོས་ཚུལ་སྙན་འབུལ་གསང་བའི་ 
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གོང་ས་མཆོག་ནས་ངེད་ཆོས་འབུལ་བར་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོར་ཕེབས། རྒྱང་ཙམ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་དབང་དང་གང་ཅིའི་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བར་ཕྱིན་སྐབས། གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་མཆོད་དཔོན་ལགས་དང་། དགེ་སློང་རིན་པོ་ 
ཆེ། སྦོས་དགའ་སྤྲལ་སྐུ། དགའ་གདོང་རབ་འབྱམས་པ། རབ་འབྱམས་པ་སྐྱེས་མཆོག་སོགས་གྲྭ་ཚང་གི་སྐུ་དྲག་ཁ་ཤས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལུང་བཅས་འབུལ་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་ཅིང་། ཕྲོ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་ནུབ་ཏུ་སྡོད་གནས་ 


ཞིག་ཏུ་ཆུ་ཞུགས་མཛོད་ཅེས་བསླབ་སྟོན་སྩལ་ཞིང་། ཇ་མར་བཞེས་སྤྲོ་མང་བ་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བསླབ་སྟོན་ལྟར་ཆུ་ཞུགས་གྲུབ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་བཅར་སྐབས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། ཀུན་རིག་སོགས་གསན་བཞེད་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ 
བཀའ་གནང་ལྟར་ཕུལ། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་ཚར་ལུགས་ཀྱིའཇིགས་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་དགོས་ཕེབས་པ་འབུལ་བར་སྐུ་ཞབས་སུའོང་ཞུས་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་སར་བཀའ་ནན་གྱིས་ཡར་ཕེབས། གཟིམས་ཆུང་ནུབ་ཏུ་རྗེས་གནང་ 








བསླབ་སྟོན་ལྟར་འཕྲལ་འབུལ་གྱི་ཉིན་རེ་ལ་རྗེས་གནང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་གསོལ་ཚིགས་ཡན་ལ་ཕུལ་བའི་ཉིན་དྲུག་གིས་གྲུབ་སྐབས་གོང་ཆབ་བཞུགས་གནང་རིང་། རིིའི་ཆུ་ཞུགས་འདི་ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲད་པརའོང་བས་ཆོས་རྗེ་རང་ཡང་འགོལ་པ་ - 








རྒྱས་པར་ཕུལ། དགྱེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཞིབ་ཏུ་གནང་། ཞྭ་ལུནས་མཁན་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་མཆོད་འབུམ་དུ་ཕྱག་མཛོད་དཔོན་གཡོག་རྣམས་འབྱོར་བས་གནས་ཚུལ་ཐོས་འཕྲལ་བདག་གི་ཕ་བླ་ 
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༄༅། །མ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འབྱོན་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། བདག་སོགས་མགོན་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་དེ་རིང་སྟོར་སྙམ་ཡིད་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྐྱོ་སྣང་དང་དད་གུས་ཅིག་ཅར་དུ་གྱུར། ངེད་ 
རང་ལའང་མགྱེན་རབ་རྗེའི་ བརྙན་ཕྱག་ནས་མ་སོགས་མཆོད་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བར་གནང་བྱུང་། གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་འཕགས་པའི་སྐུ་ཞབས་སུ་སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་བཅས་ཕྲན་བུར་སྐུ་ཞབས་སུ་ཚབ་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་གྱིས་ཕེབས་ 
པས། ངེད་དང་མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོ་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དངོས་བཤམས་ཡིད་འགུལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་སྤྲུལ་ཏེ་མཆླལ་དང་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་ཞུས། གོང་ནས་དགོངས་རྫོགས་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་གསེར་ 

དངུལ། གཡུ། མུ་ཏིག ཕྲ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོགས་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་བཅས་བསླཔ་སྟོན་ཕྱག་མཛོད་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ངེད་རང་ལ་གནས་ཚུལ་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་བ] ད་སྩལ། ངེད་ཀྱིས་གོང་ཞབས་སྭུ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ “ཾ 
འབུལ་དུ་རྒྱ་སྡུག་དང་གོས་ཡུག་གིས་གཅོས་ཚན་གྲངས་ཕུལ་བར་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ལྷ་སར་ཉིན་རྒྱུག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཇོ་ཤཱཀ་གིས་གཙོས་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་སྙན་དར་དང་དཀར་མེ་སོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་བྱས། ནཱ་ལེནྡྲ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ 
མང་ཇ་ཞུས། གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སྐབས་མཆོད་དཔོན་བརྒྱུད་ཞུས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་དང་། སྒྲུབ་ 
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ཐབས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་གྱི་ལྗགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་མདུད། ཇ་གོས། དར་སོགས་གནང་སྦྱིན་རྒྱས་པ་དང་། རྩེ་གདོང་དུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་སྟོན། བཟན་ཤིང་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་བཅས་སྩལ། མཆོད་དཔོན་ ` 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སོ་སོས་གནང་སྦྱིན་ཤིན་ཏུ་གཟབས་པ་དང་། གཡོག་རྣམས་ལའང་སྩལ་སོང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲྭར་འབྱོར། སྒྲབ་སྡེའི་བླ་མ་དབོན་པོ་གྲོངས་ནས་སྔར་ལུགས་བཞིན་སྐུ་སྐྱེས་འཛིན་བདག་བྱེད་སྐབས་སེམས་གདོན་གྱིས་ 
བསླད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཚུགས་མི་ཟིན་ཞིང་བྱ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་བྱས་འདུག་པར་འདི་ཁའི་གཡོག་ཏུ་སོང་བ་དང་། བསྟན་པའི་ལ་རྒྱར་སེམས་ནས་དེ་རིགས་བྱས་ན་མི་འོང་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཡང་ཡང་ལབས་ཀྱང་། སྔོན་ལས་འདི་སུས་ཀྱང་དགག་པར་ 

མི་ནུས་འདུག་པས་དེ་རིགས་མི་འོང་འདུག བཅོ་བརྒྱད་རང་ནས་བདག་བྱེད་དགོས་ཟེར་བྱུང་བ་དང་། སྔ་སོར་དབོན་པོ་རང་གིས་ཀྱང་ཞལ་ཆེམས་ལྟ་བུར་སྐུ་སྐྱེ་འདིས་ཟིན་པ་ཞིག་མི་འོང་འདུག་པས་བཅོ་བརྒྱད་རང་ནས་བདག་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ ཡཾ 
དང་། ཆོས་སྡེ་འདི་ཁའི་ལུགས་ལ་ཉེ་ལོགས་གཅིག་གིས་མ་ཟིན་ན་གཅིག་གིས་འཛིན་པའི་སྔར་སྲོལ་འདུག་པ་བཅས། ཁོ་པས་མ་ཟིན་ཕྱིན་བྱེད་ཐབས་མ་བྱུང་གཤིས་སྡེ་པ་གཟིམས་དཔོན་ལགས་བརྒྱུད་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་འབུལ་ཞུས་ 





པར་དེ་ཁས་འཐུས་ཚུལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་དོན་བཞིན་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཕྲན་བུ་བཅས་པ་བདག་བྱས། མ་འགྱངས་པར་རྩེ་གདོང་ནས་ཀྱང་ཆོས་འབུལ་བརའོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས། གཙང་དུ་རྟ་ཁ་བསྒྱུར། བླ་ཁག་ལས་ཚན་དང་ 


















































༧ ༄༅། །བཅས་པས་རྒྱལ་ནང་བར་བསྐྱལ། ཡར་ལམ་གཞིས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་རྗེས་གནང་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། གང་ཅིར་བཀོད་པས་ཁྱབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས། གཡོག་རིགས་ཡོན་བདག་ཚང་ 
མའི་བརྫོང་བའི་སྟེར་ཆ་དང་། ཇ་འདྲེན་སོགས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་ཆལ་ཆིལ་དུ་གྱུར། རིམ་གྱིས་བསམ་འགྲུབ་རིམ་ཁར་ནས་བསྐྱོད་དེ་ལྷ་ཁང་དུ་ཞག་གཅིག་བསྡད་པར། དགེ་སློང་རྣམས་དང་། གྲྭ་རིགས། ཡོན་བདག་ཚང་མས་དད་གུས་ཀྱི་སྟེར་ 
ཆམང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཚང་མའི་འདོད་སྦྱར་གྱི་རབ་བྱུང་སྐྲ་ཕུད། བསྙེན་གནས། ཚེ་དབང་། བཀའ་བསྒོ། བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། མང་ཇ་དང་། གྲྭ་ཇ། བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཆོས་ 
བཱ སྐྱོང་ཆེན་པོའང་སྐྱེལ་མའི་ཚུལ་དུ་སྐུ་ཕེབས། ཁ་བཏགས་ཆེ་བའི་སྟེར་བྱིན་བཅས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་གདན་ས་འོག་ཏུ་ཕྱིན་པར་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མང་དུ་སྩལ། སྙན་དར་སོགས་གཟབས་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་བྱས། དེ་ 
སྐི ས་རིམ་གྱིས་བསྐྱོད་དེ་དང་ལ་ཁར་མཛོད་པ་དང་། ཚ་བླ་བ་མ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། དཔལ་གནས་ནས་ཚ་བོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ། གང་ཅིར་ཅག་ཐོན་དགོས་ཚུལ་བཀོད་པ་དང་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཁོང་རྣམས་ཕྱིར་ 
4 ལོག རིམ་གྱིས་སྟོད་ལུང་བརྒྱུད་ཡངས་པ་ཅན་དུ་འབྱོར། གནས་མཇལ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཤིང་མང་སྐོལ་གྱི་ཐོག་བསྔོ་རྟེན་ཀྱང་ཕུལ། ངེད་ལའང་སྣེ་ལེན་དང་སྟེར་སྦྱིན་མཛད། ལམ་ཐོག་ཏུ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བཟང་བ་བྱུང་ཞིང་། འུ་ཡུག་ 
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ཕུའི་ཆུ་ཚན་དུ་ཁྲི་ཆེན་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་འདུག་པ་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་ཕྱིན། དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་དར་བཅས་བསྲ་བར་བྱུང་། རྟ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་རྒྱས་པར་ཕུལ། སྣེ་ལེན་གཟབས་རྒྱས་གནང་། སྒོ་བ་ལ་དང་ཐོབ་རྒྱལ་བརྒྱུད་མཚལ་དུ་ 
བསྡད་པར། ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་ལྗོངས་སྐྱིད་པོ་ཞིག་ན་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་བསྐམས་པ་ཞིག་གི་འདབས་ནྲ་ཀྱེ་རྡོར་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འགའ་རེ་བཞུགས་འདུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་དྲི་མ་མེད་པ་ 
བཞུགས་པའི་ལྟས་སུ་གོ །འོན་ཀྱང་ཤིང་སྐམ་ནི་བསྟན་པ་ཅུང་ཞིག་ཉམས་དམའ་བར་ལྟ་བར་འདྲ། ཕྱི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྩེ་གདོང་དུ་བཅར་སྐབས། ཕྱག་མཛོད། མཆོད་དཔོན། མགྲོན་གཉེར་སོགས་མང་བ་ཞིག་རྟ་བསུར་གནང་། གཟིམས་ 
ཁང་ཐོག་ནས་བསང་དང་། ནང་ཟན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་བཅས་བླ་བྲང་སེར་མོར་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་མཇལ་ཁར་ཕྱིན། གཟིམས་ཆུང་གེ་སྒོ་ནང་དུ་བསུ་བར་ཕེབས། མཇལ་དར་དང་ཕྱག་འབུལ་གནང་བྱུང་བར་ངེད་ཀྱིས་ 





ཀྱང་མཇལ་དར་ཕྱག་འབུལ་སོགས་ཞུས་ཤིང་། གོས་དར། བཞུགས་གདན། ཇ། ཁྲབ། རྟ། མཛོ་སོགས་མང་བ་ཞིག་གི་འབུལ་བ་གཟབས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་ལའང་རྟུ་བཟང་བས་གཙོས་ཚན་གྲངས་རྒྱས་པར་ཕུལ། གཞིས་ལེན་ཀྱང་ 
རྒྱས་པར་གནང་། འཕེལྷྱ་ཆས་སུ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཇའ་ཁར་ཕྱིན། ཁྲི་ཐོག་ནས་བཞེངས་པ་དང་གདན་བཟོས་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། གཞིས་ལེན་གཟབས་པ་གནང་། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟ་ལེགས་པ་སོགས་ཕྱག་རྟེན་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་ 
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༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟབས་སྲས་ཡུམ་ལྷན་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་ཕུལ། ལྷུན་པོ་རྩེ་ནས་འབོད་མི་གནང་བས་མཇའལ་ཁར་ཕྱིན་པར་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁོར་རྣམས་བསུ་བར་བྱུང་། སྐུ་ཞབས་སུ་གདན་བཟོས་མཐོ་བ་དང་ 
བཅས་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་གནང་། ཞྭ་ལུར་ཕ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དུ་ཇ། མཛོ། གོས་དར་སོགས་འབུལ་མི་རྫོང་བདའ་བྱས། ཆོས་སྡེ་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་མང་ཇ་དང་། སྤྱི་འབུལ། བསྔོ་རྟེན། རྣམ་གཞག་སོགས་གཟབས་རྒྱས་སུ་ 
ཕུལ་ཞིང་། ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཕྱག་ཕྱི་དྲག་གྲས་ལ་སྐྱེས་མ་གཟབས་པར་བྱས། མ་འགྱངས་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་དང་དཔན་ཨཱ་ཙརླས་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་གཉིས་དང་། དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

གསུམ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རས་བྲིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གནང་ལྟར་ བ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དབང་། རྗེས་གནང་། ལུང་བཅས་མང་ཙམ་ཕུལ་སྐབས་གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཕྲན་བུ་ལུས་ ཡཾ 
གཅོང་བ་དང་ཆུའང་འཕྲོད་མདོག་མ་ཁ་བས་མགྱོགས་ཙམ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ན་འགབ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་བོར་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་དབང་པོ་ནས་མཛོད་པའང་ན་བ་བཅས་གང་ཅིའི་སྟབས་འབོད་མི་བྱུང་བས། སྐུ་མཆེད་ལ་ 





དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་པས་གནང་། སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་ཐོག་གནང་སྦྱིན་དཔངས་མཐོ་བ་སྩལ། བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་སྙན་འབུལ་རྒྱས་པར་ཞུས། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་ཕྱིར་འོང་སྐབས་བླ་བྲང་སེར་མོའི་རྡོ་སྐས་འགོ་བར་སྐུ་མཆེད་སྐྱེལ་ 












































མར་ཕེབས། ལྷུན་པོ་རྩེ་དང་ཡབ་སྲས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཛོད། མཆོད་གཟིམས། མགྲོན་གཉེར་སོགས་ཀྱི་ཐབ་སྐྱེལ། ལས་ཚན་ཁག་རྣམས་དང་། གསོལ་ཇ་བཅས་སྒྲོལ་མ་རི་བར་གནང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་གང་ཅིའི་སྙན་འབུལ་བཅས་ཚན་གྲངས་ 
གཟབས་པར་བྱས། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤྱི་བསོད་འོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་བང་ཕྱིན་བཅས་རྩེ་གདོང་དུ་ཡོད་སྐབས་འབྱོར་པ་དང་། བསྐྱར་མནན་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བས་དེ་ཕྱོགས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པས་རོང་བཙན་སྤུན་གནས་ 
པའི་ཐད་དུ་སྐྱེད་ཚལ་ནས་རྟ་བསུ་དང་། ཐབ་བསུ་བཅས་འབྱོར། དགོན་གནས་མཐོང་ཙམ་ནས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་དད་གུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་ཅིང་། ཉི་མ་གདུགས་འཇམ་པ་དང་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ཁེངས། བླ་བྲང་དང་གྲྭ་ཁང་སོ་སོའི་སྟེང་ནས་ 
བསང་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་ཕྲེང་། ཚོགས་དུང་མཁས་པའི་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་བཏང་སྟེ་མཆོད་རྫས་བཅས་བསུས། བླ་བྲང་རྒྱབ་ཏུ་མཇལ་དར་བཅས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུ་བར་ཕེབས། ངེད་ཀྱིས་ཞོན་པ་ལས་བབས་ཏེ་ཕྱག་ལན་ཙམ་ 
བྱས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་གཅལ་དུ་མཇལ་དར་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་གྲུབ་ནས། བླ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་ངོ་མཚར་དུ་བསྡད། མང་ཇ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་ཞུས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གཞིས་ལེན་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་དགོན་གནས་དང་། འཆད་ཉན་ 
སོགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་མཛད། ཕྱི་ཉིན་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་སུ་ཕེབས་པར་རྟས་གཙོས་དགུ་ཚན་བཟང་བ་དང་། གྲྭ་མང་ལ་སྤྱི་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བཞུས། གཞིས་ལེན་གྱི་སྟོན་མོ་དཔངས་མཐོ་བ་བྱུང་ཞིང་། ཀུན་ 
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༄༅། །མཁྱེན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་བོས་ཏེ་མཁན་པོ་དང་། སྤྱི་སོ་གྲྭ་མང་གི་སྟེར་ཆ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། ས་སྐྱའི་ཟབ་ཆོས་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་བྱེད། ལོ་མ་གྱོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་རྒྱས་པར་ཞུས། དགོང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོ་སེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གཙོས་བཀའ་རམས་ཁ་ཤས་ལ་མགོན་པོ་གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། ཕྱི་ཉིན་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ 
རབ་བྱུང་དང་། ཁམས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་བོས་པར་ཕྱིན། སྣི་ལེན་དང་སྟེར་སྦྱིན་མང་དུ་བྱུང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་གྲྭ་ཇ་དང་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། མཁན་ཟུར་པ་ཀུན་དགའ་ནོར་བུས་གཟིམས་ཤག་ཏུ་འབོད་པར་མཛད། གཞིས་ལེན་གཟབས་པར་བྱུང་ཞིང་ཚེ་ 
དབང་ཞིག་ཕུལ། ཁྲོ་ཕུ་ཐོག་ཐུབ་མའི་སྐུ་གཉིས་དང་ན་བཟའ་སྐོར། དར་རས་སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་མཛད། དེ་དགོང་བླ་བྲང་དུ་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ལྟར་བྱས། ཕྱི་ཉིན་རྫོང་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ 
དབང་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་ཚེ་དབང་བྱས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གྲྭ་མང་དང་བཅས་པ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་སྐྱེལ་མར་ཕེབས་པས་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་འཆད་ཉན་སོགས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ལ་ཕན་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་འབུལ་ཞུས། རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ 





བྱེད་ཙམ་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་འོངས་པའི་ལམ་དུ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལྕོག་དཀར་དུ་བཞུགས་པས། ལྕོག་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལྷན་དུ་བླ་བྲང་རྩེ་ནས་ལྷ་བསང་དང་། དུང་ཆེན་གཏོང་བ། མགྲོན་གཉེར་ཀོ་བས་སྒྲོལ་ཏེ་གསོལ་ཇ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
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མཚོན་བྱེད་བཅས་གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་གནང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ལན་གྱི་སྙན་འབུལ་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཕྲང་སྒྲོལ་ལྷ་རྒྱལ་གླིང་དུ་བསྡད་སྐབས། ཡུལ་པ་སོ་སོས་བསྔོ་ཞུས་དང་འཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་སྦྱར་ 
བྱས། སྐྱེད་ཚལ་འོག་ནས་དགོན་གནས་སུའོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་འབྱོར་བས་ཁས་བླངས། ཕྱི་ཉིན་དགོན་གནས་སུ་ཕྱིན་པས་མཁན་སློབ་སོགས་ཁགས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་ཕྲེང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། བླ་བྲང་དང་ 
གྲྭ་ཁང་སོ་སོ་ནས་ལྷ་བསང་བཏང་། འབྱོར་འཕྲལ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བོས་ནས་གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་མཇལ་དར་གནང་། ངེད་ཀྱིས་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་མཁན་སློབ་སོ་སོར་ཚན་གྲངས་དང་། གྲྭ་མང་ལ་སྤྱི་འབུལ་གཟབས་པར་བྱས། གཞིས་ལེན་རྒྱས་པ་དང་སྤྱི་ 
སོ། མཁན་སློབ། གྲྭ་མང་ཚང་མས་སྟེར་ཆ་དཔངས་མཐོ་བར་མཛད། ཚོགས་སུ་ཚེ་དབང་། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར། སེང་གདོང་མ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། ཞག་གཉིས་བསྡད་རིང་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡོ་སྨོན། བྱང་བུ་བཞུ་བ། མ་ཌིའི་ 


ལུང་སོགས་དགོས་ཟེར་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་བྱུང་བར་སོ་སོར་འདོད་པ་ལྟར་བྱས། མཁན་སློབ་དང་གྲྭ་མང་གིས་སྐྱེལ་མ་མཛད། དགོན་གནས་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གཉེར་སོགས་ཀྱི་སྙན་འབུལ་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྣེ་ཐང་རྒྱ་གྲོང་དུ་འབྱོར་ 





སྐབས། འཕགས་སྡེའི་བྲག་སྣེའི་དགོན་གནས་སུ་ཤོག་གསུང་བས་ཕྱིན། གཞིས་ལེན་རྒྱས་པར་བྱུང་། ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་སྐབས་གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་མཇལ་དར་བླངས། ནང་མཇལ་རྒྱས་པར་ཞུས། སྤྱི་སོ་དང་གྲྭ་པ་སོ་སོས་སྟེར་ཆ་བཟང་བར་ 
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༄༅། །མཛད། ཚོགས་སུ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་དང་། དགོང་མོ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཐུགས་འདོད་ལྟར་ཞུས། ངེད་རང་ནས་མང་ཇའི་ཐོག་སྤྱི་འབུལ་དང་སྔགས་མདུད་བྱིན་རྟེན་སོགས་སོ་སོར་ཕུལ། བསྔོ་སྨོན་གྱི་ 
རྒྱས་འདེབས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བྱས། འོར་དུ་ལུང་བསྟན་སྒྲོལ་མ་མཇལ་བར་ཕྱིན། སྙན་དར་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བཏབ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གོང་ས་ཆེན་པོ་ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཁར་ལྷ་སར་ཕྱིན། ཕྱག་དབང་ 
གི་སྙན་འབུལ་ཞུས་པས་དེང་སང་ནང་མཚམས་ཤིག་ཡིན་པས་ཞག་བཅུ་སྐོར་ཞིག་སྒུགས་གསུང་བའི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས། ཟུར་ཆས་རྒྱས་པར་སྩལ། ཞག་བཅུ་སྐོར་ནས་ཕྱག་དབང་ལ་ཕྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་རྩེ་གདོང་དུ་ཆོས་ཕུལ་ 


བ་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ཞིབ་ཏུ་སྩལ། མགྲོན་ཁང་དུ་སྟོན་མོ་གནང་སྐབས་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་གནང་ནས་སང་ནས་རྒྱལ་སྒོ་ཕྱེ་འཕྲལ་འབྱོར་བར་གྱིས། དྲི་བ་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་སྩལ། ཕྱི་ཉིན་ནས་སྔ་བར་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར། གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་ 
པའི་ཕེབས་སྐས་བར་མགྲོན་གཉེར་གྱིས་བསྐྱལ། དེ་ནས་ཨེམ་ཕྱི་ལགས་ཀྱིས་བསུས་ནས་མཚན་གཟིམས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱིན། སྐུ་མདུན་དུ་གདན་བཟོས་བཅས་འདུག་པར་ཕྱག་དབང་ཞུས་ནས་བསྡད། དགྱེས་པའི་ངང་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 





གྱི་ཕྱག་ལེན་བཅས་པའི་དྲི་བ་ཞིག་ཏུ་སྩལ་བར་ངོར་ལུགས་དང་བྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སོ་སོར་དབྱེ་ནས་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་ཉིན་ལྔའི་རིང་དྲི་བ་ཞིབ་ཏུ་གནང་། སླར་འཕྲོས་རྣམས་འདི་ཁར་འབྱོར་སྐབས་བྱེད་གནང་། གནང་སྦྱིན་ 
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རྒྱས་པར་སྩལ། མགྱོགས་ཙམ་ཞབས་བརྟན་ཞིག་འབུལ་བརའོངས་ན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཁ་མཛད་ཆོག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྐུ་ཞབས་ནས་ཕྱིར་འོང་སྐབས་མོས་གུས་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བསའོང་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། ཕྱིཉིན་ 














ལྷ་ས་ནས་སྒོ་ལ་ནང་དུ་འབྱོར། སང་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ནཱ་ལེནྡྲའི་བླ་ཁག དབུ་ཆོས། མི་སྣ། ངེད་རང་གི་ནང་བཟན་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་འབྱོར། རིམ་གྱིས་བསྐྱོད་དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་མཐོང་ཙམ་ན་བླ་བྲང་ཁག་ 
དང་། ཁམས་ཚན་སོ་སོ་ནས་ལྷ་བསང་། དར་འཕྱར། དུང་ཆེན་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་འཇའ་སྤྲིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ནི་འཁོན་རིགས་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗ་སྐུ་མཆེད་ལ་ཆོས་བདག་པོར་ཕུལ་བ་གེགས་མེད་དུ་འཁོར་བ་ 
ལ་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དགེའདུན་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་སེར་ཕྲེང་གིས་བསུ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། བླ་བྲང་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་ཚོགས་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་དར་ཕྱུར་བུར་སྤུངས། ངེད་རང་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་མང་ཇ་དང་གསོལ་བཞུས། ཕྱིཉིན་མང་ཇའི་ཐོག་སྐྱེས་མའི་ཚུལ་དུ། བླ་ཁག་ལས་ཚན་རྣམས་དང་ཚོགས་སུ་སྤྱི་འབུལ་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་ཞག་ཁ་ཅིག་གིརིང་བྲ་བང་ཁག་ 
དང་ཁམས་ཚན་སོ་སོས་ཇ་ལ་བོས། ལེགས་བྱའི་སྟེར་སྦྱིན་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཆོས་གཞིས་མཁར་གདོང་སོགས་སུ་ཕྱིན། གཡོག་རིགས་རྣམས་དང་ལཡོན་བདག་སོ་སོས་འཕྲད་པར་བྱུང་སྟེ་སྟེར་སྦྱིན་རྒྱས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་སྒོམ་ཁང་སོགས་ 
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༄༅། །དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་ཕྱིན། གྲྭ་རིགས་ཡོན་བདག་ཚང་མས་དད་གུས་ཀྱི་མཆི་མ་འཁྲུག་བཞིན་པ་དང་བཅས་སྟེར་སྦྱིན་སོགས་ལེགས་པ་བྱུང་། ཆོས་འབྲེལ། མང་ཇ། སྔགས་མདུད། བྱིན་རྟེན་སོགས་ཚིམ་པར་ 
བྱས། རྒྱུན་གྱི་དབང་པོར་འབྱོར། ཉག་རེའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་དང་། འགྲུལ་པ་ཕྱིར་ལོག་མི་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་། བསྙེན་རྫོགས། སོ་སོར་འདོད་ཆོས་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བཅས་ཕྱིར་རྫོང་བྱས། འདེ་སྐབས་ལྕགས་ཟམ་ནས་ཞབས་ 


དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་སྟབས་འགྲོས་སུ་སོང་བས་སེར་ཕྲེང་སོགས་གྲྭ་མ་འགྲིགས་ཀྱང་ཕེབས་བསུ་སོགས་གང་ལེགས་ཞུས་ནས། འདི་ཁའི་དབོན་དང་ལྷན་ཏུ་མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡི་གེ་བཞིན་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ་ 
ཞིང་། ཚུར་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཚེ་དབང་སོགས་སྩལ་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཕར་ཕེབས། ལོ་མཇུག་རིམ་གྲོ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྒྲབས། ལྭ ཆུ་ཁྱི་ལོར་གསར་ཚེས་ཀྱི་ལོ་གསར་གྲུབ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་ཅིག་ལ་བསྡད། གྲོལ་ 
འཕྲལ་ཉན་པོ་ནས་འོང་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་བཞིན་ཕྱིན། མདོག་སྟོན་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཁུ་དབོན་དང་མཇལ། ཚེ་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་ཕུལ། མཆོད་མཛལ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཤིང་། སྟོན་མོ་གནང་སྦྱིན་དཔངས་མཐོ་བ་སྩལ། དུག་ 
གི་ནད་རོས་འཚེ་བ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་བྱུང་བར་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་སོགས་བྱེད་སྐབས་གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་དུ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་བཅར་ན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་རིན་ཆེན་རྫོང་བདའ་ཞུས་པར། གོང་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ལྟེམས་ 
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པས་མགྲོན་གཉེར་བཀའ་བློན་ཤག་ཏུ་བོས་ནས། རྣམ་འཇོམས་དང་། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས། ཁོ་མོ་སྨི་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མང་བ་བྱེད་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲི་བ་གནང་བར་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། མཁར་རྩེར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཞབས་བརྟན་ལ་ཡོད་ཐོག་རྣམ་ 
འཇོམས་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོ་སྨི་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་། ཞབས་བརྟན་འགྱང་ཙམ་གྱིས་གནང་བའི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས། དེ་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ་དགོང་གཅིག་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ་འཇས་བསྐོར་བཞིན་གཞིབ་པ་ 
དང་། ཡང་དགོང་གཅིག་བཙུན་པ་ཞིག་གིས་གོང་ས་མཇལ་བར་ཤོག་ཟེར། ཕྱིན་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ན་གོང་ས་ཆེན་པོ་བཞུགས་འདུག་པའི་སྐུ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ངེད་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་དད་གུས་ཀྱིས་ལག་པ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རེ་ཞིག་ནས་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་ཡལ་སོང་བས་སེམས་སྒྱོ་བ་དང་བཅས་གཉིད་སད་པས་མིག་ནས་མཆི་མ་འབབས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་སེམས་མ་བདེ་བས་དགེ་སྐོང་རིནཔོ་ཆེར་སྐུ་ཁམས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུ་ 
བའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར། མདང་སང་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ལྟེམ་པ་བྱུང་ཀྱང་། ད་ཆྭ་སྐུ་ཁམས་རེ་དྭངས་བྱུང་བས་སེམས་མི་བདེ་བ་མི་དགོས་པའི་ལན་ཞིག་གནང་བྱུང་ཞིང་གཅད་རྒྱའང་དམ་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོང་། སྡེ་དགེ་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་ 
དཔོན་གཡོག་གཙང་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་གསན་པར་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་རིང་། ཀྱི་རྡོར་རྒྱུ་དབང་། མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་མའི་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲིད་དང་། མགོན་པོ་ཟུར་བཀའ་མང་བ། རྣམ་སྲས་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་པ་སོགས་དབང་། རྗེས་ 
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༄༅། །གནང་། ལུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཕུལ། གོས་དར། གསེར། ཇ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་བཟང་བར་མཛད། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་བྱིན་རྟེན། གོས་དར། འཁར་རྔ་ལེགས་པ། སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱིས་རྫོང་བ་བྱས་ཏེ་བོད་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཕྱིར་ལོག སྟོན་སྐུ་མཚམས་གཅད་རྒྱའི་སྐབས་ཡས་ཕྱིན་དུ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་ཕྱིན། སྒྲོལ་དཀར: ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། འབུལ་བའང་ཚང་མས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཕུལ། འདི་དུས་སྡེ་སྲིད་ 
སྐུ་ཞབས་ཞལ་མདངས་ཤིན་ཏུ་ནག་པར་འདུག་པས་བློ་མ་བདེ་བར་བྱུང་། ཚོགས་པ་རྣམས་ཞག་བཅུའི་རིང་སྐུ་རིམ་གནང་། དེའི་རིང་ངེད་ལྷོར་གནས་ཚང་དུ་བསྡད། ཟུར་ཆས་གཟབས་པ་སྩལ། དོན་གཉེར་ཁ་ཤས་ལ་རྗེས་གནང་དང་རབ་བྱུང་ཀྱང་ 
བྱས། སྐུ་རིམ་གྲུབ་ནས་ཐོན་ཕྱག་གི་མཇལ་ཁར་ཕྱིན། སྟོན་མོ་དང་གནང་སྦྱིན་རྒྱས་པར་སྩལ་ནས་བསྟི་གནས་སུ་འབྱོར། འགྲུལ་པ་མང་བར་ཇ་ལེན་པ་དང་ལྷན་དུ་འབྱོར་བར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་སྤྲད། ལོ་འདིར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
རྩེ་གདོང་ནས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་ཟབ་མོ་སློབ་བཤད་གསན་པར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཕེབས་བསུར་འདི་ཁ་ནས་མགྲོན་གཉེར། སྤྱི་སོ་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་མི་སྣ་བཅས་རྫོང་བདའ་ 
བྱས། རྒྱལ་ན་མོ་ཆེར་ཕེབས་སྐབས་ངེད་རང་བླ་ཁག་ལས་ཚན་བཅས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ཕེབས་བསུར་ཕྱིན་ཞིང་། མཇལ་ཁ་དང་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཕར་འབུལ་ཚུར་གནང་མཚར་དུ་དངར། ལྷ་ཁང་རྒྱལ་སྨད་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ནང་ཡོན་བདག་ 
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དྲག་ཞན་ཚང་མ་སྤྲིན་ལྟར་འདུས་ནས་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་ངེད་བཅས་ལ་དངོས་པོའི་ཚོགས་རིང་པོར་བསྐྱངས། བསྔོ་སྨོན་སོགས་སོ་སོའི་བློ་བསྟུན་དང་བྱིན་རྟེན་ཕྱག་མདུད་སོགས་བྱིན། ཕྱི་ཉིན་པ་ཚབ་ཏུ་ཆིབས་བཤོལ་ཞིག་གི་སྐབས་པེ་ཀར་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་དང་། ལས་མཁན་བཅས་ཕེབས་བསུའི་ཆུལ་དུ་ཕེབ་ཅིང་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་སྙན་ཤལ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ། གྲུབ་རྒྱལ་རི་སྡེ་པས་ཆིབས་ཞོལ་ཞིག་ཞུས། སྐུ་ཞབས་སྐུ་མཆེད་དཔལ་རྩེར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ངེད་དགོན་གནས་སུ་འབྱོར་ནས་ 
ཕྱིཉིན་མཐོང་སྨོན་དང་ཉེ་བར་ཐབ་བསུ་ཞུས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཕེབས་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་བཅས་སེར་ཕྲེང་རྒྱས་པ་དང་། བླ་བྲང་ཁམས་ཚན་སོ་སོའི་སྟེང་ནས་ལྷ་བསང་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཁྲ་རིང་བརྐྱང་ཞིང་། བླ་ཁག་ལས་ཚན་བཅས་ཀྱིས་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་བཀོད་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་གཟིམས་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས་སྐབས་ངེད་རང་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན། གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་ཞུས། ཕྱིཉིན་སྐུ་སྐེས་ཀྱི 
ཚུལ་དུ་མང་ཇའི་ཐོག་ངེད་རང་ལ་ཚན་གྲངས་རྒྱས་པ་དང་། ཚོགས་སུ་འགྱེད་གནང་། བཅོ་བརྒྱད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གཞིས་ལེན་གྱི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཐོག རྒྱན་རིན་པོ་ཆེར་ཆིབས། ཆིབས་རོལ་གྱིས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་ 
རྟས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ཞིག་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གསེར། དངུལ། ཆིབས། ཆིབས་རོལ། ཇ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ 


8/256/28)698975 9529) 














268 
































༄༅། །དཔངས་མཐོ་བར་ཕུལ་ཞིང་། བླ་ཁག་ལས་ཚན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་རྒྱས་ཞུས་སོང་། ཆོས་སྡིངས་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་དུ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ཞུ་ཡིག་བཅས་མགྲོན་གཉེར་རིན་ཆེན་རྫོང་བདའ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ 
བསྟུན་སྐུ་མཆེད་ལ་སློབ་བཤད་འབུལ་རྒྱུའི་མི་གྲངས་ག་ཙམ་ཚུད་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པར། ཆོས་འདི་བཀའ་གཉན་གཤིས་བཅུ་གཅིག་ལས་མང་བ་མི་འགབ་ཚུལ་ཕེབས། སྐུ་བཟོས། གནང་སྦྱིན། བསླབ་སྟོན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྩལ་ཞིང་རྒྱུན་གྱི་ 
དབང་པོར་ཕེབས་ནས། དགོངས་བཞེད་ལྟར་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་གྲྭ་ཕྱི་ཚོགས་པའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། གསང་ཕུ་མཆོད་ཁང་དཔོན་སློབ། རྨོར་དཔོན་སློབ་སོགས་དཔོན་སློབ་བཅུ་གཅིག་ལ་སྔ་དྲོ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ 
དང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་བླ་ཁག་དང་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་བཤད་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་དང་། དབང་། བྱིན་རླབས། ལུང་སོགས་མ་འདྲེས་ཤིང་རྒྱས་པར་ཕུལ། འདིི་སྐབས་གཞིས་ནས་དཔོན་སི་བི་བསྙུན་པར་ཕྱིན། ཁྲུས་རྗེས་གནང་སོགས་ 
འཕྲོད་བསྟེན་བྱས་པས་བསྙུན་ལས་གྲོལ་ཏེ་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོར་འཕྲལ་དུ་ལོག སྐུ་མཆེད་བཞུགས་གདན་འཇགས་རིང་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ཐུགས་འདོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང། ཆོས་ཞུ་བ་སོ་སོར་ཡང་བཞེད་པ་ལྟར་འདོད་ཆོས་མང་དུ་ཕུལ། ཞབས་དྲུང་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་གཙང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་ངེད་རང་བླ་ཁག་ལས་ཚན་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་ནང་བར་ཕྱིན། གང་ཅིའི་སྙན་འབུལ་བཅས་ཕར་འབུལ་ཚུར་གནང་མཛད་དེ་དགོན་གནས་སུ་ལོག དེ་ནས་དགོན་ཁག་གི་གཏོར་སྤོད་ 
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8951] 955 3952: 


དང་། དུས་མཆོད། རིམ་གྲོ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྒྲུབས། ལྟ ཆུ་ཕག་ལོར་གསར་ཚེས་ཀྱི་ལོ་གསར་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མ་ཞིག་བྱས་ཤིང་བྲེལ་བ་རྣམས་རིམ་སེལ་དང་། ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཁར་བཅར། གོང་གི་ 
མཇལ་རྟེན་རྣམས་སྙན་འབུལ་དང་བཅས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་། གསོལ་དཔོན་སྔགས་རམས་པ་ལགས་བརྒྱུད་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་ཏུ་སྩལ། བླ་བྲང་དུ་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཁ་ཞུས། སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་དང་བཀའ་འདྲི་ 
རྒྱས་པར་གནང་། བརྟན་མ་ཁང་དུ་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་ཁ་ཡར་ཕུལ། ཐོན་ཕྱག་ཞུས་ཐོག་གནང་སྦྱིན་ཀྱང་སྩལ་ཏེ་རང་གནས་སུ་འབྱོར། ལོ་འདིར་མཁྱེན་བསླབ་མཐར་སོན་འབུལ་དཔོན་བླ་མ་བསོད་ནམས་དང་། རབ་འབྱམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྟ། དྲེའུ། ཇ། ནོར་སོགས་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ལིའུ་ཐང་ནས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་མཚལ་སྤར་དུ་བཏང་པའི་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་རང་བྱོན་པ་དང་ལྷན་དུ་འགྲུལ་པཉིས་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་ཉིན། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ ཨི 
གདུགས། རྒྱལ་མཚན། རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་སེར་ཕྲེང་དང་། བླ་བྲང་སོ་སོའི་སྟེང་ནས་བསང་དང་དར་འཕྱར་སོགས་བསུ་བ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། དཔོན་སློབ་ 








རྣམས་ལ་སྤྱི་ཆེན་ནས་གཞིས་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཞུས། སང་ཉིན་ནས་འགྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་སྟོང་རྩ་དང་མང་འགྱེད་ཐོག་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། ཇ། རྟ། དྲེའུ། མཛོ། གཡག་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱུང་བ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསྔོ་ 
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༄༅། །སྨོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བྱས། སོག་ཡུལ་དུ་འབུལ་སྡུད་ལ་བརྫངས་པའི་དབང་གི་བླ་མ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་། ཚེ་རིང་སྤེ་སེའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། ཨོ་ཆོལ་དུ་ཆོས་རྗེའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་བཅས་ 
འབྱོར། གསེར། དངུལ། མུཏིག ལྗོན་ཤིང་གི་སྒ་དང་། གསེར་སྒ། གོས་དར་སོགས་དངོས་པོ་མང་བར་བྱུང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ། འགྱེད་སོགས་མང་ཙམ་ཞུས་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ 
སྤྲོས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་ཅི་ནུས་བྱས། གཞིས་ལེན་སོགས་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བླ་མ་གཉིས་མཇལ་ཁར་རྫོང་བདའ་བྱས། ཕྱག་མཇལ་གྱི་ 
འབུལ་བ་མི་སྣའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་འདུག་ཅིང་། བདག་རྐྱེན་ཀྱང་ལྷན་དུ་སྩལ། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་འགྱེད་སོ་སོ་ཞུས་ནས་རེ་ཞིག་རང་གནས་སུ་བྱུང་བར་ཁམས་འགྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཏུ་དབང་། རིག་གཏད། ལུང་སོགས་བདག་རྐེན་སོ་སོའི་བློ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་། དགོན་སོ་སོ་ནས་བྱོན་པའི་གསན་བཞེད་རྣམས་ལ། འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར། སྦྱོང་དཀྱིལ། མི་འཁྲུགས་པ། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ། རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
དང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྤྱི་བཀའ་དང་། ཟུར་བཀའི་རིགས་མང་ཙམ་བྱས། དུས་དྲན་མཆོད་པ་སོ་སོ་དང་ལོ་མཇུག་རིམ་གྲོ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བགྱིས། ལྟ ཤིང་བྱི་ལོ་གསར་པའི་ལོ་གསར་དང་། ཚེ་སྒྲབ་ 
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ཞག་བདུན་མ་ཞིག་བྱས། རྒྱ་ནག་མི་སྣ་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་བླ་མ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་། ཚ་བླ་བ་མ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་གཉིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བར་བཏང་། འཁོར་འཕྲལ་ཆོས་རྗེ་དང་: དཔོན་ཁག་སོ་སོའི་ཡིག་ལན། ཁོང་རྣམས་ 
ལ་མདུད་པ། བྱིན་རྟེན། རྟ་ཁལ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས། ྐྱརམོ་ལུང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དུང་དཀར་འབྲུག་སྨྲ་སྒྲབཐབས་རྒྱ་མཚོ་གསན་སར་ཕེབས་པར་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་དངུལ་གྱི་མཆླལ་སོགས་གནང་སྦྱིན་ 
དཔངས་མཐོ་བར་མཛད། གཞིས་ལེན་གཟབས་པར་ཞུས་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཕེབས། ནད་རོ་ལངས་པར་འཕྲོད་བསྟེན་རིམ་གྲོ་སོགས་བྱས་པར་ཡར་ལྡན་དུ་གྱུར། ལོ་འདིའྱ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་དྲན་ཉིན་རེས་གཟའ་ ཐྲ 
ལྷའི་བླ་མ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཐོག་དབོན་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན་རབ་བྱུང་མཛད། མཚན་སྔ་མའི་ཐོག་མཁྱེན་རབ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་ཉིམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། ཉི་མ་གདུགས་ 

འཇམ་ཞིང་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ཁེབས་པར་གྱུར། སོ་སོས་ལེགས་འབུལ་བྱུང་ཞིང་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱས། འཕྲོད་བསྟེན་དུ་གཉེན་དྲུང་གི་ཆུ་ཚན་ལ་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་མང་ཙམ་ཕྱིན། ཞག་བཅུ་སྐོར་བསྡད་རིང་རྒྱལ་རག་གི་རུ་བ་རྣམས་ 





དང་། སོག་པོ་དང་། ཨོ་ཏོག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་བྱུང་ཞིང་། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བློ་དང་མཐུན་པའི་འདོད་སྦྱར་བྱས། སེན་ཆེན་ནས་འབུལ་དཔོན་བླ་མ་བསམ་འཕེལ་དང་། ཆོ་ཧོར་དྷ་རོ་ཁ་སྦྲ་ཆེན་དང་། དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །གཙོས་ཆོ་ཧོར་རྣམས། ཨོཾ་ཐོག་བླ་མ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། དཔོན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་གཏད་འོང་དགོས་པའི་འབོད་མི་འབྱོར། ལུས་གཅོང་བས་འགྲོར་མ་འདོད་ཀྱང་གནམ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་དོ་བོ་ཆེ་ 
གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱིས་སྒྲབ་པར་བཞུགས་ན་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པའི་གནས་ཡིན་ཚུལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཡིག་ན་འདུག་པས་དེར་མཚམས་ཤིག་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ཞོར་ལ་རིབ་ཙམ་འོང་བའི་ཁས་བླངས། འདམ་ནས་བསྐྱོད་སྐབས་ས་སྐྱ་མཆོད་ 
དཔོན་འཕྲད་པར་བྱོན་ནས་གཞིས་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད། དན་ལྷ་རྗེ་སོགས་གྲྭ་རིགས་ཡོན་བདག་རྣམས་དངོས་པོ་བཟང་བ་བཅས་འཕྲད་པར་བྱུང་བར་རྗེས་གནང་དང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་བྱས། ལ་རྒན་བརྒྱབས་ཏེ་མཁའའགྲོའི་བླ་མཚོ་མཐོང་ཙམ་དུ་ 
བསྡད། ཕྱི་ཉིན་སྔོན་དུ་འཚོ་མཛད་རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་ངེད་རང་སྡོད་པའི་། བ་ཁང་ལེགས་པ་ཞིག་ཚོལ་དུ་བཏང་། ལམ་གྱི་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་མང་ཙམ་བྱུང་བར་བྱིན་རྟེན་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པ་བསྐངས་ཏེ་དོ་གནས་སུའབྱོར་བར་ 
འཇན དང་བགབཅམ་དར དགོས་པས་ཨོ་དན་ཡ་བཟུམ་ི་ལུག་དངམརས་འདུགསས་ཏེནའབེལ་ར འགགཏུ་ུར། དེ་ནུབ་ནས་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ཞི་དྲག་གི་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་བྱས། ཕྱི་དགོང་ལྷ་ཆེན་འབར་བརྩལ་གྱིས་ 





ཤིན་ཏུ་འཚུབ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པས་སེར་དྲག་དང་། གློག་འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ། གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་གཡས་གཡོན་གྱི་བྲག་བཀས་ཏེ་ས་རྡོ་ཉིལ་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཀྱང་། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པས་རང་ 
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ཡལ་དུ་སོང་། ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཁེབས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མཚན་ལྡན་གྱི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་གནང་བར་བྱུང་། བྲག་སྦུགས་ལྡེབས་ན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རང་བྱོན་གསལ་བར་ 
མཐོང་བ་དང་། མཚོའི་མདུན་དུ་མཆླལ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་མཚོས་མདོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་། མཚོ་རླབས་ཀྱི་འཇའ་གུར་ཕུབ་པ་དང་། མཚོའི་མཐའ་འཕེལ་ཏེ་ངེད་ཀྱི་གདན་གྱི་ཐད་དུ་འབྱོར་བ་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་ 
བྱུང་། འབྲོང་པའི་རུ་བ་ནས་འབུལ་དཔོན་བླ་མ་བསམ་འཕེལ་ཡོན་བདག་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འཕྲད་པར་བྱོན། རྟ་ནོར་སོགས་ཀྱི་སྟེར་བྱིན་བཟང་བར་བྱུང་། དབང་དང་བྱང་བུ་སོགས་འདོད་པ་ལྟར་བྱས། སྐབས་ཤིག་དོ་རིའི་རྩེར་ལྷ་བསང་གཏོང་བར་ རཾ 
ཕྱིན། མཚོ་ལ་བལྟས་པ་ན་མཚོ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་ན་བུད་མེད་རས་གོས་སྔོན་པོ་གྱོན་པ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པཞིག་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྟོན་པ་མཐོང་། ཉི་མའང་གདུགས་འཇམ་ཞིང་འཇའ་ཚོན་རྐྱོང་བ་སོགས་བྱུང་བར་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 

རྩལ་དང་། ཡུམ་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་གཉིས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། སེམས་ཀྱང་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ། དེའིཕྱིཉིན་དོ་རིའི་སྐོར་རར་ཕྱིན་པས་སྒྲུབ་ཕུག་རྒྭ་ལོ་ཕུག་དང་། ས་པང། འཕགས་པ་སོགས་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཕུག་པ་དུ་ 








མ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་རང་བྱོན་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་དུ་མ་མཇལ། སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་འཁོར། ཉིན་རེ་བཞིན་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར། དགོང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་ 



































༄༅། །བྱས། ཆོ་ཧོར་ནས་འབོད་མི་ཁ་ཤས་འབྱོར་ནས་རིམ་གྱིས་འབྲོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རུ་བར་སླེབས། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ཁྲོམ་བཞིན་འདུས། སྨོན་ལམ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བའི་སྒྲ་དི་རི་བའི་ངང་ནས་རྟ་ནོར་གྱི་སྟེར་ཆ་མང་དུ་ 
བླངས། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་བསྒོ་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས། མ་ཌིའི་ལུང་སོགས་བྱས། མཚོ་ལུང་སྒྱོག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་བླ་བྲང་དང་གཞིས་ནས་བང་ཕྱིན་པ་སང་འབྱོར་རྒྱུའི་དེ་ནུབ་ཁ་བཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བབས་པ་ངེད་རང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་འཕྲེང་བའི་ 


འཚུབས་ཀྱིས་གུར་ཀ་བཅག་ཅིང་། གདུང་མ་མདའ་བཞིན་བརྒྱུགས་པས་གུར་བརྟིབས་ཤིང་། རོགས་བྱེད་རྣམས་གྲུལ་ཤང་དང་བཅས་ཏེ་འདུ་དགོས་བྱུང་བས་ཧ་ལས་ཤིང་དགོད་བྲོ་བར་གྱུར། ས་སྐྱ་རུ་བ་དང་གནམ་རུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་པོ་མོ་ ྒ 


རྣམས་འདུས་ཤིང་རྟ་ནོར་གྱི་སྟེར་ཆ་བཟང་བར་བྱུང་། ཚང་མར་ཚེ་དབང་དང་། མ་ཆིའི་ལུང་། བཀའ་བསྒོ། བསྔོ་བ་སོགས་འདོད་སྦྱར་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཆོ་ཧོར་གྱི་བསུ་བ་སེར་སྐྱ་རྣམས་འབྱོར། ལམ་དུ་གྲྭ་རིགས་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་སྟེར་ཆ་རིམ་པར་བྱེད་བཞིན་པ་དང་བཅས་ཆོ་ཧོར་གྱི་སྡེ་ནང་དུ་དུང་རྒྱ་གླིང་བཅས་སྒར་དུ་བབས། ཚང་མས་འདུས་ཏེ་སྣེ་ལེན་དང་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་བྱས། ངེད་ཀྱིས་ཚེ་དབང་། རྟ་མགྲིན། རི་ཁྲོད་མ་སོགས་ཀྱི་ཁྲོམ་དབང་། བྱང་ཞུ། མ་ 
ཏིའི་ལུང་སོགས་དང་། དྲག་གྲས་ཁ་ཤས་ལ་གུར་དྲག་དང་། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། འཕོ་ལུང་སོགས་བྱས། གོས་དར། སྣམ་བུ། རས་ཕོག་ཆེ་བ་དང་། ཁྲབ། མེ་མདའ། རྟ་ནོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་དམིགས་ 
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ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་བྱས་ཤིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བདགཀྐྱེན་གང་ལེགས་བྱས། ཨོ་ཐོག་གི་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཚ་བླ་བ་མ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྲ་ 
མི་འབྱོར། སྡེ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་སྐབས་སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་སེར་སྐྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་རྟ་བསུ་བྱུང་བ་དང་ལྷན་དུ་སྡེར་འབྱོར་ཐོག མར་ཐུད་སོགས་གཞིས་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཞུས། དགེ་སློང་རྣམས་དང་དཔོན་ཁག་རྣམས་ལ་རྟ་ 
མགྲིན་དང་། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མ་ཌིའི་ལུང་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་བྱས། རྟ། མཛོ། མཛོ་མོ། འབྲི་གཡག་བདུན་ཅུ་སྐོར་བྱུང་བ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་ 
བདག་རྐྱེན་ལེགས་པར་སྤྲད། དེ་དགོང་སྒར་ཚ་བབླ་མ་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ་ཡོད་པའི་སར་སླེབས། ཕྱི་ཉིན་གཞིས་ལེན་དང་མར། ཕྱིང་པ། རྟ། མཛོ། མཛོ་མོ། འབྲི་གཡག་སོགས་མང་བར་བྱུང་། དེ་སྐོར་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ནོར་གྱི་ 
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སྟེར་སྦྱིན་བྱུང་ཞིང་། ཚེ་དབང་དང་། དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། བར་རིངས་ནས་ཨེམ་ཆི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་བསུ་མི་བཏང་བའི་རུ་སྡེར་སླེབས། སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་ཞུས། ཚེ་དབང་དང་། རི་ཁྲོད་མ་སོགས་ཁྲོམ་ 
དབང་དུ་བྱས། གོས་དར། རྟ་ནོར་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱི་སྟེར་ཆ་བྱུང་། བྱང་བུ་བཞུ་བ། དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བ་སོགས་སོ་སོའི་བློ་བསྟུན་ལྟར་བྱས། གསེར་གླིང་གཉིས་ཀྱི་རུ་ཐོག་ཏུ་བོས། རྟ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་རེ་དང་། མཛོ་མོ་སོགས་ 
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ཇུ 


༄༅། །བྱིན། ཚེ་དབང་དང་། བྱང་བུ། བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་བསྐང་། ལམ་ཐོག་འབྲོམ་མཚོའི་རུ་བ་རྣམས་ཀྱི་སར་འབྱོར་བར་ཚང་མ་དད་གུས་ཀྱིས་འུར་ཏེ་འབྲི་གཡག་གི་སྟེར་ཆ་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་ 
ལྟར་གཏིབས། སོ་སོར་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་དང་ཐང་ཐིང་གིས་བློའི་རེ་བ་བསྐངས་ཏེ། དགེ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཐ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས། ཨོཾ་ཐོག་གི་སྡེར་སླེབས། དབོན་དཔོན་མོ་སོགས་ཡོན་བདག་ཚང་མས་གཞིས་ལེན་རྒྱས་ 
ཤིང་། རྟ། མཛོ། མཐོ་མོ། འབྲི་གཡག་སོགས་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱི་སྟེར་ཆ་བྱུང་བར་བླངས། ཚེ་དབང་དང་། མ་ཆིའི་ལུང་། དགེ་བསྙེན་སྒྲུབ་པ། དཔོན་ཁག་སོ་སོའི་འདོད་སྦྱར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ལུང་མང་བར་བྱས། དགེ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ཤིང་། བྱང་བུ་སོགས་འདོད་པ་དང་སྦྱར། སྒར་པོ་རིགས་ནས་ན་དམར་ཆུང་བའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་བསྡད། བླ་བྲང་བླ་མ། ཡོན་བདག་རྣམས་དང་བཅས་པ་འབྱོར། རྟ་སོགས་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་ 
བྱུང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་སྤྲད་དེ་ཚེ་དབང་དང་། བྱང་བུ་བསྔོ་སྨོན་ཅི་ནུས་བྱས། རྗེའི་མགུར་ལྷ་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་གི་མཐའ་བརྒྱུད་ཤོ་མོ་མཚོ་ཁར་སླེབས། དགེ་སློང་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུས་ཡོད་མཛད་དེ་སྒོམ་སྡེ་བླ་རྒན་ 





གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་སར་བོད་ཀྱི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསང་། ཁྲུས། གསོལ་མཆོད། མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་ཕུལ་བས་རྒྱབ་རིའི་རྩེ་མོ་ནས་སྨུག་པ་འཕྱུར་ཏེ་དལ་བུའི་ཆར་ཞིག་ 
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བབས་པ་དང་། མཚོ་ནང་དུ་ལས་བཞིའི་ཁ་དོག་གི་འཇའ་ཤར་བ་ནི་རིགས་དང་ལུགས་གཉིས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྣང། གླང་ལིང་ལ་རྒལ། འབའ་རང་བརྒྱུད་འོངས་པས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་མང་དུ་ 
བྱུང་བར་བསྔོ་བའི་རྒྱས་བཏབ། ལྕོག་རྩེ་ལ་བརྒྱུད་འདམ་བུ་མར་བསྡད་སྐབས་སོག་པོ་ཞིག་གློ་བུར་ན་བས་ངེད་འོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་། ངེད་འགྲོ་མི་དགོས། གྲྭ་པ་གཉིས་བཏང་ནས་བགེགས་བསྐྲད་གསོལ་ཁ་བྱས་ན་ཕན་འགྲོ་ 
^ བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཁོ་པ་སང་བདེར་སོང་། དགེ་ཚུལ་མ་དཔོན་གཡོག་ནས་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་དང་སྟེར་སྦྱིན་ཀྱང་བྱས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིང་གུར་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ནས་འཐོར། གཡང་རའི་མདོར་བསྡད། ཀོ་ཁྲ་གྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་ 
། དང་། འདམ་གྱི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་འཕྲད་པར་བྱུང་བར་མར། ཐུད། ཤ། ནོར་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱུང་། བཀའ་བསྒོ་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་འདོད་སྦྱར་བགྱིས། གཡང་རའི་ལ་དང་བཅོམ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱི་གནས་ 
ཱེ མཆོག་རྭ་སྒྲེང་གི་གནས་མཇལ་ལ་ཕྱིན། གནས་མཐོང་མ་ཐག་དད་པས་བཿ །གཡོ་ཞིང་སེམས་ལ་བདེ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཤར་བ་སྤོ་བ་དང་བཅས་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། མཐྫལ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། གནས་ཚང་ལ་འབྱོར། དགོང་ 
' དད་གུས་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་འདོད་ཆོས་བྱས། ཕྱིཉིན་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་། པཁན་རིན་པོ་ཆེར་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་གཞག་སོགས་འབུལ་བར་མཛོད་པ་བཏང་། ཉི་དྲོས་གཙུག་ལག་ཁང་མཇལ་བར་ཕྱིན་ཏེ་ཐོག་མར་ཀ་གཉིས་མར་བྱིན་རླབས་ཞུས། དེ་ནས་ 
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ཏི: 








༄༅། །ཚོགས་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ྱྱས་ཡིསར་བསན་པའི་ཕིརཇོ་བ་འཇམ་དཔརརོརའིསྐུབྙནསྦུལ་པའིཟླསགར་གྱིས་བཞེངས་པ་ཨ་ཏེ་ཤདང་འབྲོམ་ྱ་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་མགོཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་རྩེ་བུན་ནེ་བ། ཡིད་བརྗོད་མེད་དུ་དར་ཅིག་གནས། ཇོ་བོ་ཉིད་དང་རྟེན་གཙོ་ཁ་ཤས་ལ་ 


§ གསེར་གསོལ་དང་། སྙན་ཤལ་གཟབས་པ། གཡུ། བྱེརུ། མུ་ཏིག་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། དགོན་གོང་སོགས་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ། དཀོར་གཉེར་རྣམས་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ནང་རྟེན་གང་ཡོད་ཞིབ་པར་བསྟན། གླིང་ 
པམ་ སྐོར་དུ་བྱིན། ཤུག་པ་མིང་ཆེན་རྣམས་དང་། བསོད་ནམས་ཅན་ཐར་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་དུར་ཁྲོད་བཅས་མཇལ། སྔ་སོར་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཞིག་ཡིན་ནམ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་འཇའ་སྤྲིན་དུ་མ་དང་། སེམས་བདེ་སོང་ངེ་བའི་ 


ངང་ནས་གནས་སུ་སྡོད་སྤྲོ་བར་གྱུར། སྙིང་རྗེ་དྲག་པོས་བསྐུལ་ཏེ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་ལམ་དུ་འགོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཨུ་ཚུགས་སུ་བཏབ། དད་ལྡན་གྱི་བླ་གྲྭ་ཁ་ཤས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གོང་ས་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་བརྟན་ཕྲན་བུ་རང་གིས་ཞུས་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མངའ་མའི་ལུང་བྱས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྐྱོད་དེ་ཀུན་རྭའི་ཐད་དུ་འབྱོར། གྲྭ་རིགས་དང་ཡོན་བདག་དུ་མ་འདུས། རྒྱུན་གྱི་དབང་པོ་ནསླ་མ་དང་། ལས་ཚན་སོ་སོའི་རྟ་བསུ་དང་། ཐབ་བསུ་ 
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རྒྱས་པར་འབྱོར། དགོན་གནས་སུ་ཉེ་བ་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། འཕན། སིལ་སྙན། རྔ། འཁར་རྔ། རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྣམས་ཏེ་སེར་ཕྲེང་དང་། བླ་བྲང་དང་ཁམས་ཚན་སོ་སོའི་ཐོག་ནས་བསང་ 
དང་བ་དན་འཕྱར་བ་སོགས་དར་ཕྱར་རྒྱས་པར་མཛད། ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་བླ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་མང་ཇ་དང་བླ་ཁག་ལས་ཚན་རྣམས་ལ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཕུལ། སོ་སོ་ནས་ཇ་དང་ཚན་གྲངས་གི་སྣེ་ལེན་དང་། གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་ 
མཇལ་དར་སོགས་ལེགས་པར་བྱུང་། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དར་རས། རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་མ་སོ་སོར་ཕུལ། ཕྲོ་བང་དུ་ཕྱིན་ཅིང་རྟ་ནོར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བརྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐུ་དྲག་རྣམས་ལ་སྐྱེས་མར་རྟ་ 
བཅས་ཕུལ། ཐོན་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་རང་གནས་སུའབྱོར། དུས་དྲན་མཆོད་པས་མཚོན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བགྱི་བ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དབོན་གྱིས་མཛད། ལོ་འདིའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་རེས་གཟའ་ཕུར་བུརྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་འཛོམ་པའི་ 
འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉིན་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཚེ་དབང་། འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་མཛད། ལེགས་འབུལ་ 
དང་། དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཞུས། རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཁྲིར་ཕེབས་པར་ཚང་མས་ལེགས་འབུལ་ཞུས་སོང་། སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླ་བྲང་དུ་རྒྱ་དཀར་ནག་གིས་གཙོས་རྟེན་གསུམ། མཆོད་ 
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༥ ༄༅། །ཆ། ཤེལ་སྤྱད། དཀར་སྤྱད། རྒྱ་ཧོར་གྱི་རོལ་མོ་ཤུབས་བཅས། གསེར་རྔ། དུང་ཆེན། རྐང་གླིང་། དཀར་དུང་། སྙན་དར་རྒྱུ་ལེགས་གླིང་གསུམ་གོང་བ་དང་བཅས་པ། བླ་བྲེ། རྟེན་ཁེབས་སོགས་བླ་བྲང་དུ་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བདྲ་ནམས་རིམ་གྱིས་བསྒྲིགས། དབལ་གནས་སུ་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲེལ་ཚབ་ཆེ་བར་བྱུང་སོང་བར་ཁོང་རང་སྤུན་ལ་བཀོད་པ་བྱས་ཏེ་ཞུ་བསྒུག་ལ་སོང་བར་བླ་བ་ཁ་ཤས་ནས་དགོངས་པ་མ་དྭངས་པར་ནང་མི་ཚང་མ་ 
ཁྲ ཆུ་སྒྱུར་གནང་རྩིས་བྱུང་འདུག་པས། ངེད་རང་མཚན་ལ་བརྒྱབས་ཏེ་ཕྱིན། དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་སུ་དེ་རིགས་དགོངས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དག་པའི་སྙན་འབུལ་ཞུ་མ་ནུས་ཀྱང་། གོང་ས་ཆེན་པོར་ཚང་མའི་སྲོག་སྐྱབས་ཀྱི་སྙན་འབུལ་ 
2 ཞུས་པར། གསུང་བ་བཞིན་སྲོག་ལ་སྐྱོན་མི་འོང་བའི་བསླབ་སྟོན་བྱས་ཡོད་གསུང་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱུང་འཕྲལ། སྡ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་སྲོག་སྐྱབས་ཞུས་པར་དེ་ཁ་ནས་གོང་ས་ཆེན་པོར་ཞུས་གནང་གྲུབ་འདུག་པ་བཞིན་འོང་བའི་གཞལ་ 
དུ་མ་མཆིས་པའི་བསླབ་སྟོན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟར་དུ་གྱུར། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་གཉེར་རྩིས་ཀྱང་མི་དགོས་ཤིང་། ཁོ་རང་ཚོ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་བྱེད་ཀྱང་ངེད་རང་གིས་བློས་བཅད་བྱས་ཆོག་པའི་བསླབ་སྟོན་བཀའ་དྲིན་ 











རཾ བསྐྱངས། ༈ ཤིང་གླང་ལོར་ལོ་གསར་དང་། ཚེ་སྒྲབ་གྲུབ་ནས། ལོ་འདིར་ངེད་རང་གི་དབོན་ཞབས་དྲུང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉན་པོ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་མཆེད། རྭ་བ་སྨད་སློབ་དཔོན་མཁས་མཆོག་སོགས་དང་། རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་། རྩེས་དོང་འབྲས་ 
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བུ་གླིང་པ། རྩེ་ཚོགས་ས་ལུགས་ནས་དགེ་སློང་ཕན་བདེ་སོགས་ཁ་ཤས། སྙི་ཐང་བྲག་སྣ། སྐྱེད་ཚལ་འོག རྒྱ་མ། འཆད་ཁ་སོགས་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡའི་ 
བཞེད་གཞུང་རྡོ་རྗེཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་དང་། དཔན་ཨཱ་ཙརྨས་བཀྲལ་བའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེེ་ལྔའི་དབང་རྒྱས་པ་དང་། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་། ཚེ་ཀུན། མི་འཁྲུགས་པ། གུར་གྱི་རྗེས་གནང་ 
ཐུར་བཀའ་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་ཙམ་བྱས། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁར་བཅར། མཇལ་ཁ་དང་ཟུར་ཆས་གནང་སྦྱིན་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། ཞག་ཤས་ནས་འདམ་བུ་བྱིན་གྱི་ཆོས་གྲར་འབྱོར། ཚ་བ་དང་སྒོམ་སྡེ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་སྡུད་པ་ 
དང་། ཁམས་འགྲུལ་བ་མང་ཙམ་འབྱོར་བར་འདོད་ཆོས་དང་བདག་རྐྱེན་འདོད་པ་ལྟར་བགྱིས། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་ཀུན་རིག་སྟོང་རྩ་ཉིན་གསུམ་བསྒྲབས་པའི་ཡོན་དུ་དགེ་འདུན་བཅུ་རེར་ཇ་སིག་རེ། བླ་ཁག་ལས་ཚན་དང་ 
བཅས་པར་རྣམ་གཞག་ཕུལ། འདྲི་སྐབས་གཞིས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཞིག་རལ་ཆེས་པས་ཚ་བོ་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རོགས་ལྔ་དང་བཅས་ལ་བཀོད་པ་བྱས་ཏེ་ཤིང་བཟོ་བ་རྒུང་ཆེན་པ་དང་། རྡོ་བཟོ་མི་ལག་བཅས་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ 


༡༢. 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་འདུག་པའི་ལྟ་རྟོག་ལ་ཕྱིན་པས་བཀོད་པ་བཞིན་བྱུང་འདུག་པར་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། ལས་རིན་ལྟོ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྟོན་མོ། བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་གླ་ཡོན་མགུ་བ་བཅས་རྫོང་བཀོད་བྱས། རྒྱས་འབྲིང་ 
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༄༅། །བསྡུས་གསུམ། གཟུངས་གསེར་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཆོས་འདོན་གྱི་རིགས་མང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་ཆེན་སོགས་མང་བར་བསྒྲབས། དགོན་ཁག་ཏུ་ཚེམས་བུ་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དང་། གཅོད་གཏན་ཐོག་གཅིག་ 
མ་ ཚེ་དབང་། རྗེས་གནང་སོགས་བྱས་ཤིང་སོ་སོའི་འབྱོར་པས་མཆོད། འགྲུལ་པ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་ཁར་འདོད་ཆོས་དང་། རབ་བྱུང་། བསྙེན་རྫོགས་མང་ཙམ་བསྒྲབས་ཏེ་ཕྱིར་བརྫོངས། འདི་སྐབས་ཆེ་གསུམ་ནས་མདའ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཞིས་ཀྱི་ཚ་མོ་ཆེ་བ་འབོག་གོང་སྦྱོར་བར་བྱིན་ན་ལེགས་པར་འདུག་གནང་བས། གོང་ས་ཆེན་ཕོར་བསླབ་སྟོན་ཞུས་ཏེ་རྫོང་བདའ་བྱས། མགོན་ཁང་སོ་སོར་གཏོར་སྤོད་དང་། བསྐང་བ་ཁྲི་ཚར་དང་། ཐུག་གསོས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡིག་ཆ་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བྱས། དུས་དྲན་མཆོད་པ་དང་། ལོ་མཇུག་གི་རིམ་གྲོ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བསྒྲབས། མེ་སྟག་ལོར་ལོ་གསར་རྒྱས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཞགཉི་ཤུ་ཙམ་བྱས། ལོ་འདི་ནང་དུ་སྤྱན་ཡས་མཁན་པོ་དུང་ 
དཀར་འབྲུག་སྒྲ། ཁོ་སེ་དཔོན་སློབ། གསང་ཕུ་མཆོད་ཁང་དཔོན་སློབ་སོགས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། རྒྱ་མཚོ། རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ། སྨན་བླ། མགོན་པོའི་སྐོར་སོགས་དབང་ལུང་མང་ཙམ་བྱས། འཆད་ཀ་ནས་ལྷ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསྙེན་རྫོགས་གསན་སར་ཕེབས་པར་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཞུས། ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཁ་ཤས་ཕུལ་ཞིང་། གཞིས་ལེན་དང་འབུལ་བརྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། གཞིས་སུ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་ 
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ྡརྗའི་རྣམ་སྤྲུལ་འོད་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས་པར་ཚེ་དབང་། འབྱུང་འདུལ། རྟ་མགྲིན་སོགས་གེགས་སེལ་འབུལ་བར་ཕྱིན། སྐུ་མཐོང་བ་ན་བྱིས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་འདུག སྐུའི་རིམ་ 
གྲོ་བ་རྨོར་རབ་འབྱམས་པས་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ལོག ཁམས་ནས་འབུལ་སྡུད་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཁ་ཤས་འབྱོར། ཇ། རྟ། མཛོ། གཡག འབྲི། ཟངས་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་མང་བར་བྱུང་བརྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། ཟབ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་བཏབ། ཚོགས་ཆེན་དུ་བཀའ་འགྱུར། གཟུངས་འདུས་བརྒྱ་རྩ། རྒྱས་འབྲིང་བསྟས་གསུམ། གྲྭ་ཏོག་གསེར་གསུམ། བཀའ་ཐང་ཁ་ཤས། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་བསྐང་བ་བརྒྱ་རྩ། ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་ 

ཟློག གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར། བརྒྱ་བཞི་དང་། བ་རི་གཏོར་ཆེན་སོགས་བསྒྲུབས། ཚོགས་སུ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལ་མ་ཉེར་གཅིག བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས། བུ་ཆོས། རྒྱལ་སྲས་ པི 
བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱས། ཁམས་བོད་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཤི་གསོན་ལ་བྱང་བུ་དང་བསྔོ་བ་རུས་ཚ་སོགས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་དུས་དྲན་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་སྤོ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྒྲུབས། ༢ མེ་ཡོས་ལོ་གསར་ 





ཚེས་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མ་ཞིག་བྱས། སྨོན་ལམ་མཇུག་ཏུ་ཁམས་འགྲུལ་བ་ཕྱིར་རྫོང་གི་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། སོ་སོའི་ལན་འདེབས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས། འཚོ་མཛད་རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་གིས་བཅོ་བརྒྱད་ 






























































༄༅། །དུ་གཡུ་ཐོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྲས་ཐང་ཞིག་བྲིས་ན་ལེགས་པར་འདུག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གོང་ས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞལ་བཀོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐུ་ཐང་བཞི་ཚར་ཨེམ་ཆི་ 
ལགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ནས་དཔེ་གཡར་པོ་ཞུས་པ་དང་། སྐུ་ཐང་གཅིག་ལ་གྲུབ་པའི་གཡུ་ཐོག་གསར་མའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཀྱང་བཀོད་པར་བྱས་ཏེ། ཐང་ཁ་ལྔའི་གཙོ་བོ་སྨན་བླ་རིགས་ལྔ་ལ་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་གི་ཞིང་བཀོད་ལ། གཡུ་ཐོག་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ཐར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲལ་སྐུ་བ་ངག་དབང་ནོར་བུ་ཅན་གསུམ་གྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བས་གོང་གཤམ་སོགས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། ཕོག་དང་། ཞག་བཅོ་ལྔ་རེ་ནས་སྟོན་མོ་དང་སྟེར་སྦྱིན་མཆོན་པ་རེ་བྱས་ཤིང་། གྲུབ་འཕྲལ་ 

ངེད་རང་དང་ཚོགས་ཆེན་ནས་ཀུན་རིག་སྟོང་རྩཉིན་གསུམ་བཏང་བའི་ཉིན་རེ་བཞིན་རབ་གནས་རྒྱས་པ་རེ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་བ་ཚོར་ཉིན་རེ་ལ་ཡོན་བྲེ་བཅུ་རེའི་རྩིས་གྱི་ཇ། གོས་དར་སོགས་འབྲུལ་བརྒྱས་པར་བྱས། འབུལ་སྡུདབླ་མ་ཁ་ཤས་གྲོངས་པ་ ཐཾ 
དང་། འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་སེམས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བརྒྱ་སོགས་གསེར་ཐང་བརྒྱད། རིམ་གྲོར་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་ཐང་ཀ་ལྔ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་རྣམས་བསམ་འགྲུབ་སྒང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བས་བཞེངས་པར་གོང་གཤམ་ 
སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ངེད་རང་དང་ཚོགས་ཆེན་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱས། སྤྲལ་སྐུ་བར་རྟ་ཇ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་མཉེས་པར་ཕུལ། ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁར་ཕྱིན། མཇལ་ཁ་སྟོན་མོ་གནང་སྦྱིན་སོགས་ 
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བརྩེ་འཛིན་གནང་། དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་ཁ་ཤས་ཕུལ། ཨེམ་ཆི་ལགས་དང་། དགེ་སློང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གི་གཟིམས་བཤག་ཏུ་བོས་ནས་གསུང་གླེང་དང་། གནང་སྦྱིན་རྒྱས་པར་མཛད། དགེ་སློང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཆོས་ 
ཤིག་ཀྱང་ཕུལ། མཆོད་དཔོན་ཆེན་མོས་ཇ་རྒྱུགས་གནང་སྦྱིན་སྩལ། ཕོ་བྲང་དང་ལྷ་སའི་གནས་མཇལ་རྒྱས་པར་ཞུས་ནས་རང་གནས་སུ་བསྐྱོད། གདན་ས་ཆེན་པོནས་སྣེ་གདོང་གི་ལྕམ་ལ་གདུང་མ་ཕེབས་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསླབ་ 


ལྕམ་འབྲལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་བྱུང་བར། ངེད་རང་ཚོ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་ཕེབས་པར་ཤིན་ཏུ་དུངས་པ་དང་། བསླབ་སྟོན་ཕེབས་ཕྱིན་བཀའ་དྭང་བླང་ཞུ་བ་གཞིར་བཅས་ཞུས་ནས། སྐུ་ཚབ་ཕྱིར་སློག་དང་ལན་འདེབས་ཕུལ་བས། ཞག་ 








སྟོན་བཅས་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་སར་ཕྱག་དབང་དང་བསྡོངས་ནས་ཕེབས། བཅོ་བརྒྱད་དུ་འབོག་གོང་ལ་བྱོན་པའི་ལྕམ་གྱི་མཆེད་བསྟན་འཛིན་ཟེར་བཞིག་ཡོད་འདུག་པས་དེ་ཁ་ས་སྐྱར་བཞེས་ན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཀྱི་སྙན་འབུལ་ཞུས་འདུག་པར། གཞུང་ས་ནས་ 
དེ་ཁ་ལེགས་པ་འདུག་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག་པ་དང་། ཕྲན་བུར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོགས་གོང་སྤྱི་ནས་བབས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འཕྲལ་འབུལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ཤོག་ཕྱག་མཛོད་རང་གི་ས་སྐྱ་ནས་གསུང་བརྟག་བབས་ཚུལ་གང་ཅིའི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་པ། གསེར་སྲང་གང་། ཆིབས་གསར་མ་ལེགས་པས་གཙོས་གནང་སྦྱིན་དཔངས་མཐོ་བ་བཅས་གཟིམས་དཔོན་མགྲོན་གཉེར་དང་། མི་ཉག་དབོན་པོ་གཉིས་ 








286 


























ཇི 





༄༅། །ཤས་ནས་ས་སྐྱ་ཕྱག་མཛོད་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོར་ཕེབས། བཞུགས་ས་སྒྲབ་སྡེར་མཛད། ཉིན་རེ་བཞིན་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་དང་ནང་མཇལ་སོགས་ཞིབ་པར་མཛད། གཞིས་ལེན་རྒྱས་པར་ཞུས། ངེད་ 
ཀྱིས་གཞིས་སུ་ཕྱིན། ཕྱི་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་དཔོན་གཡོག་ཕེབས་བསུར་གཞིས་ཁར་ཕེབས། གཞིས་ལེན་དང་ཚན་གྲངས་རྒྱས་པར་ཕུལ། མ་ནས་ལྕམ་འདི་དཀྱུས་མ་ཞིག་མིན་འདུག་པས། མགོན་པོ་མཇལ་བ་ན་སྙན་དར་བབས་པ། ཞལ་ཁེབས་མ་ 
བསལ་པའ་བྱེ་བ་སོགས་ལོ་ཕྱི་ནང་དུ་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ངེད་རང་ལའང་རྨི་ལྟས་སུཉི་མ་ཤར་བ། དར་པོ་ཆེ་བཙུགས་པ། ཆུ་བོ་འབབས་པ་སོགས་ལེགས་པར་བྱུང་། གཟའ་ཚེས་ལེགས་པར་གཞིས་ནས་གདན་སར་སྐྱ་སེར་དུ་མ་ 
དང་བཅས་རྫོང་བདའ་ཞུས། ཤབ་འདི་སྔ་སོར་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགོན་ལག་ཡིན་པར་ཡོན་བདག་དགའ་མོ་བས་བདག་བྱེད་དགོས་གསུང་ཐོག ཁོ་རང་ཚོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པའི་འཕྲོས་བྱུང་བ་བཞིན་བླ་མ་མཆོག་ལེགས་བསྐོ་གཞག་བྱས། དེ་ནས་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་གཏོར་སྤོད། བསྐང་བ་ཁྲི་ཚར། ཚེ་ཆོག བཀའ་འགྱུར། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། སྒྲོལ་མ་དང་ཤེར་སྙིང་ཁྲི་ཚར། བ་རི་གཏོར་ཆེན་སོགས་རིམ་གྲོ་མང་ཙམ་བསྒྲུབས་ཤིང་། ལྷོ་ཁ་དང་། རྒྱ་མ། མལ་གྲོ། སྐྱེད་ཚལ་ 





སོགས་ནས་གསན་བཞེད་ཀྱིས་ཕེབས་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་ལུང་དང་བཅས་པ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་བར་གྲུབ་ནས། གྲྭ་པ་རྣམས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་བྱོན། ངེད་བསྙེན་པ་ཁ་གསོར་བསྡད། ཚུར་ཕེབས་འཕྲལ་རྒྱུ་ 
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དབང་། ལམ་དབང་། རྒྱུད་གསུམ་སྨིན་རྒྱས། སོ་སོའི་བྱིན་རླབས། ལུང་རྣམས་དང་བཅས་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཕུལ། ལྟ ས་འབྲུག་ལོར་ལོ་གསར་རྒྱས་པ་བྱས་ཤིང་། ལོ་འདེར་ས་དབང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་ ར་བ་ཆེན་པོ་ནས་ 
བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་འབྲས་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་ངེད་རང་ཚོགས་ཆེན་བཅས་པས་ཕྱིན་པས། ལམ་ཐོག་ནས་ཆུ་རྡོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། རྫོང་དུ་འབྱོར་བསྟུན་དཔལ་ལྡན་དགྱེས་མཛད་རྡོརྗེའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་ །ག་བརྒྱ་རྩ་འདུག་ 
པའི་ཞབས་ཕྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ཞུས་པར། དགོས་ཆ་ཕོག་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདི་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བའི་དུས་ནུབ་གཅིག་བཙན་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲུལ་པ་སྤྲགས་བཙན་ཉིད་ཐོག་མར་འོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ནང་ཐམས་ གྱ 
ཅད་ཁེངས་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བར་ཆིབས་རག་དཀར་ལ་གསེར་ཆས་སྤྲས་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཐོང་བར། ངེད་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་པའི་སྟེང་ནས་ཐོག་མར་དྲེའུ་དང་། དྲེ་རྗེས་དཔལ་ 
ལལ་ོ་ཉད་ི་སྐགཟ་བརྗི་དང་ལྡན་པཞིག་བྱང་བ། ལྷ་མོའི་སྐུ་དེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་བར་ཞང་ལྷ་ཉིད་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བས་མཐར་ཡལ་བའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་བར། སྤྲགས་བཙན་འདི་ཞང་ལྟར་སོང་བས་བརྩེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་པར་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་ལྷ་ 
མོ་ཉིད་ཕེབས་པར་སེམས། འདི་དུས་རི་ལམ་དུ་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་མཇལ་བར། ཞབས་ཕྱི་བན་གཟུགས་ཤིག་གིས་གསེར་གྱི་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་སྤད་དེ། འདི་ཁྱོད་ལ་གནང་བ་ཡིན་འདུག་ཟེར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 









































«༧ ༄༅། །དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་སྟོན་མང་པོ་གནང་བ་ཞིག་གསལ་བར་དམིགས། མེ་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་བཅས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་ནས། རྫོང་བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དུ་སྒེར་ནས་དགོས་ཆ་གནང་སྟེ། སྤྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བསྒྲུབས། དེཞོར་སྨྲས་ནང་གི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བྱང་བུ། ཚེ་དབང་། དབང་། རྗེས་གནང་། བསྔོ་སྨོན་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ 
སྦྱར་ཆོས་འབྲེལ་དང། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་དམིགས་མེད་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་སོགས་བྱས་ནས། སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་པར་གནང་སྦྱིན་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ངོས་རང་གི་བསྟི་གནས་སུ་འཁོར་འཕྲལ། ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོར་ _ 
མཇལ་ཁརཞུ་བར་ཕྱིན་སྐབས། ས་དབང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་མེ་པྲ་སོགས་ལེགས་ཚུལ་སྙན་འབུལ་ངོས་ཀྱིས་ཞིབ་པར་ཞུས། ཟུར་གསོས་དང་གནང་སྦྱིན་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ་ཕྱིར་འོང་། སྐབས་ཤིག་རྨི་ལམ་དུ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ནམ་ ཤཱ 
ྐ མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ཁེབས་པའི་གསེབ་ནས་རྟ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཆས་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། གཙོ་བོ་དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆས་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡིད་འགུལ་ནུས་པ་ཞིག་འདུག་པ་རིམ་གྱིས་བར་སྣང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ 
ཤྭ བསྐོར་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དུས་གཙོ་བོ་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། འཁོར་རྣམས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པ། ཡོན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཤང་ཡང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ལ་བག་དྲོ་བ། རྟ་སྤུ་ལོག་ལ་ཆིབས་པ། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ 
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ལྷ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པས་བར་སྣང་ཁེངས་པ་མཐོང་། དད་མོས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་ཚེ་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་རེ་ཞིག་ལུས། ཇི་ཞིག་ནས་གཉིད་སད། ཅི་ཡིན། ངོ་མཚར་ 
ནི་ཆེ་སྙམ་པ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་བསམས་ན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟན་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་སྩོལ་ཕྱིར་སྐུ་དྲུག་པར་འཕོ་ཚུལ་སྟོན་སླད། ལྷོ་མོན་མཚམས་སུུ་མཉམ་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་ 
སུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་གདུང་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ཏེ་འཛམ་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་པོ་བྲང་ཆེན་པོ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་ཕེབས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་བརྡར་གོ མཇལ་ཁར་ཕྱིན་ 
སྐབས་ཨེམ་ཆི་ལགས་ཀྱིས་སྐུ་བགྲེས་ཤིང་བསྙུན་གཞི་ཡང་རོ་མར་སོང་བས་གཉེན་དྲུང་གི་ཚ་ཆུར་ཕྱིན་པ་འགབ་ཚུལ་སྤང་བླང་གི་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་བཞིན་ངེད་དཔོན་སློབ་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཕྱིན་པས་སྤྲགས་ཀྱི་མདོར་རྟ་ཐོག་ཏུ་གཉིད་ཐེ་རེ་བཞིག་ལ་ 








འབྲོག་པ་དང་འབྲོག་མོ་རྒྱན་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་གཉིས་ཁུར་འདུག་པ་ཕྱག་དབང་ཞུ་བའི་ཚེ་རྐྱལ་པ་ཁ་བཤིག་པ་ནོར་བུས་གང་འདུག་པ་བྱིན་བྱུང་བ་ནི་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསུ་བར་གོ བོད་སོག་གི་རུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀྲུར་རྒྱས་ 
པར་བྱུང་། དབང་དང་། བྱང་བུ། བསྔོ་སྨོན། མ་ཆིའི་ལུང་། སྔགས་མདུད། བྱིན་རྟེན། སྟེར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། ཆོ་ཧོར་ནས་འབུལ་སྡུད་བླ་མ་བསམ་འཕེལ་དང་། བུམ་རྫ་དང་ཉེ་བ་ནས་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེས་འབོད་མི་འབྱོར་ 
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༄༅། །བ་ནས་གནམ་མཚོར་བསྐོར་བ་ཞིག་ཀྱང་སྔར་སོར་ཕྱིན་དུས་མ་གྲུབ་པས་ལ་རྒན་བརྒྱུད་ཕྱིན་སྐབས། རྡ་རོ་ཁ་ཞིག་གིས་བོས། སྟོན་མོ་དང་སྟེར་སྦྱིན་བཟང་བར་བྱས་པར་བསྔོ་སྨོན་དང་། སྦ། ནོར་ལུག་སོགས་ལ་ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་སྐབས་ཟིམ་བུའི་ཆར་གྱིས་བསུ་བ་བྱུང་། བསང་མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ། ཕྱིན་པས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། མཚོ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཆུའི་གཉེར་མ་རྣམས་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བཀྲ་བར་རྒྱུག་ 
པ་དང་། འཁྱིལ་ནས་མཚོ་དཀྱིལ་དུ་རླབས་གུར་ཙམ་གཡོ་བ་སོགས་ལྷ་ཆེན་ཐུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕྱུག་མོ་མཉེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པར་གོ་ཞིང་། མཚོ་རྫས་དཀར་ཡོལ། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། གོས་དར་ 
དང་། འབྲུ་སྣ། སྟག་རས། གཟིག་རས་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་བ་ན་མཚོ་སྟེང་དུ་ཐག་རིང་བར་མ་བྱིང་བར་སོང་སྟེ། དེ་ནས་མཚོ་ནང་དུ་བཞེས། བསང་དང་ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཏེ་ཕྱིན། ཐང་ལྷའི་སྐུ་མདུན་དུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་གྱི་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་། བསང་མཆོད། གསོལ་ཁ་རྒྱས་པར་ཕུལ། སྐུ་མདུན་མཐོང་ས་ཞིག་ཏུ་གསོལ་ཁ་འབུུལ་བར་མཆོད་དཔོན་དགེ་འདུན་གཡོག་བཅས་བཏང་། རིམ་གྱིས་ངམ་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་ཕྱིན་པས་འདམ་སོགས་ལམ་ལོག་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་གྲབས་བྱས་ 
པས། གནས་འོང་ཆ་མེད་པའི་མི་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ལམ་བསྟན་པ་ནི་གཉེན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བསྟན་པ་ཡིན་འདྲ་བསམ་མོ། །བོད་སྐྱོང་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྱུག་མོ་དང་བཅས་པའི། །བླ་མཚོ་གནམ་སྔོན་ཞུན་མར་འཁྱིལ་འདྲ་ལ། ། 
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མཆོད་རྫས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པས་མཆོད། །དེ་ཚེ་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པའི་བརྡར། །ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་མཚོ་རླབས་གུར་ལྟར་ཕུབ། །རྒྱུས་མེད་ལོག་པའི་ལམལ་ཆས་པའི་ཚེ། །མངོན་སུམ་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ངོ་མཚར་རྨད། ། 
རིམ་གྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ཡངས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །དད་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟིས་མཆོད། །རྟ་ནོར་མར་སོགས་དངོས་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས། །ངལ་བསོས་རྒྱལ་པོའི་ཁེངས་པ་ཕྲོགས་ཀྱིས་དོགས། །དེ་ནས་དྲེད་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་ 
ཕྱིན། གསེར་མཚོའི་འགྲམ་ནས་རིམ་གྱིས་གནམ་རུ་བ་དང་། བྱ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་བོས་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱུང་། དབང་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་སོགས་འདོད་སྦྱར་བྱས། སན་ཆུང་ནས་འབུལ་དཔོན་བླ་མ་བསམ་འཕེལ་གྱིས་མགྱོགས་ ཁྱུ 
བསྐུལ་གྱི་བསུ་མི་འབྱོར། རིམ་གྱིས་སན་ཆེན་དུ་སྨན་རལ་པའི་རུ་བར་འབྱོར། སྟོན་མོ་སྟེར་ཆ་གཟབས་པར་བྱས། དེ་སྐོར་གྱི་ཡོན་བདག་ཚང་མར་དབང་དང་། བྱང་བུ། བསྔོ་སྨོན་སོགས་ལ་ཚོགས་ཏེ་ཅི་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དཔངས་མཐོ་བར་ མི 
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༢༡ རར 


བྱུང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐངས། འབུལ་དཔོན་གྱི་སྒར་ནས་རྟ་བསུ་བ་མང་ཙམ་བྱུང་། སྒར་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་ནས་སྟོན་མོ་སོགས་ལེགས་ཤིང་། ཆོ་ཧོར་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཚོགས་པར་ཚེ་དབང་། ཕྱག་རྡོར། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་། བསྙེན་གནས་དང་མ་ཉིའི་ལུང་། བྱང་བུ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་བློའི་རེ་བ་བསྐངས། འབུལ་དཔོན་དང་ཡོན་བདག་སྦྲ་ཆེན་གྱིས་རྟ་ནོར་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བྱིན། ཚེ་དབང་ལྕགས་ལྡོང་མ། རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་དང་། བྱང་བུ། བསྔོ་ 








2®1752༦85692881);593129% 







































































3:91 





༄༅། །སྨོན། བྱིན་རྟེན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། དེ་ནས་བར་རིངས་ཀྱི་སྡེར་སླེབས། ཚང་མས་རྟ་ནོར་གྱིས་གཙོས་སྟེར་ཆ་གཟབས་པར་བྱས། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་། རྟ་མགྲིན་དབྱུག་ཏོ་ཅན། སེང་གདོང་མ། རི་ཁྲོད་མ་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བྱང་བུ། བསྔོ་སྨོན། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ། སྐྱབས་སྡོམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་དང་། བྱིན་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས། དེ་ནས་འབྲོམ་མཚོ་ཁར་ནོར་བུའི་སྡེར་ཚ་བ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ 
མཆོད་ཀྱིས་འོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། རྟ་བསུ་བ་མང་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། སྡེ་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་ནས་གཞིས་ལེན་བསྙེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བྱས། ཆོ་ག་དང་། སྦྲ། ནོར་ལུགས་སོགས་ལ་ཤིས་བརྗོད་དང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཐང་སྐུ་དང་ཆོས་བྲིས་པ་ 


° རྣམས་ལ་རབ་གནས། བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་འདོད་སྦྱར་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་། མ་ཅིའི་ལུང་། འཕོ་ལུང་། བསྔོ་སྨོན་རྣམས་བློ་དང་མཐུན་པར་ 





བྱས། མཛོ། མཛོ་མོ། འབྲི། ཁལ་མང་བ། མེ་མདའ། མར་སོགས་དངོས་པོ་དཔངས་མཐོ་བར་བྱུང་། སྔགས་མདུད། བྱིན་རྟེན་སོགས་གང་ལེགས་སྤྲད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རླ་དབར་གསང་དུ་འབྱོར། དེར་གནས་ཀྱི་ཨོཾ་ཐོག གེ 
མོ། ཧོར་གྱི་སྡེ་རྣམས་དང་། སྦ་ཆུང་ལྷ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དང་། རྟ་ནོར་བཞི་བཅུ་སྐོར་བྱིན། ན་དམར་ཆེ་བ་བརྒྱུད་དཀར་མོ་ཁུགས་སུ་འབྱོར་པའི་ལམ་བར་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ནོར་གྱི་སྟེར་སྦྱིན་དུ་མ་བྱུང་། བསྔོ་སྨོན། བཀའ་ 
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བསྒོ། ནས་འཐོར་སོགས་འདོད་མཐུན་དང་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། དེ་ནས་ལམ་ཐོག་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་རང་གིས་དབུས་གྲྭ་པ་དང་། ཡོན་བདག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་རྟ་བསུ་བ་འབྱོར། ཐབ་བསུ་དང་གུང་ཚིགས་དྲངས། རིམ་གྱིས་སྒར་ཐོག་ཏུ་འབྱོར། ཞག་ལྔའི་ 
རིང་བསྙེན་བཀུར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་སྐོར་གྱི་གྲྭ་རིགས་ཧོར་སོག་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་མང་བར་ཚོགས། བྱང་གཏེར་གྱི་ཚེ་དབང་། གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་། ཀུན་རིག་དང་། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ། སྨན་བླ། གུར་ལྷ་བརྒྱད། རྣམ་སྲས་སེར་ 
ཆེན། ཁྱུང་ཁྲ་ནག སེང་གདོང་མ་སོགས་དབང་དང་རྗེས་གནང་མང་བ་དང་། ཆོ་གའི་ཐོག་ཡོན་བདག་ཤི་གསོན་གྱི་བྱང་བུ། རུས་ཚྭ། བསྙེན་གནས། སྐྱབས་སྡོམ། མཌིའི་ལུང་དང་། སྒྲ་ཕུད་ལེན་པ། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་ „ 
མང་བ་ཞིག་བྱས། ཉིན་ལྟར་དད་གུས་ཀྱིས་ཁྲོམ་ཆེ་བར་ཚོགས་ཤིང་། ཕྱག་དང་། བསྐོར་བ། སྨོན་ལམ་གྱི་འུར་སྒྲས་ཡིད་འགུལ་བར་གྱུར། བླ་མ་སྐུ་སྐྱེས་རྟ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ནོར་ལྔ་བཅུ་སྐོར། མར་སོགས་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ། དེ་སྐོར་ཡོན་ 

བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་། མཛོ། མཛོ་མོ། འབྲི། གཡག་སོགས་ནོར་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་སྟེར་སྦྱིན་བྱུང་བར་བླངས། ཕྱག་མདུད། བྱིན་རྟེན་སོ་སོའི་བློ་དང་མཐུན་པར་བྱས། སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ཐོག་བར་སྐྱེལ་མར་ 
བྱོན། སྲུང་མདུད་དང་གང་ཅིར་ངག་བཀོད་བྱས་ཏེ་དཀར་མོ་ཁུགས་སྲུ་འབྱོར། དེ་སྐོར་འབྲོག་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་དང་འབུལ་ནོད་མང་བར་བྱས་ཤིང་། དབང་དང་། བསྔོ་སྨོན། བྱིན་རྟེན། སྟེར་སྦྱིན་བློ་དང་འཚམས་པར་བྱས། རིམ་ 
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༄༅། །གྱིས་རྨ་བྱ་ཁུགས་སུ་འབྱོར། ཡས་མས་ཀྱི་ཧོར་རྣམས་དང་། འབུལ་སྡུད་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། ཧོར་གྱི་སྡེ་བླ་རྫ་རད་སྐུ་སྐྱེ་རྗེས་སྙེགས་སུ་འཕྲད་པར་བྱུང་། ཚང་མས་རྟ་ནོར། མར་སོགས་དངོས་པོ་ཕྱུར་བུར་ 
དུ་སྤུངས། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་དང་། སོར་འབྲང་གི་རྗེས་གནང་། བྱང་བུ། བསྔོ་སྨོན། བསྙེན་གནས། སྒུབས་སྡོམ། ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་དང་། སྔགས་མདུད། བྱིན་རྟེན། སྟེར་ཆ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བཞེད་པ་བསྐངས། ལམ་ 
དུ་ཞུགས་ནས་ན་དམར་ཆུང་བར་འབྱོར། དགེ་སློང་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཨོ་ཐོག་ཤོག་དྲུག་གི་རུ་བ་ཕལ་ཆེར་འཕྲད་པར་འབྱོར། ཞག་གཉིས་སྔོད་རིང་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། བཀའ་གདམས་ལྷ་ 
བཞི། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བྱང་བུ། རུས་ཚྭ། སྐྲ་ཕུད། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ལུང་། དགེ་རྩ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱས་ཤིང་། ཚང་མ་དད་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲ་ 
འུར་དིར་སྒྲོག་ཅིང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བས་ལམ་བྱང་བར་གྱུར། མར་ཐུད་སོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་ཆལ་ཆིལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྟ་བཞི་བཅུ་སྐོར་དང་། མཛོ། མཛོ་མོ། འབྲི། གཡག་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་བྱིན། མདུད་པ། བྱིན་རྟེན་ 
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སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བློ་དང་མཚམས་པར་བྱས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱིན། མཚོ་སྐྱའི་འགྲམ་དུ་བསྡད་སྐབས། བླ་བྲང་བླ་མས་གཙོས་ཆེ་ཆེན་དབོན་པོའི་སྡེ་རྣམས་འཕྲད་པར་འབྱོར་ཞིང་སོ་སོས་སྟེར་ཆ་གཟབས་པར་བྱས། འདོད་སྦྱར་གྱི་དབང་ 
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དང་། བྱང་བུ། བསྔོ་སྨོན་སོགས་གང་རྒྱས། བྱིན་རྟེན། སྟེར་སྦྱིན་སོགས་ལེགས་པར་བྱས། གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རིམ་གྱིས་བསྐྱོད་དེ་སེ་ཏེར་འབྱོར། སྦྱར་ཁོ་ཆེའི་སྡེ་དང་། འབྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་མོ་ 
དང་། རྟ་ནོར་སུམ་ཅུ་སྐོར་བྱིན། དབང་། བྱང་བུ། རུས་ཚྭ། བསྔོ་སྨོན་རྣམས་གང་ལེགས་དང་། བྱིན་རྟེན། སྟེར་སྦྱིན་འཚམས་པར་བྱས། ལ་རྒན་བརྒྱུད་འོང་སྐབས་འདམ་ནས་དནན་ཆོས་རྗེའི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་འོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བས་ 
དྲེད་ཀྱི་མདོར་འབྱོར། ཞག་བཞི་བསྡད། དགེ་ལུགས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་དང་། ཡོན་བདག་པོ་མོ་རྣམས་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་མང་བ་ཞིག་བྱས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་མོའི་ཐོག་གྲྭ་པ་རེར་འབྲི་རེ་ཕུལ་སོང་ཞིང་། ཡོན་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དང། རྟནོར་གྱི་སྟེར་ཆ་མང་དུ་བྱུང་། ཚེ་དབང་དང་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བྱང་བུ། བསྙེན་གནས། སྐྱབས་སྡོམ། བསྔོ་སྨོན་སོགས་འདོད་ཆོས་དང་། བྱིན་རྟེན་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ནས་བསྐྱོད་དེ་གཉན་དྲུང་དུ་ 
འབྱོར། དྲི་ཐའི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་སྐོར་རུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་བྱུང་བར་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་སྟེར་སྦྱིན་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་པར་བྱས། རིམ་གྱིས་སྤྲགས་སུ་འབྱོར། འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྙེད་བཀུར་ལེགས་ཤིང་། ཞང་ལྷར་སོང་བས་སྤྲགས་བཙན་གྱི་མཁར་ལ་གསོལ་ཁ་ཕུལ། ཕོ་རོག་ལ་ནས་དར་ཡུལ་དུ་སླེབས། དགོན་ལག་སྒོམ་ཁང་དུ་ངེད་རང་གི་ཆོས་མཛད་མ་ངག་དབང་བཟང་མོ་འཕྲད་པར་ཕྱིན། གཞག་གསུམ་བསྡད། སྐྱེས་ 
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༧ ༄༅། །མ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཉན་པོ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ་བསུ་བར་ཕེབས་པར་རྟ་ལེགས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། སྒོམ་ཁང་དུ་མང་ཇ་དང་། སྤྱི་སར་འབྲི་ཞིག་བྱིན། རིམ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གདན་ས་དཔལ་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོར་འོང་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་གླིང་དུ་བླ་ཁག་ལས་ཚན་དང་བཅས་པས་ཐབ་བསྲུ་དང་། དགོན་གནས་ནས་བླ་བྲང་། ཁམས་ཚན་སོ་སོས་ལྷ་བསང་དང་། དར་འཕྱར། དུང་ 
དྷ འབུད། རྒྱ་གླིང་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་དང་བཅས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་ཕྲེང་གི་མདུན་བརྡར་ཏེ་གསང་ཆེན་དབྱར་རྔ་སྒྲོགས་པའི་བསྟི་གནས་བླ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སླེབས། དེ་འཕྲལ་སེར་ཇ་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་བླ་ཁག་རྣམས་ 
རཿ ལ་རྟ་རེས་གཙོས་ཚན་གྲངས་དང་། ཚོགས་སུ་ཞོན་རྟས་གཙོས་རྟ་ནོར་གྱི་སྤྱི་འབུལ་གཟབས་པར་ཕུལ། ཐག་ཉེའི་ཡོན་བདག་འཕྲད་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བབས་འབྲེལ་དང་བསྟུན་པའི་སྐྱེས་མ་བྱིན། གཞིས་སྲུ་འོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ 
ཕྱིན། སྐྱེས་མ་གཟབས་པ་དང་། གཡོག་རྣམས་ལ་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། རྒྱུན་གྱི་དབང་པོའི་ཆོས་གླར་འབྱོར་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁར་བཅར་ཏེ་རྟ་ནོར་གྱིས་གཙོས་འབུལ་བ་དཔངས་མཐོ་བར་ཕུལ། སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་སྩལ། མཆོད་དཔོན་ལགས་ 
དང་། དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ། ཨེམ་ཆི་ལགས། དགེ་སློང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག གསོལ་དཔོན་སྔགས་རམས་པ་ལགས། དྲུང་ཡིག་ལགས། གཟིམས་དཔོན་ལགས། མགྲོན་གཉེར་ལགས་སོགས་ལ་རྟ། མཛོ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་མ་གཟབས་ 
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པར་ཕུལ། སོ་སོ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་གང་ཅིའི་བསླབ་སྟོན་གསོལ་ཇ་སོགས་གནང་། དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེར་གསང་སྒྲུབ་ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཕུལ། ས་དབང་ཆེན་པོར་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་དྲི་བ་དང་གནང་སྦྱིན་སྩལ་ཏེ་ 
བསྟི་གནས་སུ་འབྱོར། དགོན་ཁག་གི་གྲྭ་རིགས་ཡོན་བདག་རྣམས་འཕྲད་པར་བྱུང་བས་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། སྒོམ་ཁང་ནས་སྲིང་མོ་གྲིབ་སྐྱོན་བྱུང་བས་འབོད་མི་བྱུང་འཕྲལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཁམས་མ་འཚོ་འདུག་པར་འཕོ་བ་དང་། ཞག་གསུམ་རིང་ངེད་ 
རང་ནས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག ལྟོ་སྒོ་དང་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱས་ཤིང་། དགུང་ཞག་པ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཆོ་ག་དང་། གཏོར་མ་སོགས་བྱས། ཞག་གསུམ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་དང་། བདུན་ཚིགས་རྣམས་སུ་དར་ཡུལ་རང་གི་དགོན་ 
ཁག་རྣམས་བསྡུས་ནས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་། ས་སྐྱར་རྟ་ལེགས་པ་གཅིག་བཅས་བྱང་ཞུས། གཞན་མ་བླ་ཁག་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་བྱང་ཞུས་དང་། ཆུང་བ་རྣམས་སུ་བསྔོ་ཞུས་བྱས་ཤིང་། ལོ་མཆོད་ལ་ཚོགས་ཆེན་སོགས་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་ཡོན་ 
གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་དུས་དྲན་མཆོད་པ་དང་གཏོར་སྤོད། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྐང་བ་ཁྲི་ཚར་སྐབས། ཚོགས་ཆེན་དུ་བཀའ་འགྱུར། ཀུན་རིག་སྟོང་རྩ། ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མ་སོགས་རིམ་གྲོ་མང་བར་བྱས་པར་ 
ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས། ལོ་མཇུག་གི་གཏོར་ཟློག་སོགས་བསྒྲུབ་ནས། ལྟ ས་སྦྲལ་ལོར་ལོ་གསར་དང་ཚེ་སྒྲབ་ཅིག་བྱས། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་རྒྱུན་དཀོན་པ་ཞིག་འདུག་གཤིས་ཞབས་དྲུང་དབོན་ལ་བྱེད་རྩིས་ཡོད་སྐབས་མཆིམས་ཕུ་ནས་ 
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༄༅། །དཔལ་རི་བ་མེ་རག་དཔོན་སློབ་དབང་གསན་སར་ཆེད་གཏད་བྱོན་བྱུང་གཤིས། རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། རྨོར་ཞབས་དྲུང་། མེ་རག་ 
དཔོན་སློབ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་། བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བཅས་ཕུལ་བའི་སྟ་གོན་གྱིཉིན་ཇོ་ཀི་ཞིག་བྱུང་ནས་དབང་རྫས་སུ་མཁོ་བའི་དུང་རྭ་ཆེན་གྱི་ 
དུང་ཆོས་ལེགས་པ་ཞིག་དང་། ཙནྡན་དཀར་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒྱ་འཕྲང་ཁྱད་དུ་མཚར་བ་ཞིག་བྱིན་བྱུང་ནས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་མངོན་ཞིང་། དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཉི་མ་སྔར་ལས་རིང་ཞིང་འཇའ་འོད་སོགས་ལྟས་ 
ལེགས་པར་བྱུང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་གཤོར་དབང་སོགས་མེ་རག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཕུལ་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་སྒབ་གནས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས། བླ་བྲང་དུ་ 
མཆོད་པ་དང་བན་ཚང་། གཏོང་སྒོ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་གྲོན་ཆེ་གཤིས་དང་། ཆོས་གཞིས་ཆེར་ཞན་པ་དང་བཅས་ལོ་གསུམ་རེ་ནས་འཕེན་ཡུལ་སྟོད་སྨད་དུ་དབང་གཞིས་བྱེད་དགོས་ཀྱིན་ཡོད་པའི་སྟབས། སྐབས་ཤིག་འཇོག་པོར་ཕྱིན་སྐབས་ཁྲོམ་དབང་ 
གི་དུས་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་དབུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འཇའ་ཚོན་གྱི་མདོ་ལེ་ལྟ་བུས་བཏེག་པའི་དཀྱིལ་དུ་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་མོ་བཞུགས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་མོས་གུས་ 
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དུང་དུང་། སེམས་དགའ་བདེའི་རང་བཞིན་དུ་དར་ཅིག་གནས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། གནས་དེར་རཱ་ཧུ་ལ་བཛྲ་དང་། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲུབ་གནས་སུ་སོང་བས་བྱིན་རླབས་མངོན་དུ་སྩལ་བར་འདུག་གོ །ཁྱབ་ 
བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གདོད་མའི་མགོན། རྒྱ་སྐར་བདག་པོ་སྦྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིགས་དབོན་དམ་པ་གཙོས་གྱུར་སྐལ་བཟང་ལ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ས་བོན་ལེགས་པར་བཏབ། །དེ་ཚེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ཛཱ་ཀི་ཞིག །ལྷག་པའི་ 
ྟ་ཡ་ཐགས་རྗས་ལེགས་བསྐུལ་ནས། །གུ་རུ་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་རྫས་འདེ་ན་ཞེས། །བགྲང་ཕྲེང་དུང་ཆོས་ཁྱད་མཚར་སྐྱེས་སུ་བྱིན། །སྤྲུལ་ཞིང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ། །རིང་ནས་བསྐྱངས་པའི་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་དེས། །སྐྱེ་བར་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་བརྡར། སྐུ 'སྣང་བརྙན་མངོན་སུམ་གསལ་བར་བསྟན། །ཁྱུང་འབུམ་གྱིས་འབུལ་སྐྱེལ་ཕྱིར་རྫོང་སོགས་རིམ་སེལ་སྔར་འཁྱུད་དང་། ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོར་གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་པར་བདག་རྐྱེན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀའ་དབང་རྒྱས་པ་དང་། གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་སོགས་ཆོས་ཁ་ཤས་ཞུས། དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགེ་སློང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ལ་ 
ཆོས་ཁ་ཤས་ཕུལ་ཞིང་གནས་སུ་སླེབས། གཞིས་ཀྱི་ཁང་པ་གཅོང་ཆེས་པས་ཁང་ལས་མི་བྱེད་ཁ་མེད་བྱུང་བ་རྫོང་ལས་ཞོལ་དུ་བྱས་ན་ཁག་སུན་ཆུང་བར་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། གཡོག་རིགས་ཚང་མ་གྲོས་འཆམས་ཏེ། ཞོལ་དུ་ངེད་རང་གི་ཁང་གཞིས་ 
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ཿ ༄༅། །རྙིང་པ་གཡོག་ཅིག་གི་ལག་ཏུ་ཡོད་པར་ས་ཚབ་སྤྲད། དོ་ཤོལ་དུ་ཁང་པྱ་ཆག་པར་ཚང་མ་བགྲོས་ཏེ་གོང་ས་ཆེན་པོར་གསུང་བརྟག་ཞུས་པར་ཞོལ་དུ་འགབ་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་ཁང་ཚབ་སྤྲོད་རྒྱག་རྩིས་ཀྱི་ཐག་ཆོད་ 
ཀྱང་། གཞན་མའི་ངན་བསླབ་ཀྱིས་ཁོང་ཚང་བསམ་བློ་འགྱུར་ཏེ་བརྗེས་ན་མི་འོང་ཚུལ་ལབས་པར་ཉེ་བ་ཞིག་བཅས་བྱུང་སྟེ་དེ་ཁའི་རྒྱུ་མཚན་མང་བ་ལབ་མུར། ཉེ་བ་དེའི་སྐེ་འགགས་ཤིང་ཚིར་ནས་སྐད་མ་ཐོན་པར་ལོག་དགོས་བྱུང་སོང་བ་ནི་དགོས་མེད་ 
ྒ མགོལས་གྲོད་པ་མཁྲེགས་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཐུགས་ཁྲེལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཕྲིན་ལས་བ: བས་པར་མངོན་ཞིང་། གང་ལྟར་ཁོ་རང་ཚོའང་དོགས་གཞི་བྱུང་འདུག་པ་བཅས་ས་བརྗེས་སྐོར་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བས་ཨར་པོའི་བཅའ་བསྒྲིགས། སྟོན་སྤྱི 
ཿ ཆེན་འབུལ་དཔོན་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་དཔོན་སློབ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་ཞིང་། གཞིས་ལེན་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གང་ལེགས་ཞུས། ངེད་ཁུ་དབོན་ཚོགས་སུ་བོས་ཏྱེ་བ་རྒན་ཞིང་གཤེགས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཆོ་ག་སྟོང་ཚར་མཛད་པར་ཉིན་ 
བསྟར་ྱིནཏེལོ་སྒོ་དང་། བསྔོ་སྨནགྱ་རྒྱསའདེབས་ཡང་དག་བྱས། གྲོལ་ཉིན་ངེད་ཁུ་དབོན་ལ་རྟ་ལེགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྟ། དྲེའུ། མཛོ། ཁལ། ཇ། ཁྲབ། གོས་དར་སོགས་དངོས་པོའི་རིགས་གཟབས་རྒྱས་དང་། ཚོགས་པར་ཀྱང་ 
བྱུ འགྱེད་གྱ་ནོམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པར་བྱས། འགྲུལ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇ། རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་གྱི་འབྲུལ་བ་མང་བར་བྱུང་ 
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བའང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་བཏབ། དགུན་ཚ་བབླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་དང་། སྤྱི་ཆེན་འབུལ་སྡུད་བླ་མ་དབུ་མཛད་བཅས་འབྱོར། ཚོགས་སུ་སྟོང་ཆོག་མཛད་པའི་གྲལ་དབུར་ཕྱིན། རྟ། དྲེའུ། ཇ། མཐོ་ཕྱུགས་སོགས་མང་བའ་བྱུང་ཞིང་། བྱང་བུ་ 
དང་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། དུས་ཆེན་ཁག་རྣམས་གྲུབ་འཕྲལ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚུངས་མེད་ཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་། གླང་ཐང་གྲྭ་ཚང་གི་དྲུང་ཆེན། གསང་ཕུ་མཆོད་ཁང་དཔོན་སློབ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་སོགས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཞེད་གཞུང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ། དབང་། ཕྱིན་རླབས། ཆ་ལག རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་རྣམས་ 
དང་བཅས་པས་སྨིན་རྒྱས་བྱས་ཤིང་། འདི་སྐབས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་མ་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་པ་འབྱོར་ 
ཞིང་། ཚོགས་སུ་མཆོད་འབུལ་ཞུས། སྣང་གསུམ་གྱི་རིང་དབོན་གྱིས་ཀྱང་ཚོགས་སུ་ཚར་ལུགས་ཀྱི་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་སོགས་ངག་བཀོད་ལྟར་མཛད། སེམས་བསྐྱེད་ 





དང་། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྲུབ་ནས། ལྕགས་རྟ་ལོར་ལོ་གསར་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བྱས། གྲོལ་འཕྲལ་ངེད་རང་ནས་ཟབ་མོ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱུ་དབང་དང་། ལམ་དབང་། མཁའ་སྤྱོད་མ། ལམ་ཟབ། བིར་སྲུང་ 
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༄༅། །སོགས་དང་། དབོན་ནས་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ། མི་འཁྲུག་པའི་དབང་སོགས་མཛད་སྐབས། གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་བཀཀ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུ་དང་ཞུགས་འབུལ་ལ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ཅིང་ཁོང་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་རྒྱང་ཙམ་ནས་འོང་བའི་ཁས་ལེན་ཞུས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། བྱིན་རླབས་རྣམས་གྲུབ་ནས། ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་དུས་ཚེས་དང་མཐུན་པར་གནས་ཀྱི་དབང་པོ་ནས་རྟ་ 
ཁ་བསྐྱད་དེ་རིམ་གྱིས་རྔོག་ལོ་ཡབ་སྲས་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གྲར་འབྱོར་སྐབས་མཆོད་ཁང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དབུས་གཞིས་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་ཕྲེང་། དར་འཕྱར། ཐབ་བསྲུ་སོགས་གང་ 

རྒྱས་མཛད་ཅིང་། མང་ཇ། སྦྱོར་སྦྲེལ། རྣམ་གཞག མཆོད་ཁང་དཔོན་སློབ་ལ་ཚན་གྲངས་ཀྱང་ཕུལ། ཞག་གཉིས་བསྡད། མཆོད་ཁང་པས་གཞིས་ལེན་ཡང་དག་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་སྒྲོལ་མ་རྩོད་རྒྱལ་མ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ་ ཅེ 
སྐབས། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གསུམ་བར་སྣང་དུ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པས་དེར་གནས་ཀུན་གྱི་མིག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཚང་མ་ཡ་མཚན་པ་བྱེད་འདུག་པ་དང་། རང་ཡང་ངོ་མཚར་སྙམ་པ་བྱུང་བ་ནི་གནས་ 





གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་སུ་མངོན། དམ་པ་དུ་མས་བྱིན་རླབས་གསང་ཕུར་སླེབས། །དམ་པའི་སྐུ་གསུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་མཐོང་། །དེ་ཚེ་སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཏོག་ཆར་དང་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ། །སེམས་ 






































(༤ཐ:/95ཏ02260)8 89] 1592) 





བསྐྱེད་གླིང་པའི་འདྲ་འབག་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཕྱག་བཟོ་མར་སྙན་དར་དང་། རྟེན་མཆོད་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྙན་དར་སོགས་གང་ལེགས་ཕུལ། མཆོད་ཁང་བླ་མ་སོགས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དང་། གུར་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་། ལུང་སོགས་ཐུགས་འདོད་ 
ལྟར་ཞུས། གླིང་སྟོད་བླ་བྲང་དུ་ཞབས་དྲུང་ཅུང་ཞིག་སྐུ་ལྟེམ་འདུག་པར། དབང་ལ་ཤོག་གསུང་། ཕྱིན་པས་སྒོ་རྩར་བསུ་བར་ཕེབས་ཅིང་ཕྱག་རྩེ་སྤྲོད་བྱས། ངེད་རང་ལ་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དང་བཅས་བཟོས་སྒོ་གཞིས་ལེན་ཟབ་རྒྱས་གནང་། ཚེ་ 
དབང་། རྟ་མགྲིན། འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། གནང་སྦྱིན་རྒྱས་པར་སྩལ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་སྙན་འབུལ་ཞུས། ཐུགས་དགྱེས་པར་བྱུང་སོང་། མཆོད་ཁང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཛྷེ་ཁྱིམ་ལས་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐུ་ 
ལི་མ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་གིས་གཙོས་སྟེར་སྦྱིན་གཟབས་རྒྱས་བྱུང་ཞིང་། ཕར་ཡང་བྱིན་རྟེན་སོགས་ཕུལ། མདོར་སྐོར་བྱས། འོད་འཆང་རྡོའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཞག་གཅིག་བསྡད། རྟེན་མཆོད་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་པ་གང་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་། བསྟན་ 
འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཆེས་པ་བཏབ། སང་ཉིན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྭ་བ་སྨད་དུ་འབྱོར་ཞིང་། བླང་བྲང་གྲྭ་ཁང་སོ་སོ་ནས་བསང་། དར་འཕྱར་སོགས་གང་རྒྱས་མཛད། སྐུ་རྟེན་པའི་བཤག་ལ་འབྱོར་སྐབས་སྐུ་ཕེབས་གྲབས་མཛད་བྱུང་ 


ར༩--༨÷.27⁄ 
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བར་སང་སྔ་དྲོ་ལེགས་པར་འདུག་ཚུལ་ཞུས་པས་དེ་འཕྲལ་ཞི་སོང་། གཞིས་ལེན་ཡང་དག་བྱུང་། ཕྱིཉིན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕེབས་ཞུས་ཤིང་། དེ་འཕྲལ་ངེད་རང་ཕྱིན་པས་རྡོ་སྐས་མགོར་བསུ་བར་ཕེབས། བཙན་ཁང་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་སྙན་ 
































རྫི 


༄༅། །ཤལ། ཚན་གྲངས་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། སྤང་བླང་གི་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར་དགྱེས་ཚོར་དང་། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་པར་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་ལྕོག་ཏུ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་མེ་ཏོག་གཏོར། འོང་ཁར་ 
གོས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན། སྟག་སྟན། དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་སོགས་སྩལ་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཤམ་བུ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར་བྱས་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བྱེད་དོ་ཨང་ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཛད། འོང་དུས་རྡོ་སྐས་ 
འགོར་སྐྱེལ་མར་ཕེབས་ཅིང་འཕྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁང་པས་མ་བསྒྲིབས་པར་གཟིགས་ཤིང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལྷུག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཤཀྱའི་མཚན་ཅན་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཡིས། །དམ་བཏགས་མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི། །སེམས་བསྐྱེད་ 
གླིང་པས་བསྟན་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །སྩལ་ཏེ་དུས་ཀུན་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་པར་འབྱུང་འདུལ་དང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། མང་ཇ་སྦྱི་འབུལ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཚན་གྲངས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་ཞུས། བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་གཞིས་ལེན་གཟབས་རྒྱས་གནང་བྱུང་ཞིང་། སྤྱི་སྒེར་ཚང་མས་སྟེར་སྦྱིན་གཟབས་པར་མཛད་དེ་ཞལ་གཉིས་བསྡད། ཕྱིཉིན་སྡུ་ཕུད་ཆོས་འཁོར་དུ་འབྱོར། བསྲུ་བ་སོགས་གཞན་དང་མ་འདྲ་བར་བྱུང་ 


2 


ཞིང་། འབྱོར་འཕྲལ་གཞིས་ལེན་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད། ཐུབ་དབང་དང་དཔལ་མོ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཐག་ཅན་སོགས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཞིང་། མཆོད་པ་སྙན་དར་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཚིམ་པར་བཏབ། གྲྭ་ཚང་ 
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2 950.19)2 


8,97༦ 2 





བཅས་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མས་སྟེར་ཆ་གཟབས་རྒྱས་མཛད། མང་ཇ། བྱིན་རྟེན། སྔགས་མདུད་སོགས་དང་ཚོགས་སུ་འབྱུང་འདུལ། གུར་མགོན། ཚེ་དབང་སོགས་དང་། ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་ཆོས་མང་བར་ཡང་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་གྲྭ་ཐང་དུ་འབྱོར་པར་ 
བསང་། དར་འཕྱར། བསྲ་བ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། བླ་བྲང་དུ་བསྡད་པར་བསྙེན་བཀུར་ཤིན་ཏུ་གཟབས་པ་བྱུང་། མང་ཇ་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་ཚང་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། སོ་སོ་ནས་དར་རས་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་སྟེར་ཆ་མང་བར་ 
མཛད། ཀུན་རིག ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ། ཚེ་དབང་སོགས་ཐུགས་འདོད་ལྟར་ཕུལ། ཞག་གཅིག་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། རྟེན་མཆོད་རྣམས་བྱིན་ཆགས་ཤིང་ 

དངོས་གཙང་བར་འདུག ཞང་བློན་ཆེན་པོའི་གསོབ་ལ་སྙན་དར་དང་ཕྲིན་བཅོལ་ཞུས། དེ་ནས་གྲྭ་ཕྱི་ཚོགས་སུ་ཕྱིན། མཁན་པོ་བསུ་བར་ཕེབས་ཅིང་དར་འཕྱར། བསང་སོགས་གང་རྒྱས་པར་མཛད། སླེབས་འཕྲལ་གཞིས་ལེན་དང་སྟེར་སྦྱིན་སོགས་ ཡྩོ 
རིམ་པར་བྱུང་། མང་ཇ། སྤྱི་འབུལ། མཁན་པོར་འབུལ་བ་སོགས་གང་ལེགས་དང་། སོ་སོར་སྔགས་མདུད། བྱིན་རྟེན་ཀྱང་ཕུལ། གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་ལུང་དང་། འདོད་ཆོས་ཁ་ཤས་ཀྱང་ 
བྱས། པར་ཆེན་གྱི་སྐུ་འདྲ་ཕྱག་ནས་མ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚོགས་སུ་ཕུལ་པའི་ཚོགས་དུང་ཁྱད་མཚར་སོགས་རྟེན་མཆོད་འགངས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་མཇལ་ཞིང་། རྟེན་སོ་སོར་སྙན་དར་ 















































༄༅། །སོགས་གང་རྒྱས་ཕུལ་ནས། ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་བཟོད་པར་སྤྲོས་ཤིང་། ཕན་བདེ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཏབ། ཕྱི་ཉིན་ཇ་སར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ 
ནས་ཐབ་བསུ་འདུག་པ་དང་། སྒེར་བ་ནས་ཀྱང་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཚུར་ལམ་འོང་དགོས་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱང་བྱུང་། ཆོས་རྒྱལ་ན་རིམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་སོགས་མཇལ། མཆོད་པ་སྙན་དར་ཕུལ། ཞབས་དྲུང་ཞབས་མ་བརྟན་ 
གཤིས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་དགོང་སླེབས་བྱས། སང་གདུང་འབུལ་དུ་ཇ་རྟ་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ་ཙམ་ཕུལ་ཞིང་། མཆོད་འབུལ་ཡང་དག་བྱས། འགོར་རིང་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ནས་དགེ་འདུན་ཁ་ཤས་ཕེབས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཀྱེ་ 
རྡོར་གྱི་དབང་ཚན་གཉིས་སོགས་འདོད་ཆོས་འདྲ་ཕུལ། གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས། ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་འཇའ་སྤྲིན་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བར་བྱུང་བ་ནི་དམ་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཁའུ་པའི་ 





བསྟན་འཛིན་བླ་ན་མེད་པར་སོང་གཤིས་སུམ་རྩེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་མངོན། ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་དང་། སྟག་ཆེན་འབུམ་པ། ཁྲ་འབྲུག་སོགས་མཇལ་བར་ཕྱིན། ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཁྲུངས་པའི་གཏམ་སྙན་འབུལ་མི་བྱུང་དུས་བཞུགས་པའི་གཏམ་སྙན་བཞུགས་ཁྲིར་གྲགས་པའི་སྟེང་དུ་བསྡད་སྐབས་ཤིང་ཐོག་སྟེར་སྦྱིན་བྱེད་མི་མང་ཙམ་བྱུང་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་སེམས་ཤིང་། བཞུགས་ཁྲིར་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཅོད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
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136, 1129/1919 


ཐཿྱ8ི 


ཿ བྱིན་གཞན་ལས་ཆེ་བ་སེམས༔ 


བར་བཙུགས། རྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཞིང་སྙན་དར་མཆོད་པ་གང་རྒྱས་ཀྱང་ཕུལ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི་རྡོ་ལ་རང་བྱོན་དུ་བྱུང་བ་གོང་པོ་རི་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་ཟེར་བ་དང་། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཕྱག་ 
ནས་མ་ལི་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་པ། ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་སོགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་མ་མཇལ། མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ང་འདྲ་མར་གྲགས་པ་ཨོ་རྒྱན་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་ 
ད་ཁུལ་ནུས་པར་འདུག་ཅིང་། སྙན་དར་མཆོད་པ་སོགས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཚར་དུ་དངར་བར་ཕུལ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རིང་ལུགས་འཕེལ་ཞིང་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་ 

བྱས། མཆོད་རྟེན་དབུ་ལྔ་: གས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་ཉིན་འཁོར་བྱས། ཆོས་སྡེར་ཞག་གཉིས་བསྡད། འོང་ཁར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་ནས་མས་གཙོས་མཆོད་འབུལ་གྱི་སྟེར་ཆ་དཔངས་མཐོ་བར་སྩལ། རིམ་ ངེ 
གྱིས་བསྐྱོད་པས་ཚེས་བཅུ་དང་སྒོན་ཐང་འབུམ། ཙན་ཐང་ལྷ་ཁང་སོགས་མཇལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་རའི་སྒྲུབ་གནས་ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཕྱིན། ཡར་ལམ་མཐེལ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་དང་སྙན་དར་ཕུལ། སྨོན་ལམ་ཡང་དག་ 
བཏབ། བྲག་ཕུག་གི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཕྱག་ནས་མའི་མདུན་དུ་གུ་རུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་ཤལ། མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་བདེ་ལ་བག་ཕེབས་པ་ 
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༄༅། །ཞིག་བྱུང་། རང་བྱོན་ཀྱང་མང་བར་འདུག སྐས་ལས་བབས་དུས་བྲག་གི་ལོགས་ཤིག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་རང་བྱོན་ཞིག་གསར་དུ་མཐོང་། དེ་དག་ལ་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་འཚོ་བའི་ 
འབྲེལ་པའང་རགས་རིམ་ཕུལ། ིགདང་གྱི་ཆེར་བོརདུསབྲགཤིས་ཆོསསྡའི་ཚགས་ཆེན་སྐུརིམདུ་ཡད་པ་རྣམས་མཇལ་དར་བཅས་འཕྲད་པར་བོནཞིང་། མང་ཇ་བྱིན་རྟེན་སོགས་གང་ལེགས་ཕུལ། ཞོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲད་མི་དང་བསྔོ་ཞུས་ 
སོགས་མང་བར་བྱུང་། སོ་སོའི་འདོད་སྦྱར་བྱས། དེ་ནུབ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ ་གདུང་བརྒྱུད་སྡེ་པ་སྒྲེར་པའི་སར་འབྱོར་བར་བསྲ་བ་བཟོས་སྒོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་གནང་ཞིང་། གཞིས་ལེན་གཟབས་པ་མཛད། ཕར་རྟ་སོགས་ 

དགུ་ཚན་དཔངས་མཐོ་བ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བཞུགས་གནས་རྩེ་གདོང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕྱིན། ངེད་རང་འོང་ཚུལ་གསན་གཤིས་སྣེ་གདོང་ནས་སྐུ་ཚབ་ཀྱང་བྱོན་འདུག་པ་བཅས། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཕྱག་ནས་མ་ན་བཟའ་ པ 
སོགས་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། མགོན་ཁང་དུ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐུ་དང་། པུ་ཏྲའི་བླ་མཚོ་སོགས་རྟེན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་མཇལ། སྙན་དར་མཆོད་པ། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་རྣམས་ལ་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་ཕྲིན་བཅོལ་ཞུས། ཕྱིར་འོང་ 





ལམ་དུ་འབྲས་བུ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་འཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་། བཀའ་བསྒོ་དང་སྔགས་མདུད་སོགས་གང་འཚམས་ཀྱིས་འདོད་པ་བསྒྲབས། ཉིན་འཁོར་གྱི་སྒེར་པའི་གཞིས་ཁར་སླེབས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདྲ་ཕྱག་ནས་ 
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མ་སོགས་ནང་རྟེན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ཞིང་། དད་རྟེན་ཀྱང་མང་བར་གནང་། རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཞལ་ངོ་ཚོར་ཚེ་དབང་དང་། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་འོང་ཁར་དར་རས་སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་དཔངས་མཐོ་བར་གནང་ཞིང་། སྔགས་མདུན་བྱིན་རྟེན་སོགས་ཀྱང་ཕུལ། སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གྲུ་ཁར་སྐྱེལ་མར་ཕེབས་པར་སྔགས་མདུད་ཕུལ་ཞིང་། གང་ཅིའི་སྙན་འབུལ་རྒྱས་པར་ 
ཞུས། ཆུར་ཐོན་རིམ་གྱིས་བསྐྱོད་དེ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་མེད་ཁྲི་སྲོང་རྗེས་བཞེངས་པ་གནང་བའི་གནས་ཆེན་དཔལ་ཟབ་ཡངས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནྫྫོ་ལ་ཆེན་པོར་དེ་ནུབ་འབྱོར་ཞིང་རྩལ་མང་པའི་སར་བསྡད། རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་ 
ཞུས་ཀྱང་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་ཐོག་མར་དབུ་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞི་བ་འཚོའི་དབུ་ཐོད་སོགས་འོག་ཁང་དང་། བར་ཁང་། སྟེང་ཁང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། རིམ་གྱིས་གླིང་བཞི། གླིང་ 
ཕྲན། ཡཀྱ་ལྟག་འོག མཆོད་རྟེན་ལྔ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ། ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་དང་ཕོ་བྲང་གོང་ཀྱང་མཇལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྗེས་སོགས་གོང་གསལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐུ་བརྙན་རགས་པར་སྙན་དར། གསེར་ཆབ་དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ཕུལ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དརཞིང་རྒྱས་པ་དང་། གོང་ས་ཆེན་པོ་ཡས་ཕྱིན་གྱི་དབུས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་ 
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༄༅། །སྐྱིད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཚིམ་པར་བཏབ། སྟག་རྩེའི་སྐུ་ཚབ་བཞུགས་མི་སྒྲུབ་གྲོགས་པས་ཇ་ཞུས་ཀྱང་མཛད། དཀར་པོ་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན། མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོར་ 
སྐུ་ཚབ་ཏུ་གནང་བའི་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པའི་ཁྱད་མཚར་བྱིན་ཅན་དེ་མཇལ་དུས། སྐུ་མདུན་དུ་ཐོག་མར་གུ་རུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཅིག་བྱས་རྗེས། ཡོན་ཆབ་ཆེར་འབུལ་བ་སོགས་སྩལ་བར་མ་ལྟོས་པར་ཞལ་ངེད་རང་ལ་ 
གཟིགས་ཏེ་ཕེབ་པ་སོགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡར་སེམས། མཆོད་མཛལ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འཁོད་དེ། རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་གཙོར་གྱུར་པའི་སྐྱ་སེར་ཤིན་ཏུ་མང་བར། འབྱུང་འདུལ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་བྱས་ཤིང་། གནས་ཚང་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་དཔོན་བློན་གྱི་སྐུ་ཁོག་སོ་སོར། སང་ཉིན་སྐུ་ཕེབས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་བྱེད་པར་མགྲོན་གཉེར་བཏང་བའི་ལན་དང་། ལྕོག་གི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་མིན་དུ་སོང་ 
གཤིས་ག་འདྲ་འོང་ཟེར་ཀྱང་། ངེད་རང་བྲེལ་བའི་སྟབས་སང་ཉིན་སྔ་བར་ལྩོག་ཏུ་ཕྱིན་ཞིང་། ངེད་རང་ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་བསྡད། ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ཁྩོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 





འདྲེན་ཞུས་པར། ཚར་གཅིག་སོང་འཚམས་སྐུ་མ་ཕེབས་པར་ཅི་དྲག་ཟེར་བར་ལྕོག་པ་ཞིག་བྱུང་བར་ད་དུང་བསྐྱར་ནས་ཞུས་ན་ཕེབས་འོང་ཚུལ་ཞུས། ཡང་བསྐྱར་བྱས་པར་ཕེབ་སོང་། གཞན་མ་བསྐྱར་ཞུས་བྱས་ན་ཕེབས་པར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པར་ 
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ཡོང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཕེབས་འཕྲལ་ངེད་རང་གིས་ཕྱིན་པར། ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་སྐས་འགོར་བསྲ་བར་བྱོན་ཞིང་། བཙན་ཁང་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ། གསེར་ཞལ་དང་ཚན་གྲངས་ 
རྒྱས་པ་བཅས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་བསྲུང་བསྐྱབ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་འོང་བའི་ཕྲིན་བཅོལ་བྱས་ཤིང་། གང་ཅིའི་སྤང་གླང་གི་ལུང་བསྟན་དང་། སྙིགས་མའི་དུས་འདེར་ཡང་ཡང་ཁོག་ཞུགས་བྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་། ད་ལམ་དགེ་བཤེས་ 
ཡིད་མ་ཆེས་དོགས་རིབ་ཙམ་འོང་བ་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྩལ། དཔོན་བློན་འདི་གཉིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་སྲུང་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཡིན་ཟེར་བ་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཟིལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག གྲུབ་འཕྲལ་མཆིམས་ཕུར་ 

ཕྱིན་པར་རྟ་ཐོག་ཏུ་ཐོན་ནས་བཟུང་། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དང་། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་རྐྱོང་བ། ཡིད་ལའང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དུང་ངེ་བའི་ངང་ནས་གནས་སུ་སླེབས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་ གཾ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེལྷ་སྲིན་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བྲག་ཕུག་གི་ཐོད་དུ་རང་བྱོན་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཕུག་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་མའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་། བོད་འབངས་བདེ་ 
ཐབས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་གསར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྡད། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་མའི་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གསང་ 


















































༄༅། །བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱིངང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟས་ཀྱང་བྱུང་། ཨ་ཧོ་ཐུགས་རྗེས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་སྐུ་དང་གནས་སོགས་མཇལ་བའི་ཚེ། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ངང་དུ་རེ་ཞིག་འབྱམས། །སྒྲབ་གནས་དེར་བཞུགས་པའི་རྟེན་དང་རང་བྱོན་ཤོག་སེར་སོགས་ནང་རྟེན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་མཇལ། རྟེན་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་ 
དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། དཔོན་སློབ་མེ་རག་པས་དཀར་སྤྲོ་དང་། དར་རས། གཟན་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་དཔངས་མཐོ་བར་མཛད་ཅིང་། དེར་བཞུགས་སྒྲུབ་པ་ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེར་ཆ་བྱེད་མི་མང་བར་བྱུང་། དོ་ནུབ་བསམ་ཡས་སུ་ „ 
འབྱོར། རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་དང་། ཡོན་བདག་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་འདོད་ཆེས་མང་བར་བྱས། རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་སྤྱི་འབུལ། མཁན་པོར་ཚན་གྲངས་ ཡོ 
རྣམ་གཞག་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས། ཡོན་བདག་སོ་སོར་ཡང་སྔགས་མདུད་བྱིན་རྟེན་སོགས་སྟེར་སྦྱིན་བྱས་ཤིང་། ཚུར་ཡང་སོ་སོས་དར་རས་དང་སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བྱུང་། མ་ནས་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་འདི་ས་ལུགས་སུ་དད་ཞེན་ཆེ་བ་ 
དང་། གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱང་གྲྭ་འགྲིག་ཅིང་ཐུག་དམ་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་འདུག་པས་དག་སྣང་ཡང་དག་བྱུང་། ངེད་རང་ཡང་གར་ཕྱིན་ཞག་སྡོད་དང་ཉིན་རྒྱུག་སར་དད་མོས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་བཞིན་ཏུ་འདུ་བ་ཞིག་བྱུང་། སྟེར་ཆ་སོགས་ 
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རྒྱས་པར་བྱུང་ཞིང་། ཕར་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་འདོད་པ་བསྒྲུབས། ཕྱི་ཉིན་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་གི་སྐྱེལ་མི་རྣམས་དང་འཕྲད་མི་མང་བར་ ང་ཞིང་། དལ་འགྲོས་ཀྱིས་སྔར་མགོར་འབྱོར། རྒོད་དཀར་བརྒྱུད་ཆང་ཚུལ་ཁང་དུ་གུང་ 
ཚིགས་བྱས། གྲོང་མགོར་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་ཆུ་རབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དགའ་མོ་བའི་སར་འབྱོར། གཞིས་ལེན་གཟབས་རྒྱས་བྱུང་། དེ་ནུབ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་བྱས། ཕྱི་ཉིན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་དབུཞྭ་ 
བྱིན་ཅན་ཞིག་དང་། ནས། གྲོ། སྲན་སོགས་ཀྱི་སྟར་སྦྱིན་རྒྱས་པར་མཛད། ཡོན་བདག་འདི་དད་དད་ཟེར་བ་གཞན་མ་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བའི་སྦྱིན་བདག་གི་མཆོག་ཅིག་ཡིན་གཤིས་རྗེས་སུ་གནས་གཤིས་དེ་བཞིན་བྱུང་སོང་སྐབས་ཀྱང་ཤོགས་གོང་ཐོན་གྱི་ 
ཕན་ཆ་གང་དྲག་དོ་ཁུལ་དུ་བྱས། ཕྱི་དྲོ་དགོན་ལག་ཤབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་གྲྭ་རིགས་ཚོར་མང་ཇ། བླ་མར་བསྔོ་རྟེན་དང་། གཞན་ཡང་ཡོན་བདག་སོགས་ཚང་མར་གང་འཚམས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་དང་། བྱང་བསྔོ་ཞུ་མི་མང་ཐག་བྱུང་། ལམ་དུ་དགའ་མོ་ནང་སོ་སྐུ་ 
མཆེད་འཕྲད་སར་ཕེབས་པར་སྔགས་མདུད་སོགས་ཕུལ། ཏིང་གསར་དུ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་ངེད་རང་གི་གཉེར་པ་རོགས་བཅས་བསུ་བར་བྱུང་། ལྷང་རྩེར་དུ་རྒྱན་དྲུང་གིས་གཙོས་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོའི་རྟ་བསུ་བ་མང་བ་དང་བཅས་ཕེབས་ཅིང་། རིམ་གྱིས་དགོན་ 





གནས་སུ་འབྱོར་བའི་ཚེ་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་སེར་ཕྲེང་། བླ་བྲང་གྲྭ་ཁང་སོ་སོ་ནས་དར་འཕྱར་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། འབྱོར་འཕྲལ་སེར་ཇ་དང་། བླ་ཁག་ལས་ཚན་བཅས་པར་སྟེར་ཆའང་སྐྱེས་མའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། ཞག་ཤས་ངལ་བསོས་ཤིང་། དེ་ 
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༄༅། །ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་འཕྲོས་རྒྱུད་གསུམ་བཙུགས་ཏེ་ཁྲིད་ལུང་སོགས་རྒྱས་པར་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་དཔང་ལུང་མང་ཙམ་གྱི་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ཁ་ཤས་བྱས། འདྲི་སྐབས་ངེད་རང་གིས་གཞིས་ཀྱི་དབོན་ཆུང་བ་འོད་མཆོག་ 
ྤྲལ་སྐུའིསྐུ་སྐྱེ་ཡིན་འདུག་པས་ངོས་འཛིན་བྱེད་འཇུག་དགོས་ཟེར་བར་ཁོང་རང་གི་རྡོར་སློབ་སྐྱིད་སྡིངས་ནས་དང་། འདི་ཁའི་ཡོན་བདག་ཉི་མ་དབོན་པོ་བཅས་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དྲུང་ཡིག་ལགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་བཅས་འབྱོར་བར། ངེད་རང་ལ་ 
ཁོང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལས་མེད་གཤིས་བརྒྱུད་འཛིན་བྱེད་མིར་སོང་བས་སེམས་ལ་མ་བབས་ཀྱང་། བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ངེས་ན་གང་ཅི་ནས་མི་བཏུབ་སྙམ་གཞིས་སུ་ངོས་འཛིན་ལ་བཏང་བར། གསལ་བ་རང་གི་ངོས་འཛིན་སོགས་མ་བྱུང་འདུག་ 
ཅིང་། ལྷག་ཏུ་རྒྱན་དྲུང་དང་དཔོན་ས་བཅས་ངོས་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ་དེ་བཞིན་བྱས་ན་མི་འོང་ཚུལ་དང་། མཛོད་སར་ཚ་དྲག་གི་འཕྲོས་པ་བཅས་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་བར་རྫོང་བདའ་མཛད་སོང་ཞིང་། ངེད་རང་གི་འདི་རིགས་ལྟུས་ཐེངས་དགོས་པས་ཚས་ན་ 
མི་འོང་ཚུལ་ལབས་ཀྱང་། ཚ་རྡོག་བརྡུང་བར་བོད་འབྲོག་གི་དཔེ་ལྟར་ཕ་གིརཞུ་ནན་གྱིས་སྐུ་སྐྱེ་གཏན་ནས་མིན་ཚུལ་ཞུས་འདུག་པར། ཆོས་སྡེར་གླིང་མཁན་པོ་གྲྭ་སློབ་བཅས་པར་བསླབ་སྟོན་ལ་གང་ཞུས་ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་སྐུ་སྐྱེ་མིན་འདུག་ 
ཚུལ་དང་གཞན་དུ་བཙལ་བ་འགབ་ཚུལ་བཅས་ཕྱིར་སློག་གནང་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནས་བཟུང་ཤིན་ཏུ་བསྲན་པ་བྱུང་སོང་ཞིང་། ཁོ་རང་ཚོས་ཀྱང་གཞན་ནས་མ་རྙེད་གཤིས་ལོ་ཕྱི་མར་ཡང་བསྐྱར་བྱུང་བར་ངེད་རང་ངོས་ཀྱིས་གཞིས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ངོས་འཛིན་ 
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བྱེད་བཅུག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར: ང་སོང་ཞིང་། ལྷག་ཏུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གསུང་བརྟག་ཞུ་བར་འོད་མཆོག་ ལ་སྐུའི་སྐུ་སྐྱེ་དེ་ཁར་ཡོད་འདུག་པར་ཞེས་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་ཁོང་རང་ཚང་ལའང་དེ་རྩིས་ཀྱི་འཕྲོས་པ་དང་། ངེད་རང་ལ་གདུང་བྱུང་ན་ 
དང་མ་བྱུང་ཚེ་སྔགས་འཆང་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་དོ། །འདི་རིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ས་སྐྱ་པདྨི་ཏས། ཆུ ག་རང་ཉིད་མ་བསྐམས་ན། །ས་ཡི་མནན་པས་ག་ལ་ཁེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་སོང་ཞིང་། རྗེས་སུ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ 
མཁན་གདན་ས་བ་དང་བཅས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་འབུལ་དང་། ངེད་རང་ལའང་འབྲུལ་བ་བཅས་བྱུང་བར་ལེགས་ལམ་གང་ཆེ་བྱས། ཕོབྲང་དུ་གོང་ས་ཆེན་པོ་ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཁར་ཞབས་དྲུང་དབོན་བཅས་ཕྱིན། སོ་སོ་ནས་མཇལ་རྟེན་ 








དཔངས་མཐོ་བར་ཕུལ། མཇལ་ཁ་རས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་གནང་བ་དང་འགྲིགས། གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་མཇལ་རྟེན་རྣམས་ཕུལ་སྐབས། གསོལ་དཔོན་སྔགས་རམས་པ་བརྒྱུད་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་སྩལ། དབོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་དགོས་ཚུལ་བསླབ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། དགེ་སློང་ལགས་དང་། དགེ་སློང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ལགས་དང་། ཨེམ་ཆི་ལགས་སོགས་ཞབས་ཕྱི་དྲག་ 
གྲས་རྣམས་དང་མཇལ་ཞིང་། སོ་སོར་འབུལ་བརྒྱས་པར་ཕུལ། གནང་སྦྱིན་ཀྱང་སྩལ། དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་ཆོས་ཁ་ཤས་ཕུལ། ཀརྨ་ཤག་གི་གནས་གསར་གྱི་གདུང་སྐུ་བགྲེས་པ་སྐུ་ཆོས་གྲུབ་མ་སོང་གཤིས་ཐུགས་གཉེར་སོགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་སྟབས་མགྱོགས་མྱུར་གནང་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱིས་སྙན་འཇགས་ཞུ་ནན་ཆེ་བར་བྱས། ངེད་རང་གི་གཞིས་ཀྱི་ཁང་པར་མིང་ཞིག་གནང་དགོས་ཚུལ་གོང་དུ་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར་བསམ་ 
གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ་སྩལ། ལྷ་སར་སྡོད་རིང་ལྕགས་ཟམ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། རྣམ་གླིང་པར་ཆེན། ཤེལ་དཀར་ཁྲི་ཟུར་པ་སོགས་ལ་བདི་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་དབང་ཕུལ། ལྕགས་ཟམ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་ཁྲིད་བརྒྱའི་ལུང་ཞུས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
སྡེའི་དབོན་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་གི་རྗེས་གནང་ཕུལ་ཞིང་། སྐུ་ཆོས་འཕྲལ་གནང་ངོས་ཐུགས་གཉེར་སོགས་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས་པས་ཐུགས་ལ་བབས་པ་བྱུང་སོང་། ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ་དང་། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་། ར་མོ་ཆེ་སོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཞིང་། སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཞག་ཤས་ནས་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར་ཧུབ་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཕྱེད་གཉིས་སོགས་གནང་སྦྱིན་དཔངས་མཐོ་བར་སྩལ་ཞིང་རང་གནས་སུ་འབྱོར། དབོན་སོགས་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་ལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་ཞིག་བྱས། གཞིས་སུ་ཕྱིན། ཞག་གསུམ་བསྡད་སྐབས་ཉན་པོ་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྗེརིནཔོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་ཅན་གྱི་ནང་དང་གསང་བའི་རྗེས་གནང་རྔོག་སྟོན་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ནས་ཞུས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་ལྷ་མོས་མནལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་ཡང་གསང་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་ཞུས་ཞིང་། བླ་མ་འདི་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་བྲན་དུ་འཁོལ་ཞིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
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ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ནར་ངེས་ཤེས་སྙིང་ནས་སྐྱེས། ཕར་ཡང་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་ཞིག་ཕུལ། དགོན་ཁག་སོགས་ལ་ཕྱོགས་ཕེབས་དབོན་གྱིས་མཛད། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་རྣམས་གྲུབ་ནས་ས་ 
སྐྱར་འགྲོ་དགོས་པའི་སྟབས་གྲྭ་རིགས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ངེད་རང་ལ་ཆོས་གསན་བཞེད་ཀྱིས་གོང་ས་ 
ཆེན་པོ་ཡས་ཕྱིན་ལ་སྙན་འབུལ་ཞུ་བ་གནང་འདུག་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གདན་སའི་བཀའ་ཤོག་བཅས་སྤྱི་བོར་ཕེབས་འཕྲལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁར་ཕྱིན། གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འགག་ཏུ་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་ 
བརྒྱུད་ཕྱག་མཇལ་རྣམས་ཕུལ་སྐབས། དེ་ཁར་ས་སྐྱ་ནས་ཆོས་གསན་བཞེད་འདུག་པ་རྣམས་གང་རྒྱས་ཕུལ་བ་འགབ་ཅིང་། དེ་ཁའི་དབོནྲ་ཀང་ཁྲིད་ན་ཐོབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་འོང་། གྲུབ་འཕྲལ་ཆུའི་སྟོབས་འགོར་གཞི་ཆེ་བར་མ་བྱེད་ 








སོགས་གང་ཅིའི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ས་དབང་ཆེན་པོའི་མཛལ་ཁ། གནང་སྦྱིན། ཟཐུར་ཆས། ཕྲོ་བྲང་ནས་ས་སྐྱ་བར་གྱི་གཟན་ཤིང་། འཕྲང་སྒྲོལ་སོགས་ལ་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། ཆོས་སྡེར་ 








འབྱོར་ནས་བླ་ཁག་ལས་ཚན་གཞིས་སུ་བཞུགས་མི་རྣམས་དང་བཅས་པར་གང་ཅིའི་བཀོད་པ་དང་། མགོན་ཁང་སོ་སོར་བསྐང་གསོ། སྙན་ཤལ། ཕྲིན་བཅོལ། ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་ལ་སྙན་ཤལ། ཚོགས་འཁོར་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་ 
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༄༅། །བཅོལ་བྱས། ལུང་བསྟན་ལེགས་པར་བྱུང་། སྐུ་ཡལ་ཁར་འཕྲེང་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཡལ་ཞིང་། ཡང་ཕབ་སྟེ་གདན་སར་ཡུན་རིང་མ་སྡོད་གསུང་ནན་ཆེ་བར་མཛད། ལྕགས་ལུག་ལོར་ལོ་གསར་གྲུབ་ནས་ཚེས་ 
གསུམ་གྱི་ཉིན་ངེད་ཁུ་དབོན་དཔོན་སློབ་བཞི་བཅུ་སྐོར་གནས་ཀྱི་དབང་པོ་ནས་བསྐྱོད་སྐབས་བླ་ཁག་ལས་ཚན་བཅས་ཀྱིས་གཞིས་བར་ཐབ་སྐྱེལ་མཛད་དེ་སྐྱེལ་མར་བྱོན། གཞིས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། འབྱུང་འདུལ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
བྱས། ཕྱི་ཉིན་རྟ་ཁ་བསྒྱུར་བར་པ་ཚབ་ནས་བཟུང་འཕྲད་མི་མང་ཞིང་། ལྷ་ཁང་རྒྱལ་སྨད་དུ་ཤོག་ཟེར། ཕྱིན། སྟོན་མོ་དང་རྫོང་བའི་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བྱུང་། རྒྱལ་སྟོད་པ་དང་སྡེ་པ་ལྷ་ཁང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཇ་ཞུས་དང་སྟེར་ཆ་བཅས་འཕྲད་མི་མང་བར་ 

བྱུང་། རྒྱལ་སྟོད་སྨད་དུ་མང་ཇ། བསྔོ་རྟེན་སོགས་ཕུལ། དེ་ནུབ་ཀོ་ཐང་དུ་བསྡད། བྱང་བུ། བསྔོ་ཞུས་སོགས་བྱེད་མི་མང་བར་སོ་སོའི་འདོད་པ་བསྒྲུབས། ཕྱི་ཉིན་ལ་དམར་ལ་ཕྱིན། ཉི་མ་གདུགས་འཇམ་ཞིང་ཁ་རེག་གི་རྩེར་འཇའའོད་འཁྱིལ་བ་ ཐཱ 
ཞིག་འདུག་པར། དེར་ཨོ་རྒྱན་གཙོ་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དུང་པ་བྱུང་། སྟོད་ལུང་ནས་གཞིས་གཉེར་སོགས་འཕྲད་མི་མང་བ་རིམ་གྱིས་བྱུང་ཞིང་། བདེ་ཅན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 
སླེབས། སྤྱི་སོས་གྲྭ་ཁང་བདེ་བཞིག་ཏུ་བསྐྱལ། མཁན་པོ་དང་སྤྱི་གཉེར་འཕྲད་པར་བྱོན་ཞིང་། སྟེར་ཆ་ཟུར་གསོས་རྒྱས་པར་བྱུང་། མང་ཇ། བསྔོ་རྟེན། སྤྱི་འབུལ་སོགས་གང་ལེགས་ཕུལ། མཆོད་མཇལ་དུ་ཕྱིན། ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ 
























































ཌྷ ལག་གི་དངུལ་གདུང་གིས་གཙོས་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་ཏུ་ཞུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས། མར་པའི་དབང་བུམ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཞྭ་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་མཇལ། རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ། སྙན་ 
/ ཤལ། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཚིམ་པར་བཏབ། ཞ་དམར་བདུན་པ་ུམཚམས་སྲ་བཅུགས་འདུག་པརམཇལ་མྲབྱ་ཐངགནངཕྱིནདང་ཟུརགསསྨརསཔརམྱམ དེ་ནས་སྲིན་སྣ་ 


ཧཱ བརྒྱུད་གཞུ་ནང་དུ་སླེབས། ཚང་མས་སུ་ཡིན་མ་ཤེས་ཀྱང་དད་མོས་ཀྱི་རྣམ་པས་འདུས་ཏེ་སྟེར་ཆ་བྱེད་མི་མང་བར་བྱུང་། རིམ་གྱིས་སྙི་མོ་གཞིས་ཁར་སླེབས། རུ་བའི་གྲྭ་རིགས་ཁ་ཡར་བྱུང་བར་མང་ཇ་བསྐུར་ཞིང་བདག་རྐྱེན་སྤྲད། རོང་ཆུང་བརྒྱུད་ 
ཛཱ ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འབྱོར་དུས་ངེད་ཁུ་དབོན་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དུང་མཁས་པ་འདུ་བའི་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་སྤོར་ཞིང་། མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོག་ཏེ་སེར་ཕྲེང་གིས་བསྲ་བ་དང་། བླ་བྲང་གྲྭ་ཁང་སོ་སོའི་ཐོག་ནས་ 


༡ བསང་། དར་འཕྱར་མཛད། རྡོ་གཅལ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་མཇལ་དར་གནང་། བླ་བྲང་དུ་གཟིམས་ཆུང་ངོ་མཚར་སྣང་བར་བསྡད། སླེབས་འཕྲལ་མང་ཇ་ཞུས་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེར་བསྔོ་རྟེན་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། ཚོགས་སུ་སྤྱི་འབུལ་ཞུས། ངེད་རང་གི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན། མཁན་པོ་དང་། བླ་མ་ཟུར་པ་གསུམ། གྲྭ་དམངས་བཅས་ལ་འཇམ་དབྱངས་དང་། བྱམས་པའི་རྗེས་གནང་ 


,‰8. 
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༄༅། །ཕུལ། སྟེར་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། ཁམ་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་བོས། གཞིས་ལེན་དང་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བྱུང་། སྒེར་དུ་གྲྭ་ཇ་དང་ཚན་གྲངས་ཕུལ། མཁན་ཟུར་པ་ཀུན་དགའ་ནོར་བུའི་སར་འབོད་མི་བྱུང་བར་ཕྱིན། གཞིས་ལེན་ 
དང་། ཁྲོ་ཕུ་ཐོག་ཐུབ་མར་གྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་དང། གཟན་གྱིས་གཙོས་གནང་སྦྱིན་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་དགོང་བླ་བྲང་ནས་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་རབ་བྱུང་དང་། མཁན་པོ་དང་། ཁོ་སྤེ་ཟུར་པས་གཙོས་ཁ་ཤས་ལ་དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ 
ལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། དེཉིད་ཆོས་གཏེར་གླིང་ནས་གཉེར་པ་བསུ་བར་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་དྲག་གྲས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་མཛད་ཅིང་། ཤ་ར་གྲུ་ཐོན། ཆོས་གཏེར་གླིང་ནས་ཐབ་བསྲ་དང་གུང་ཚིགས་རྒྱས་པར་བྱུང་། མཁན་གདན་ས་བ་སོགས་ 


གྲྭ་རིགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསྲུ་དང་། གྲྭ་ཚང་གིས་སེར་ཕྲེང་མཆོད་གར་སོགས་བསུ་བརྒྱས་ཤིང་། བླ་བྲང་གྲྭ་ཁང་སོ་སོའི་ཐོག་ནས་བསང་། དར་འཕྱར། དུང་། རྒྱ་གླིང་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། གཟིམས་ཆུང་འཆི་མེད་ཕོ་བྲང་དུ་བསྡད། ཉི་ 
མ་གདུགས་འཇམ་ཞིང་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་། ཞག་གསུམ་བསྡད། གཞིས་ལེན་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་མཛད། སྐྱིད་སྟོད་ཀྱི་སྲས་ཤིག་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་སྐྲ་ཕུད་བླངས། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག མཁན་པོར་རྟ་ 





ལེགས་པ་སོགས་བསྔོ་རྟེན་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། གྲྭ་ཚང་ལ་ཇ་འགྱེད་དང་སྤྱི་འབུལ་གང་རྒྱས་ཕུལ། སྡེ་པ་ཝ་སྲས་པ་དང་སྐྱིལ་སྟོད་པ་སོགས་འཕྲད་མི་མང་བར་བྱུང་། བྲོ་གཞས་སོགས་རྩེད་སྣ་མང་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཕྲད་མི་མང་བར་གང་ལ་ 
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གང་འཚམས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱས། འཚམས་པ་སྒོམ་ཆེན་འགའི་བུག་སྒོའི་གདོང་དུ་ཕྱིན། བསླབ་བྱ་དང་བྱིན་རྟེན་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱས། སྤྲལ་སྐུ་གོང་མ་ཞིང་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱང་ཙམ་སོང་འདུག་གཤིས་དེ་ཙམ་འོང་བར་དཀའ་ནའང་། མཁན་གདན་ས་ 
བ་སོགས་ལས་ཚན་རྣམས་དང་ཚང་མས་ཐེག་པ་ཁུར་བླངས་མཛད་ཡོད་འདུག་གཤིས། སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད། ཐུགས་དམ། དགོན་པའི་འཛིན་སྨྲས་སོགས་གང་སར་གྲྭ་འགྲིགས་པར་འདུག་ཅིང་། ལྷག་ཏུ་སྤྲལ་སྐུ་གོང་མའི་དངུལ་གདུང་ 
དང་། ཕུར་པ་རིགས་ལྔ་སོགས་རྟེན་བཞེངས་ཀྱང་མང་བར་མཛད་འདུག དེ་དག་ལ་ངེད་རང་གིས་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སྟེང་འོག་གི་རྟེན་རྣམས་མཇལ། སྙན་དར་སོགས་གང་རྒྱས་ཕུལ། ཐོན་ཁར་སིལ་སྙན་དང་དངོས་པོའི་ཚན་ 
གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོ་ནས་སྟེར་ཆ་གཟབས་རྒྱས་མཛད། བཙུན་པ་གསར་དུ་བྱེད་མི་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་འདོད་སྦྱར་བྱས། མཁན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མར་བྱོན། དེེ་ཁུལ་ཡོན་བདག་ཆོས་གཞིས་ ཡི 
རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་དར་དང་། རྩེད་སྣ་སོགས་ཅི་ཤེས་བྱེད་འདུག་ཅིང་། གང་འཚམས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱས། མཛོད་པ་དཔོན་གཡོག་མར་ལམ་རྩེ་གདོང་ལ་ཞལ་མཇལ་ཞུ་བར་འོང་ཚུལ་གྱི་སྙན་འབུལ་ཞུ་བར་རྫོང་བདའ་བྱས། རིམ་གྱིས་ཐར་པའི་ཆོས་ 
གཞིས་དགེ་འཕེལ་དུ་གཉེར་པ་སོགས་བསྲུ་བར་བྱུང་། ཆོས་སྡེར་འབྱོར་སྐབས་བླ་བྲང་སོགས་ནས་དར་འཕྱར་དང་དུང་འབུད། བསང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་མཆོད་གར་དང་། སེར་ཕྲེང་གིས་བསྲུ་བ་རྒྱས་ 















































༄༅། །པར་མཛད། འདི་སྐབས་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བན་གཟུགས་བསེ་ཐེབ་གྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚེ། ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་དེད་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། མཇལ་དར་གནང་། བླ་བྲང་དུ་ཕྱིན། འབྱོར་ 
འཕྲལ་མང་ཇ་ཞུས། སྐུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་བསུ་བར་ཕེབས་ཅིང་། དཔའ་རྣམས་དཀྱིལ་སྟོད་པ་སོགས་བྱོན། བཞེས་སྤྲོ་དང་སྟེར་སྦྱིན་དཔངས་མཐོ་བར་བྱུང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཉེ་རིགས་སུ་སོང་གཤིས་དེ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེས་མ་བྱིན། ཕྱི་ཉིན་མང་ཇ་སྦྱོར་ 
སྦྲེལ་ཐོག་མཁན་པོར་བསྔོ་རྟེན་གཟབས་པ། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་། ཇ་འགྱེད་དང་། སྤྱི་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། གཞིས་ལེན་དང་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བྱུང་། ལས་ཚན་གྲྭ་རིགས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཚན་གྲངས་དང་། ཉེ་སྐོར་ཆོས་ 
གཞིས་རྣམས་ཀྱིས་སྟེར་ཆ་བཅས་འཕྲད་པར་བྱུང་། སོ་སོར་གང་འཚམས་ཀྱི་འདོད་པའང་བསྒྲབས། ཕྱི་ཉིན་གྲྭ་ཚང་གི་ཕུར་པའི་འཆམས་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དེང་སང་དགེ་ལུགས་སུ་སོང་གཤིས་གང་ཅི་ནས་ག་འགྲིགས་པ་འོང་པ་ནི་ 
གཞིར་བཅས་ཤིང་། ཆོས་སྡེ་འདི་སྔ་སོར་དཔྱལ་གྱི་དགོན་པར་སོང་གཤིས་རྟེན་མཆོད་བྱིན་ཆེ་བ་མང་ཞིང་། ནང་རྟེན་པར་ཆེན་ཤཱཿཤིའི་ལྷུང་བཟེད། མདོ་ལེ། དུང་རང་སྐད་མ། ཱ་རོའི་སྐུ་རྒྱན་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་འདུག་པ་རྣམས་མཇལ་ 
ཁ་ཞུས། སྙན་དར་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། ཕན་བདེའི་སྨོན་ལམ་དྱིས་ཕྱིན་པར་བཏབ། མཁན་རིན་པོ་ཆེས་དྲབས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཀྱང་ཕུལ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྟག་ཞོན་གྱི་རྟེན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་ 
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མཇལ། སྙན་དར་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། འབྱོར་ནུབ་ཤིན་ཏུ་འཚུབས་པ་ཞིག་བྱུང་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འཚུབས་ཞི་ནས། རྨི་ལམ་དུ་ཁྲི་མཐོན་པོར་སྡོད་པ་དང་། དར་འཕྱར་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་སོགས་བྱུང་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་བརྡར་གོ དྲག་ 
གྲས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མར་བྱོན། གམ་ལ་ཟེར་བའི་ལ་ཞིག་འདུག་པ་བརྒྱུད་ཕྱིན་སྐབས་རླུང་འཚུབས་ས་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་ཞུམ་མེ་བ་དང་བཅས་བྱུང་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བསུ་བར་ཕེབས་པར་སེམས། སྐུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། མཁན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕྱག་མཛོད་བཅས་ཀྱང་བསུ་བར་ཕེབས། ཞྭ་ལུའི་ཆོས་འཁོརཤར་ཆེན་དུ་སླེབས། གཞིས་ལེན་རྒྱས་པར་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་མ་གཟབས་པར་ཕུལ། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན། བླ་ཁག་སོ་སོར་ཚན་གྲངས་རེ། སྤྱི 

འབུལ་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཕུལ། བླ་ཁག་རྣམས་དང་། ཁང་མོ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་འཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། སྟེར་ཆ་གཟབས་པར་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་རང་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་ཁྱད་པར་ 8 
ཅན་རྣམས་དང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངུལ་གདུང་མཇལ་བར། མ་ནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱག་རྫས་ཐོག གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ཞལ་འདེབས་དཔངས་མཐོ་བ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་སོང་གཤིས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་བསམས་ཀྱང་། བློ་ཁ་ཁེངས་པ་རང་མ་བྱུང་། དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་དང་། སྤོས། མར་མེ་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཕན་བདེའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ 
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༄༅། །བཏབ། མགོན་ཁང་མཇལ་བར་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་འབག་དེ་ཉིན་ཅུང་ཟད་ཤིག་འདུག སྙན་དར་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་བཅོལ་བྱས། རི་ཕུག་གི་གནས་མཇལ་དུ་ཕྱིན། སྐུ་ཞང་གི་ཞལ་ངོ་རྣམས་བསུ་བར་ཕེབས། བླ་ 
བྲང་ཤར་ཆེན་དུ་གཞིས་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད། དྲུང་ཆེན་གྱིས་བཞེངས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཕྱག་ནས་མས་གཙོས་གནང་སྦྱིན་བྱུང་། ངེད་རང་ནས་ཇ། གོས་དར་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཀྱང་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ 
ཞིང་། དཀར་པོ་གྲྭ་ཚང་ལ་སྒེར་དུ་ཇ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་ཐང་ཆེ་བ། མཁར་རྔ་སོགས་སྤྱི་གཞག་བྱས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲས་གཙོས་མཁན་བརྒྱུད་ཚང་མར་སྙན་ཤལ་དང་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཏབ། དེཉིན་ལྷ་ཁང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིདྲི་བསུང་འཕྲོ་བ་དང་། ཉི་མ་གདུགས་འཇམ་ཞིང་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་བྱུང་། ཆོས་ཁྲིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་པ་དང་། ཐུགས་དམ་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ་སོགས་མཇལ་ཁ་ཞིབ་ཏུ་ཞུས། ཕྱི་དྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་གནས་རྒྱན་གོང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས་དབུ་སྐྲ་བསིལ་བའི་རྡོ་གཞོང་དང་རྟེན་རྣམས་ 


མཇལ། འདོད་ཁམས་གཙོ་མོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པར་ཞལ་རས་ལ་མཁན་པོས་ཕྱག་དམ་ཞིག་གནང་སྲོལ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། དེ་ཉིན་ཞལ་རས་རང་གསལ་དུ་འདུག་པ་མཛལ་བའི་ཚེ་སྐུ་ཞི་ཁླ་དྲེའུའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་འདུག་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་བལྟས་ 
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པས། སྐུ་བརྙན་གྱིརྒྱབཏུ་སྐུམདོག་སྔོནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བཞིག་མཐོང་། འདོད་ཁམས་གཙོ་མོའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡང་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཉིདཀྱི་སྐུ། །མཐིང་ནགདྲག་ཤུལ་ལྡན་པའི་སྐུ་ 
བརྙན་གྱིས། །རྒྱབ་ཏུ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་དར་ཞིང་། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་བཅོལ་བཀའ་བསྒོ་བྱས། །ལས་བཞིའི་སྙན་ 
དར་གཡས་གཡོན་དུ་ཉིན་བདེ་མ་རེ། དཀར་ཡོལ། ཁྲབ་རྨོག གྲི་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་དང་། མཆོད་གཏོར། བསྐང་བརྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཚེ། སྔ་སོར་ཞྭ་ལུ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁོག་བཞིག་འདུག་པར་རང་ཕེབས་བསུ་ 
བྱུང་ནས། ལྷ་མོ་རང་གི་སྐྱེ་བརྒྱུད་མང་ཙམ་ཟེར་ཞིང་སྔ་སོར་ཕྲིན་ལས་འདི་དང་འདི་བསྒྲབས་ཚུལ་གྱི་ཁམ་སྤོ་དང་། ཕྱིས་ནས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལུང་བསྟན་དང་། ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གནང་། སངས་འཕྲལ་ཆུ་སྲིན་མ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཞིགྲྭ་ཉང་ཕེབས། ང་དམར་འདབ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཡིན། ཡིད་མི་ཆེས་མི་དགོས། སྔ་སོར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་བྱས། ད་དུང་སྔར་བཞིན་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་བྱེད། གཏོར་མ་རེ་ཟུར་དུ་སྟེར་ 
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དགོས་། གསུང་བས་ཕྱིས་སུ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་ཕྲིན་བཅོལ་བརྩམས། ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ཚོང་དུས་འགུར་མོའི་བར་བསྐྱེལ་ཞིང་། དེ་ནུབ་ཞག་ས་བྱས། གཡུ་ཐོག་པའི་སྐུ་འབུམ་བཞེངས་པར་རབ་གནས་མཛད་ 






































༄༅། །ཉིན། ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆར་བབས་པའི་ས་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་རྒྱང་མཇལ་དང་། ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་རྡོ་རིང་བརྒྱུད་ཆུ་མིག་ཏུ་སླེབས། མཆོད་ཁང་དང་ཆོས་བརྩིགས་རྣམས་ 
གོག་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ཞིག་འདུག་པས་སྙན་ཤལ། མར་མེ། སྤོས། ཞལ་ཟས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་སྤྲོས་ཏེ་འདི་ཕྱི་དང་ 
ཕན་བདེའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྙོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་དར་ལུང་གཉན་དུ་ཕྱིན། གཉན་ལོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྡོ་ནག་གི་ཞལ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་། སྙན་ཤལ་དང་མཚོན་ 
ཆའི་སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ། བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པར་བྱས། རང་བྱོན་པས་ཇ་ཞུས་དང་སྟེར་ཆ་བྱུང་བར། ངེད་རང་ནས་ལན་དུ་ཚན་གྲངས་ཕུལ། དགོན་པ་རྒྱལ་དུ་སླེབས། ལས་ཆེན་དཔོན་གྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་བསྡད་ཅིང་ 
གཞིས་ལེན་རྒྱས་པར་བྱུང་། དགོན་པར་མང་ཇ་དང་བསྔོ་རྟེན་གཟབས་པར་ཕུལ། ཕྱིཉིན་ཞོ་མ་ལ་བརྒྱུད་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་ངེད་རང་གི་རྟའི་རྨིག་འོག་ནས་ཆུ་རྡོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བས། ཕྲན་བུས་ཆོས་ཕུལ་བར་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་འོང་སྙམ་ 
པར་ཤར། ཞབས་ཕྱི་དྲག་པ་ལྔ་དང་ངེད་རང་གི་ལྕམ་གྱི་ཞབས་ཕྱི་གཅིག་བཅས་ཆིབས་བསུར་གནང་བ་དང་འཕྲད། འཇམ་དབྱངས་རིམ་བྱོན་གྱི་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་འབྱོར། གཡའ་སྐོར་དུ་གཉེར་དཔོན་ལགས་དང་གཟིམས་ 
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༡2༠༦༩༦ུ།༦༦༦༦༦.5)95939)9 





དཔོན་ལགས་སོགས་སྐུ་འཁོར་དྲག་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་དར་བཅས་བསུ་བར་ཕེབ། ཕྱག་མཛོད་འགག་ཏུ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱང་མཇལ་དར་བཅས་ཕེབས་པར་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་བཟོས་སྒོ་ཞུས། ཞབས་དྲུང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་འཇོག་པར་གནང་། འབྱོར་འཕྲལ་ངེད་རང་གི་ལྕམ་ཕེབས་པར་གདན་སའི་བདག་མོར་སོང་གཤིས་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ་ལྡང་བ་སོགས་སྐུ་བཟོས་ཆེ་བར་ཕུལ་ཞིང་། གཞི་བྱེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཕེལ་བར་བྱུང་། གོང་བཞུགས་སྐུ་ཞབས་ 
ནས་གཟིམས་དཔོན་གནང་ནས། སང་གཟའ་ཚེས་སྟབས་མཇལ་ཁ་གནང་རྩིས་ཡིན་ཚུལ་ཕེབས། སང་ཉིན་གོས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན། འཁར་རྔ་ལེགས་པ། སིལ་སྙན། ཇ། རྟ་སོགས་དངོས་པོ་དཔངས་མཐོ་བ་བཅས་ངེད་ཁུ་དབོན་སོ་སོ་ 
དང་། ཟླའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོས་དར། ཇ་རྟ་སོགས་རྒྱས་པའི་འབུལ་བ་དང་བཅས་དབང་ཁང་དུ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར། གོང་མའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཀྱང་མཇལ་དར་གནང་བ་སོགས་དབུ་བླ་གཞན་མ་ལས་བཟོས་སྒོ་ཆེ་བར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 


ཤིང་། སྙན་མཐོ་བའི་ཐོག་ཏུ་བཀའ་ནན་ལྟར་བསྡད། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་འཕྲོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱུང་། སུ་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཚེ་དཔག་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཐོག་མར་ཕུལ། ངེད་རང་གི་ལྕམ་ལའང་རྟ། ཇ། མཛོ་མོ། ན་བཟའ་སོགས་ 





སྐྱེས་མ་གྱ་ནོམ་པར་ཕུལ་ཞིང་། ལྕམ་སྐུ་བགྲེས་པར་རྟ་སོགས་དགུ་ཚན་ཕུལ། ཕྱག་མཛོད། གཉེར་དཔོན། གཟིམས་དཔོན་རྣམས་ལ་རྟ་རེས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་རེ་དང་། ཞབས་ཕྱི་གཞན་མ་རྣམས་ལའང་གང་འཚམས་ཀྱི་སྐྱེས་མ་བྱིན། ཕྱིཉིན་ 
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ཏི; 0:98 ཅི ཇིང 





༄༅། །ནས་བཟུང་སྔ་དྲོ་ཉིན་བསྟར་གསོལ་ཇ་བཞི་རེའི་རིང་ལུང་ཕུལ་བར། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི་མ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། གུར་དྲག རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག དུད་སོལ་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱི་པུསྟི་རྣམས་ 
དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཕུལ། ཕྱི་དྲོ་རྣམ་སྲས་རིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། དྲག་པོ་ཐང་ལྷ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས་ཟུར་བཀའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན། ཐིག་ 
ལེ་བཅུ་དྲུག སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཕུལ། ཚུར་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ། དགོན་གསར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར། གཙོ་ཆེན་ཆོས་སྣ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། མགོན་པོད་གྱི་ལྗང་། བྱང་གཏེར་ 

ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང། སྟོདལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ། སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མ། དཔྱལ་ལུགས་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དབང་། བྱིན་རླབས། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། གུར་ ༠ 
མགོན་ལྟ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཞུས། སྐབས་ཤིག་གཟེམས་ཆུང་སྟེང་དུ་བཀའ་ཆོས་ཞུ་དུས། སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་པོད་རལ་བསྣམས་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ 
ཕྱེད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ། སེམས་དགའ་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱུང་ཞིང་། བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པ་བྱུང་། འབྱོར་ནས་ཞག་ཤས་སོང་ 






































སྐབས་ཆོས་སྡེ་ཕན་ཚུན་དུ་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་སོགས་གཟབས་པར་ཕུལ། རིམ་གྱིས་མཆོད་མཇལ་བར་གསེང་རྣམས་སུ་བྱས་པར་སྒོ་རུམ་མཛལ་དུས། བསེ་འབག་སྐུ་གཟི་བརྗིད་དང་། བོང་ཡང་ཆེ་བ། མཐིང་ནག་ཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
བརྡར་གོ སྐབས་ཤིག་བསེ་འབག་མཛལ་དུ་ཕྱིན་པར་གོང་མ་གསུང་བསྐང་ལ་ཕེབས་འདུག་པ་དང་འགྲིགས་པས་སྐུ་མདུན་དུ་བཀའ་བསྒོ་ཞུས་པས་རྒྱས་པར་སྩལ། བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་སོང་སྙམ་པའི་གདེང་ཡང་རྙེད། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཆོག་དེར་བཀའ་བསྒོས་ཚེ། །རྒྱལ་བས་རྗེས་བཟུང་སྔགས་འཆང་བདག་ཉིད་ལ། །རྒྱལ་ཀུན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསྲུངས། །དཀརཱཀྱ་གྲགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདྲ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བའི་ཚེ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་སོགས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟས་ཀྱང་བྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་ཕྱག་བཟོ་གནང་བའི་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བ་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་མཚན་ 
ལ་ལྕེས་རེག་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱུང་། དབུ་རྩེ་རྙིང་མ་མངོན་དགའ་བདེ་ཆེན། བདེ་མཆོག་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ཚོགས་ཁང་། འབུམ་ཐང་། གཡུ་ཐོག འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ 
ཉི་ལྡེ་རྫོང་ཆུང་། རིན་ཆེན་སྒང་། གྲོང་མོ་ཆེ། བླ་བྲང་ཤར་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། མགོན་ཁང་ནུབ། པུ་ཏྲའི་བླ་མཚོ་སོགས་མགོན་ཁང་རྣམས་དང་། མགོན་ཁང་ཆེན་མོ། རིག་འཛིན་ཕོ་ 
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འབུམ། ས་ཆེན་ཕུག ཕག་མོ་སྒྲུབ་ཁང་། 



































༄༅། །བྲང་། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག གསེར་ཁང་། གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་། དབང་ཁང་། མཚམས་དམར། ཁྱད་འཕགས་ལྷ་ཁང་། ཁྱད་འཕགས་མགོན་ཁང་། ཇག་འདུལ་མགོན་ཁང་སོགས། མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་བྱིན་རྣམས་ལན་གཅིག་དང་། འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་ཡང་ཡང་མཇལ། ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་སྙན་དར། སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་སོགས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། མགོན་ཁང་རྣམས་ལ་སྤྱན་ 
གཟིགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་སྲས་མྱུར་དུ་ཕེབས་ཤིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། གོང་ས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡས་ཕྱིན་དང་། སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཉིད་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་ཅིང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཕྲིན་བཅོལ་ཡིད་ཚིམ་པར་བཏབ། གཉེར་དཔོན་ལས་ཐོག་པས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། མཆོད་ཁང་འདི་བཟོ་བཀོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཤིང་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་ཅིང་ཕྱིས་སུ་གནད་སར་ཕུལ་འདུག་པས། ཕར་གང་འཐོབ་བྱེད་མཁན་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཞབས་ཕྱིར་འགྱུར་བར་སེམས། གོང་སྐུ་ཞབས་སྐུ་ཅུང་ཞིག་ལྟེམ་པའི་ཚུལ་བྱུང་བར། ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྐུ་ 
རིམ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཞུས་ཤིང་། དེའི་རིང་ཆོས་དབར་བྱས། ངེད་རང་གི་ལྕམ་ལ་སོར་འབྲང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། ཐང་ལྷའི་ཟུར་བཀའ་སོགས་རྗེས་གནང་མང་བར་ཕུལ། མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཀུ་རུ་ 
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ཀུལླེ་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ཞུས། དབོན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་སྔགས་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་པུསྟི་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་སོང་འདུག གོང་སྐུ་ཞབས་སྐུ་དྭངས་ནས་བསམ་གླིང་དུ་འཕྱར་ཆེན་གྱིས་ 
མངའ་གསོལ་གནང་བར་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ཕྱིན་ཞིང་། རྟ་རྒྱུག་པ་ཚོར་མགྱོགས་དར་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱས། མགོན་ཁང་དུ་སྤྱན་གཟིགས་སྙན་དར་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་བཅོལ་དང་ཉིན་སྐོར་བྱས། བཀའ་ཆོས་ཚུར་གནང་བ་རྣམས་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་གནང་དུས། སྐུ་འཚམས་སོགས་གཞན་གྱི་འཆམས་མཁས་ཟེར་བ་སོགས་དང་མི་འདྲ་བའི་སྐུ་གཟི་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ལྟ་བུ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྩལ། ངེད་རང་ལ་ནད་རོས་ཅུང་ཟད་འཚེ་བར་ངེད་རང་གི་ལྕམ་ནས་རྟེན་འབྱུང་རིམ་གྲོ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། གོང་ ཞབས་ནས་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྔོང་མ་བརྒྱ་རྩ། སྨི་བརྩེགས་ཀྱི་བྱབ་ 
ཁྲུས། གུར་མགོན་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་སྩལ་ཞིང་། འཚྭོ་བྱེད་ལྕམ་འདི་ངེད་རང་གི་ནད་རོར་ལས་འབྲེལ་ལྟ་བུའི་སྔ་སོར་ནས་འཕྲོད་ངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་གིན་ཡོད་ 'ད་ལམ་ཀྱང་འཕྲོད་བསྟེན་གྱིས་རིམ་བདེར་སོང་། གནས་ལྔ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཐུབ་བསྟན་མཁན་ཆེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་གོང་ནས་གསན་པའི་ཞོར་ལ་ཞུས། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་རྟེན་རྣམས་དང་། སྒྲོལ་མ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཞིབ་པར་མཇལ། འདི་ཕྱིའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་བཏབ། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་གནས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་མཇལ་བར་ཕྱིན། སྤྱན་གཟིགས་དང་སྙན་དར་ཕུལ། བསྐང་བརྒྱས་ 
པར་བྱས་སྐབས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་ལྟན་དུ། དཔལ་མགོན་ཉིད་བྲམ་གཟུགས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། རྒྱན་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཞལ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ལྟར། དྲག་ཤུལ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཚེ། སེམས་ཐོག་མར་འཇིགས་ཞུམ་པ་དང་། དེ་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། གྲུབ་དབང་དུ་མས་བྱིན་རླབས་ཁའུར་སླེབས། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་ཡི། །སྐུ་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་ཞིང་བྱིན་བརླབས་ཚེ། །རྒྱལ་ 
བསྟན་སྲུང་བའི་བཀའ་བསྒོ་ཕྲིན་བཅོལ་བྱས། །གཞན་ཡང་གནས་དེར་བཞུགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། སྙན་ཤལ། སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ཡང་དག་བཏབ། ཉིན་སྐོར་གྱིས་ཕྱིར་ 
འབྱོར། སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཉིད་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་འཆི་བསླུ་དང་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕུལ་ཞིང་། ཡ་གིར་སྡོད་རིང་ 
ཕོག ཟུར་ཆས། ཉིན་ཁ་ཤས་རེ་ནས་སྟོན་མོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་ཐུགས་ནང་གཙང་ཞིང་། གང་ཅི་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆུ་དེ་གཟུགས་བཞིར་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་འདུག་ཀྱང་། ཆོས་ 
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བདག་པོར་ཕུལ་གྲུབ་པས་སེམས་ཁ་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། ན་སོའི་སྟབས་ཡང་ཡང་གླེབས་མ་ཐུབ་གཤིས་ནན་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་ཕར་ཕུལ་ཚུར་ཞུ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་རོ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ 
ཤེས་གུར་ཁྱིམ་ནས། །བསིལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་འཇམ་མགོན་གྱི། །སྣང་བརྙན་སྐུའི་བཀོད་ཟློས་གར་རིམ་བསྒྱུར་བའི། །ཡ་མཚན་ཞིང་མཆོག་དམ་པའི་གདན་ས་ཆེར། །ངེས་པ་དོན་ལྡན་འཇམ་མགོན་གོང་མའི་དྲུང་། །སྐལ་བཟང་དགེ་སྦྱོང་ 
ངུར་སྨྲིག་གོས་ཅན་ཀྱང་། །སྔོན་བསགས་ལས་དབང་ལྡན་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །གསུང་གིས་འཚོ་བའི་དགའ་སྟོན་གནས་སྐབས་འདིར། །ལེགས་པར་བསམས་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སམ་སྙམ། ། 
སྙན་བརྒྱུད་མ་དྲོས་ཚངས་པའི་རལ་ཀླུང་ལས། །བདག་འདྲའི་ཐོས་ཆུང་ཟིལ་དངར་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །དམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་བུམ་བཟང་གི །ཆགས་ཡོངས་སུ་ཁེངས་འདི་ངོ་མཚར་གནས། །ཇི་སྙེད་གསུང་གི་གསང་བ་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲ། ། 
བདག་ཅག་མདོངས་མཐའི་སྒྲ་འཛིན་ལ་འགྱེད་ན། །བླ་གོས་སྒྲོ་གཤོག་འཕྲུལ་གྱིས་དགའ་བའི་གར། །ཅི་ནས་མི་སྒྱུར་སྙོམ་ལས་དལ་པ་སུ། །ཨ་ཧོ་འདི་འདྲའི་སྐལ་བཟང་རབ་སྙན་གླུ། །ཇི་བཞིན་རྫོགས་པར་བླངས་ན་དབྱངས་ཅན་གྱི། །རྒྱུད་སྟོང་ 





ཕང་འགྲོའི་སྒྲ་དང་དྲི་ཟའི་གླུ། །སྙན་པར་སེམས་པ་ཕལ་ཆེར་རྫུན་དུ་ཐལ། །དེ་ནས་དགོན་གནས་དང་གཞི་ནས་མྱུར་དུ་འོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་ཏུ་གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་མགྱོགས་ཙམ་འོངས་ན་འགབ་པའི་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ 
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ཇི: 





༄༅། །བོར་ཕེབས་ཅིང་། ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་གསུང་ཤོག་གནང་འདུག་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིན་པ་འགབ་ཚུལ་གསུང་བ་བཅས་གོང་དུ་དགོངས་པ་ཞུས་པར། དེ་བཞིན་འོང་ཚུལ་ཕེབས། འོང་ཁར་སྐུ་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་སྒྲལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཚར་ལུགས་ཇི་བཞིན་དང་། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཕུལ། ཚུར་རྭ་པོད་ཀྱི་དབུས་ནས་ཤོག་བུ་ཁ་ཤས་འཕྲོས་རྗེས་མའོང་དུས་གནང་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བ་སྒྲིག་པ་གནང་ 
ཞིང་། སེར་གོས་ཆས་ཆ་ཚང་། ཆིབས་སྒ་འཁོར། བུར་ལྟང་། འབྲས་ལྟང་། དར་གོས་ཆེན། རས་སོགས་དཔངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཆོས་ཡོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྩལ་ཞིང་། དབོན་ལའང་གོས་ཆ་ཚང་སོགས་གནང་སྦྱིན་རྒྱས་པ་དང་། ཟླ་བོ་རྣམས་ 

ལའང་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སྩལ་སོང་། ངེད་རང་གི་ལྕམ་ནས་ཀྱང་ངེད་སོ་སོར་བྱིན་རྟེན་དང་། བུར་ལྟང་། རས་སོགས་ཀྱི་རྫོང་བརྒྱས་པ་དང་། ཞབས་ཕྱི་ 'དྲག་རྣམས་དང་། ལྕམ་གྱི་ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་གང་འཚམས་ཀྱི་རྫོང་ 8 
བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱུང་། སོ་སོར་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པའི་ལར་རྒྱ་དང་། གོང་མ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་གང་འགྱུར་དགོས་པའི་འཕྲོས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་ཞུས། འོང་ཉིན་དམ་རྫས་ཁྲི་རྡོ་སོགས་བྱིན་རྟེན་མང་བ་བཅས། ཕྱག་མདུད། དབོན་ 





དང་གཡོག་རྣམས་ལའང་ཕྱག་མདུད། བྱིན་རྟེན་སོགས་སྩལ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་དང་། གང་ཅི་ནས་ཞབས་ཕྱི་གང་འགྱུར་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་པར་སྩལ། ཕར་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྲེ་བྲག་གི་དོན་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་ཅིང་ 
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གསུང་གི་བདུད་རྩི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྩོལ་བཞིན་པ་ནས་བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་སྔར་ལུགས་གཡོ་མེད་གནང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཞུས། འོང་ཁར་བཀའ་བསྒོ་ཞུས། སྐུ་ཞབས་ནས་ 


¬7.5.27. 


(འང་མ་ཕ་ ད་པ་ ལྟ་བུ་ 


བྱུང་། སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་ཚུལ་གནང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡར་གོ ངེད་རང་གིས་ལྕམ་གྱི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱིན། འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་བྱས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་གཟིམས་ཆུང་ 


༢༼༢༩༠-༡༽ 


གི་སྒོ་ནང་ནས་བཞུགས་ཞུས་པ་བཞིན་མཛད་སོང་། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། དར་རྒས་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་མང་ཙམ་གྱིས་ལ་རྩེའི་བར་སྐྱེལ་མ་བྱས་ཤིང་སོ་སོར་སྟེར་ཆ་བྱས། དཔལ་མགོན་གྱི་བླ་རྡོར་ 
ཁའུར་མཐོང་སྣང་བྱུང་བ་བཞིན་སྐུ་བྲིས་པ་དེ་ལུས་ཤིང་། ཆར་བབས་པ་སོགས་ལྟས་ཀྱང་ལེགས་སྙམ་པ་མང་དག་བྱུང་། དེ་ནུབ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དུ་བསྡད། རིམ་གྱིས་སྣར་ཐང་དུ་སླེབས། རྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཞིང་སྙན་དར་མཆོད་པ་ 8 
རྒྱས་པར་ཕུལ། ས་ལུགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་ཀྱང་ཕུལ། གཞིས་རྩེར་འབྱོར། ཚོ་དཔོན་པའི་སར་གནས་ཚང་བྱས། རྫོང་ནས་ཟུར་གསོས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱུང་། ཕར་རྫོང་བཞུགས་སོ་སོར་སྐྱེས་རྒྱས་པར་ཕུལ། རིམ་གྱིས་འོང་བའི་ 
ལམ་གཙང་འགྲམ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན། རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཞིང་སྙན་ཤལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་བཏབ། དེ་ནུབ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྩེ་གདོང་དུ་སླེབས། གསོལ་དཔོན་སོགས་ཆིབས་བསུ་གནང་བ་དང་ 






































༄༅། །འཕྲད། བླ་བྲང་སེར་མོར་སླེབས་དུས་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་དར་བཅས་བསྲ་པར་བྱུང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཉིད་ཀྱང་སྐས་འགོར་བསུ་བར་ཕེབས་པར་མཛལ་དར་དང་སྐུ་བཟོས་ཞུས། གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་འཇམ་ 
མགོན་སྐུ་མཆེད་མཇལ་ཏེ་མཇལ་དར་ཕར་ཕུལ་ཚུལ་གནང་ཞུས། གཟིམས་ཆུང་དུ་གསོལ་ཇ་བཞིའི་རིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཞིབ་པར་གྱུར། ཕྱི་ཉིན་རྟ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། དར་གོས། རས་སོགས་འབུལ་ཚན་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཡུམ་དྲུང་ལ་ 
ཚན་གྲངས་དང་། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལའང་སོ་སོར་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། སྟོན་མོ་དཔངས་མཐོ་བ་སྩལ་ཞིང་། དབོན་སོགས་ལ་ཁྲི་ཆེན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཞིག་སྩལ་སོང་། ཕྱི་ཉིན་ལྷུན་པོ་རྩེར་སྐུ་ཞབས་སུ་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་ 
དུས། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་དར་བཅས་བསྲ་བར་མཛད། རྟ་སོགས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བར་ཕུལ། བྱང་གཉེར་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཞུས། འོང་ཁར་གནང་སྦྱིན་བྱིན་རྟེན་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཕར་ཡང་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་ཅིང་བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་སྙན་འབུལ་ཞུས། ཆོས་སྡེ་དང་ཀླུ་སྡིངས་དུས་མཆོད་མཇལ་དུ་ཕྱིན། རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་པ་སོགས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་པས་ 





མཆོད། བླ་བྲང་དུ་འབྱོར་ནས་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་ཕུལ། དར་རས་སོགས་གནང་སྦྱིན་རྒྱས་པར་སྩལ། ཕྱིཉིན་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་ངོས། བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྙན་ 
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འབུལ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཏེ། ཕྱིར་འོང་སྐབས་སྐྱེལ་མར་རྡོ་གཅལ་བར་ཕེབས། སོ་སོའི་ཕྱག་མཛོད་ཁག་སོགས་ཀྱིས་རྒྱང་ཙམ་བར་རྟ་སྐྱེལ་མཛད། དར་རས་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱས། དེ་ནུབ་འཚལ་དུ་བསྡད། རིམ་གྱིས་སྒོ་བ་ལ་བརྒྱུད་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 
འབྱོར། ཡ་གིར་ཆུའི་སྟབས་ལམ་དུའང་གཟུགས་བཞི་བདེ་བ་རང་ཞིག་མ་བྱུང་བས། འཕྲོད་རེས་ཟླ་བོ་མང་མ་རྣམས་སྟོད་ལུང་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། ངེད་ཧུག་ཙམ་གྱིས་ཡོ་རེའི་ཆུ་ཚན་དུ་ཕྱིན་པར་ཆོས་སྲུང་རྣམས་འཕྲེང་བའི་འཚུབས་ཀྱི་རྣམ་པས་མིག་ 
ལ་ཐོར་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཆུ་ཚན་བྱེད་མ་ཐུབ་ཅིང་། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྟ། འབྲི་གཡག མར་སོགས་སྟེར་སྦྱིན་བྱེད་མི་མང་བར་བྱུང་བས། བྱང་བུ། བསྔོ་སྨོན། བསྔགས་མདུད། བྱིན་རྟེན་བཅས་ཀྱིས་སོ་སོའི་འདོད་པ་བསྒྲུབས། མགྱོགས་ 

རྒྱུར་འོངས་པས་རིམ་བདེར་གྱུར་ཅིང་། ལམ་གྱི་སྟབས་གཞིས་སུ་ཕྱིན། ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། ཡོན་བདག གཡོག་སོགས་ལ་བྱིན་རྟེན་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱས། དགོན་གནས་སུའོང་ཉིན་བླ་ཁག་ལས་ཚན་བཅས་བྱོན་པ་དང་ལམ་དུ་འཕྲད། ཡོན་ པ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲད་མི་མང་ཙམ་བྱུང་སྟབས་རྒྱག་ཏུ་སོང་གཤིས་སེར་ཕྲེང་མ་འགྲིགས་འདུག་ཀྱང་བསང་། དར་འཕྱར་རྒྱས་པར་མཛད། འབྱོར་འཕྲལ་མང་ཇ་ཞུས་ཤིང་། བླ་ཁག་ལས་ཚན་རྣམས་དང་། དགོན་ཁག་གི་བླ་མ་རིན་སྡིངས་ནས་ 
ཆོས་མཛད་མ་གཉིས། གྲྭ་རིགས་ཡོན་བདག གཡོག་སོགས་འཕྲད་མི་མང་བར་བྱུང་བར་དམ་རྫས། དར་རས་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ཅི་རིགས་བྱས། ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ནང་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་རྟ་ཁལ་ཆ་ལག་སོགས་གང་འགྲིགས་ 















































༄༅། །དང་། མཛོད་པ་དང་། ཞབས་ཕྱི་སེར་སྐྱ་མང་བ་དང་། བླ་སྨན་པ་དོན་གྲུབ་བཅས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པར་གང་ཅིའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་དང་། བྱེས་རེས་འདི་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འཕྲད་འོང་བྱས་པ་ཕྱིས་ཐོག་ཏུ་ 
ཁེལ་བས་ཁ་འདོན་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་འདྲ་བསམ། བཀྲ་ཤིས་གླིང་དང་། དར་ཡུལ་སོགས་སུ་རྒྱན་དྲུང་། བླ་ཁག ལས་ཚན། ནང་བཟན་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་རྫོང་བདའ་བྱས། ཞག་ཤས་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་ཕྱིན་པས་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བ་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཁའི་སྐབས། ས་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་སྩལ། གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་དགེ་སློང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ལགས་བརྒྱུད་ནས་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཇལ་རྟེན་རྣམས་ཕུལ། གདན་སར་ཆོས་གང་ 
ཕུལ་སེགས་བཀའི་འདྲི་བ་མང་ཙམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཐོན་ཕྱག་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་གནང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བའང་སྩལ། སྟོན་མོ། གནང་སྦྱིན། ཟུར་ཆས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་ཕྱིར་འབྱོར། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་རྒྱུན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
དང་། སྟོན་ཞབས་དྲུང་དཔོན་སློབ་ནས་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་རབ་བརྟན་ཅན་འབྱོར་པར་རྟ་ཕྱུགས་སོགས་རྩིས་སྤྲོད་བྱུང་ཞིང་། ཁམས་བྱང་གི་འགྲུལ་པ་མང་བ་དང་། སྡེ་དགེ་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་ མ་འཚོ་བའི་བསྔོ་རྟེན་སྐྱེལ་མི་འབྱོར་འཕྲལ་ 
གསེར་དྲེའུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དྲེའུ་ཇ་བཅས་བྱུང་བར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ཉན་པོ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གཤེགས་རྫོང་གི་ཚོགས་དབུརའོང་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་བཞིན་ ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ 
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དང་། བྱང་བུ་སོགས་ཞུས། རྙེད་བཀུར་དང་གནང་སྦྱིན་དཔངས་མཐོ་བར་སྩལ། དགུན་དུས་མཆོད་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། མཛོད་པར་ཆུ་མ་འཕྲོད་པས་ཕྱིར་འབྱོར་པ་དང་འཕྲད། འདི་ལོ་བྱང་དུ་ཁ་སྟིབ་ཚན་ཆེ་བ་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ 
པས་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱང་རྙེད་འཚོལ་གནང་དཀའ་བར་བྱུང་འདུག ཨོར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཁར་བླ་མ་བསམ་འཕེལ་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་རྫོང་བདའ་གནང་བ་ཁ་བའི་སྟབས་ལམ་དུ་འགོར་ཆེའང་སྐྱོན་མེད་དུ་འབྱོར། ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སར་བང་ཆེན་ཡང་ཡང་ 
བཏང་། ལོ་མཇུག་གི་བསྐང་བ་ཁྲི་ཚར་སོགས་དང་དགོན་ལག་གི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས། ལྟ ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་ལོ་གསར་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་མཛོད་པ་སོགས་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་རྫོང་བདའ་བྱས། དབྱར་ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་ 

ནད་རོས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་ཙམ་འཚེ་བར་རིམ་གྲོ་སོགས་གཉེར་པས་ཁུར་ལེན་དང་། འཚོ་མཛད་ལྕམ་གྱི་གསོལ་སྨན་གཞན་དང་མ་འདྲ་བས་རིམ་བདེ་བྱུང་སྐབས་རྩེ་གདོང་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་ཕེབས་པར་ཆིབས་བསུ་ཤུས་ཏེ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བཞུགས། ཕྱིཉིན་ ༤ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་གཅད་རྒྱའི་སྟབས་ཁོང་དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་དང་ངེད་རང་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་ལེགས་ཆ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་སྟོན་མོ་རྒྱས་པའི་ཐོག་རྟ་ལེགས་པ་སོགས་དགུ་ཚན་ཕུལ་ 
ནས་ཕྱིར་ཕེབས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དལ་ཇིང་སོགས་ཡོན་ཤོ་པོའི་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་འཕྲད་པར་བྱོན་ཞིང་། ཚེ་དབང་དང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་། སྐུ་འདྲ་བྱིན་རྟེན་བཅས་རྫོང་བ་རྒྱས་པར་བྱས། དབོན་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སར་མཛོད་པ་བཅས་འབྱོར་ནས་ 





















































༄༅། །ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་འདུག་པར་སྒོམ་བདེ་ནས་འབུལ་སྐྱེལ་དང་གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་བར་ཤེས་རབ་པ་དང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཅན་རྫོང་བདའ་གནང་བརའབྱོར་ཞིང་། ཕྱག་བྲིས་སོགས་སྤྲད་ཅིང་འགྲོ་དོན་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བར་བྱུང་ཚུལ་ཡང་གླེང་། ནད་རོས་གཟུགས་གཞི་སྐྱོར་རེ་བ་ལས་དྲག་སྐྱེད་ཆེ་བ་རང་མ་བྱུང་ཞིང་། ན་བའི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལས་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོའི་རྣམས་པས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པ་སོགས་མཐོང་ 
སྣང་བྱུང་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པས་ཚང་མ་དོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་གསུང་བརྟག་ཞུས་པའི་རིམ་གྲོ་རྣམས་བསྒྲབས། རྐྱེན་འཕོ་བ་ལྟ་བུས་ངེད་རང་གི་ཞོན་རྟ་དེ་གློ་བུར་དུ་ཤི་བས་ནད་གཞི་སངས་དྲག་ཏུ་གྱུར། རིན་ 
སྡིངས་གྱི་ཚ་མོ་ལྷ་ལྡན་སྡེ་པ་ལྷ་ཁང་པའི་སར་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ཆ་ལག་སོགས་ཚ་མོ་ངོ་མ་དང་ཆ་འདྲ་བསྒྲིགས་ནས་རྫོང་བདའ་བྱས། ཁམས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་ཤེས་རབ་པ་ཅན་ཡི་གེ་དང་། དར་རས། སྣམ་བུ་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས་ 


འ 


ཤིང་། སྒོམ་ཁང་དུ་ཕྱིན། སྙོན་ཨ་མདོ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དཔོན་སློབ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་བར་མགྲོན་གཉེར་དང་། དགོན་གནས་ཀྱི་བླ་ཁག་ལས་ཚན་བཅས་ཆིབས་བསུར་རྫོང་བདའ་དང་། ཨ་མདོ་ཁམས་ཚན་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་ཇ་ 





ཞུས། ཕྱིཉིན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གཞིས་ལེན་རྒྱས་པར་ཞུས། ཞག་ཤས་རིང་ཉིན་བསྟར་འགྲུལ་བསྡེབས་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཆོ་ག་དང་མང་ཇ་ཅི་རིགས་ཐོག ངེད་རང་བོས་ཏེ་བསྔོ་རྟེན་རྒྱས་པར་བྱུང་ཞིང་། དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ཆོས་ 
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རྗེ་རང་གི་ཚོགས་སུ་ཆོ་ག་སྟོང་རྩ་མཛད་དུས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོགས་སུ་བོས། བྱང་བུ་བསྔོ་སྨོན་ཉིན་བསྟར་བྱས། གྲོལ་ཉིན་གདུགས། རོལ་མོ། མཆོད་རྫས་མང་བ། རྟ། ཇ། རས་དར་སོགས་དངོས་པོའི་བྱརྱ་འབུལ་མཛད་པར་ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱས་འདེབས་བྱས། ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་ལ་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་ཞུས། ཁྱུང་འབུམ་ནས་འབུལ་སྡུད་བླ་མ་བྱམས་པ་བཟང་པོ་ཁྲ་དབོན་དཔོན་སློབ་འགྲུལ་བསྔེབས་མང་བར་བཅས་འབྱོར་ཞིང་། རྟ་ 
དྲེལ། ཇ། རྒུན་ཟངས་སོགས་རྩིས་སྤྲོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱུང་། སྣེ་ལེན་གཟབས་པར་བྱས། འདུས་ཚོགས་ལ་ཆོ་ག་མཛད་པར་ཕྱིན། བྱང་རྟེན་དངོས་པོའི་འབུལ་བརྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས། ཕྱོགས་ནས་འབྱོན་མི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་ངེད་རང་བཅས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་ཕྱིན། གོང་ས་ཆེན་པོའི་མཇལ་རྟེན་རྣམས་གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་ཕུལ། དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བརྒྱུད་བཀའ་འདྲི་མང་བར་སྩལ། ས་དབང་ཆེན་མོའི་མཇལ་ཁྱ་རྒྱས་ཤིང་། འབྲས་སྤྱངས་བདེ་ 


ཡངས་པའི་རགས་བའི་སྐུམགོན་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྱུར་བའིཞབས་ཕྱིརབསླབ་སྟོནལྟརཕྱིན། སྟོན་མོ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གནང་། མགྲོན་གཉེར་ལགས་དང་ཞབས་ཕྱི་དྲག་པ་རྣམས་ལ་རྟ་སོགས་འབུལ་ཚན་ཅི་རིགས་ཕུལ། ཚང་མས་ཇ་འདྲེན་ 


སཔ 





དང་མཚམས་འདྲི་ཀང་གནང་། དགེ་སློང་རིན་ ཆེར་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཆོས་ཁ་ཤས་ཕུལ། ཆོས་རྗེ་དང་འབུལ་སྡུད་བླ་མ་བཅས་ལའང་མཇལ་ཁ་བདག་རྐྱེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་སྩལ་སོང་། ཁོང་གཉིས་ལ་གོང་ས་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤོག་ཞུས་པར་ཤིན་ཏུ་ 
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༄༅། །བཙན་པ་དང་། ཆོས་རྗེར་ཆོ་ལོ་བཅས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། ཐོན་ཕྱག ཟུར་ཆས། གནང་སྦྱིན་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཅས་ཕྱིར་རྫོང་གནང་། ཚུར་ལམ་གཞིས་ཁར་སྡེ་པ་ཨ་འབར་ལགས་སྐུ་ 
ཞབས་མཛལ་བར་ཕྱིན་ཞིང་། རྟ་སོགས་འབུལ་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་བར་ཕུལ། མཇལ་ཁ་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཕ་བོང་ཁར་སྒྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་བརྒྱ་སྒྲབ་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ལ་ཕྱིན། ཇ་སོགས་སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་རྟེན་ཕུལ་ཞིང་། གང་ཅིའི་གསུང་ 
གླེང་རྒྱས་པས་འབྱམས་ཀླས་པར་གྱུར། དགོན་གནས་སུ་འབྱོར་འཕྲལ་ལོ་དུས་ཀྱི་བྲེལ་བ་དུས་ཆེན་ཁག་སོགས་ལོ་མཇུག་གི་རིམ་གྲོ་དང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བཅས་ལུགས་གཉིས་རྣམས་རིམ་སེལ་བྱས། ཆུ་བྱ་ལོར་གསར་ཚེས་ཀྱི་ལོ་གསར་ 
དང་། ཀེག་ཐོག་ཏུ་སོང་གཤིས་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱང་བྱས། སོས་ཀར་དུག་གི་ནད་རོས་འཚེ་བར་ཉན་པོ་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས། ཚེ་དབང་སོགས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རིགས་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱིས་གསུང་སྒྲོགས། བན་ཚང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐང་བ། སྔགས་འཆང་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་མདོས་རྫོང་སོགས་རིམ་གྲོ་མང་བར་གཉེར་པ་དགོས་རྡེག་གིས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། འཕེན་ཡུལ་ཁུལ་དགོན་སོ་སོར་མང་སྐོལ་ཀྱང་བྱས། ཉན་པོ་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ མཆེད་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་ 
རྒྱས་པ། ཚོགས་ཆེན་དང་། ཁམས་ཚན་སོ་སོ། སྒོམ་ཁང་བཅས་དགོན་ལག་གསུམ། བན་ཚང་རྣམས་དང་། ནང་བཟན་སྐྱ་སེར། སྤྱི་བསྡུས་མཁར་གདོང་དང་། གཞིས་ཁག་གེ་ི་སེར་བཟས་ཚངམས་པ་བཞུག་བརིགསརེས རང་ 
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བླང་མཛད་སོང་ཞིང་། བན་ཚང་རྣམས་དང་དྲུང་འཚོ་བཅས་ནང་སྐོར་གྱིས་རྟེན་འབྱུང་ཡང་བསྐྱར་དང་། འཚོ་མཛད་ལྕམ་བཅར་བཞུགས་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་གང་ཟབ་གནང་བ་བཅས་ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཆོས་སྲུང་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་སོགས་ཚང་ 
མར་གཏང་རག་གི་གསོལ་ཁ་སྙན་དར་རྒྱས་པར་ཕུལ། སྡེ་པ་རྒྱལ་ཕུར་རིན་པོ་ཆེས་གྲུབ་རྒྱལ་ཞལ་བདག་གནང་བར་ཆོས་གཞིས་སྒྱུ་ཀྱུ་བ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་ས་ཁོག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཚུལ་གཞན་མས་ཞུས་པས་འབུལ་དགོས་ཚུལ་བསླབ་སྟོན་ 
གནང་བར། མ་ནས་བཀའ་གང་གནང་ལས་ཞུ་ཅི་ལ་ནུས་ཀྱང་། སྔར་བབས་ཀྱི་གནས་རྒྱུས་དང་བཅས་རང་འཇགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ན་ཇི་ལྟརའོང་ཚུལ་ཞུས་པར། དགོངས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མ་དོར་བས་ཕྱིར་སློག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་ལེགས་ 
འབུལ་དུ་རྒྱན་དྲུང་འབུལ་ཚན་རྟ་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས་པར་མཇལ་ཁ་བདག་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནང་འདུག དཔལ་གནས་ཀྱི་ཚ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འབུལ་ཞུ་བསྒྲུགས་ལ་ཚ་བོ་མགོན་པོས་ལོ་བདུན་ཙམ་སོང་བ། འདི་ལྷོ་བ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ 
ཕྱག་འཕྲུལ་གྲུབ་ནས་ཁོང་པ་སྤྲུན་ཚང་མ་ཆོས་རང་བྱེད་པའི་བློ་བཞེད་ཆེ་བར་འདུག་པར། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་བྱེད་ཀྱང་ངེད་རང་གིས་བྱས་ཆོག་པའི་བསླབ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་ལྟར། གཞོན་པས་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་དང་། རྒན་པས་འདིེ་ 





ཁར་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས་ཤིང་རིམ་གྱིས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་བསྒྲུབས། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བར་བང་ཆེན་གཉིས་རྫོང་བདའ་བྱས། དབྱར་སྨད་སྟོན་ཕེབས་པ་གནང་རྩིས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བང་ཆེན་འབྱོར། སྒོམ་ཁང་གི་དབྱར་ 
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༄༅། །མཇལ་སོགས་ལོ་དུས་ཀྱི་བྲེལ་བ་རིམ་སེལ་བྱས། གསང་སྤུག་ཚོང་དཔོན་གྱིས་ཙནྡན་གྱི་སྐུ་ཁ་ཤས་དང་། གནས་བཅུ་གྲྭ་ཚང་གིས་ཞལ་ཐང་། འབུམ་སོགས་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ལ་ཕྱིན། རབ་གནས་ 
དང་། དབང་། རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་ཁེངས་པར་བྱས། སྟོན་མོ་དང་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བྱུང་། ཇ་པ་ངག་དབང་ཅན་ཕེབས་བསར་རྫོང་བདར་བྱས་པར། འདམ་དུ་འགོར་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག་གཤིས། ཁོང་དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་སྒོམ་ 
བདེར་ཕེབས་ཅིང་། མཛོད་པ་སྒར་གཞིས་བྱིངས་བཅས་ཤར་རྒྱག་བྱོན་པ་དང་ལྕོག་རྩེ་ལར་འཕྲད་འདུག མཛོད་པས་གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་བར་སྔ་འགྲོས་རབ་བརྟན་ཅན་རྫོང་བདའ་བྱས་པར་འབྱོར། ཞག་ཁ་ཤས་རིང་མཛོ་གཡག་གི་ཁལ་མ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་སླེབས་ཤིང་། ཁྱོན་སྔ་ཕྱི་བསྒྲིལ་བའི་ཁལ་མ་གསུམ་བརྒྱ་སྐོར་སྔོན་མ་འབྱོར་བའི་སྟེང་ཁལ་ཇ་སོགས་ཅི་རིགས་འདུག་པ་འདུ་ཁང་དུ་བཞག རྒྱན་དྲུང་ཕེབས་བསུར་ཕེབས་པ་དང་མཛོད་པ་འདམ་ནས་མཇལ་ཞིང་། དབོན་དཔོན་སློབ་འགོར་ཆེས་ 
པས་མཛོད་པ་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་སྔོན་མ་མགྱོགས་སྐོར་དུ་བྱོན་པ་དང་འཕྲད། ཉག་བྲེའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་གཉེར་པ་ཀླུ་མགོན་ཅན་འབྱོར་ཞིང་། འབུལ་དཔོན་བླ་མའི་ཡིག་ནང་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་རྩིས་སྤྲོད་བྱུང་། ངེད་རང་གི་དབོན་ཆུང་བ་འོད་མཆོག་སྤྲལ་ 
སྐུའི་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བའི་གཟའ་ཚེས་སྟབས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་མགྱོགས་ཙམ་མེ་ཕེབས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པར། ཚེས་པ་ཏི་ཤུ་ཚུན་ལ་ཕེབས་གྲུབ་པའི་ཁག་ཁྱག་བྱེད་སོགས་ལུང་བསྟན་གནང་། ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་འགོར་ 
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གཞི་ཆེ་བར་འོང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུར། རྟ་གློ་བུར་དུ་ཁུར་བ་དང་ཚང་མ་བློ་ཤིན་ཏུ་འཚུབས་པ་བྱུང་འདུག་པས་ཁལ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཞག ཁོང་དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་དྲེལ་ཁལ་བཅས་ཕེབས་ 
པའི་བང་ཆེན་སྔ་འགྲོས་པ་འབྱོར་འཕྲལ། ཆོས་མཛད་ངག་དབང་གྲགས་པ་གཞིས་སུ་འཕྲོས་དང་ཕེབས་བསུར་དེ་འཕྲལ་བརྫོངས། ཕྱི་ཉིན་མཛོད་པའང་ཕེབས་གདོང་དུ་དར་ཡུལ་ལ་བྱོན། དབོན་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྒོམ་ཁང་མདོར་བཞུགས་པར་གཞིས་ 
ནས་དཔོན་སའང་ཕེབས་བསུར་བྱོན་ཏེ་གཞིས་ལེན་གཟབས་པ་མཛད་ཅིང་། ཕེབས་བསྲ་བ་རྣམས་དང་། སྒོམ་ཁང་གྲྭ་རིགས་བཅས་མི་ཚོགས་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག ཚེས་བཅུ་དགུར་ ལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་དྲུང་བཅས་ཀྱི་དབུས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་བླ་ 
ཁག ལས་ཚན། ཚ་བོ་ཆོས་མཛད་རྒན་པ། གསང་སྡུག་གི་ཚ་བོ་ཨ་བསམ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་བ་གཞི་སྡིངས་བར་ཆིབས་བསུར་བཏང་། བཀྲ་ཤིས་གླིང་དུ་ཐབ་བསུར་ཚ་མོ་ཆོས་མཛད་མ་སྤུན་ཀྱང་རྫོང་བདའ་བྱས། ཆོས་སྡེ་ནས་སེར་ 
ཕྲེང་། དར་འཕྱར་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་། དབང་ཁང་འཆི་མེད་ཕོ་བྲང་དུ་མཇལ་འཕྲད་བྱས། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་བྱུང་། སང་ཉིན་འདུས་ཚོགས་སུ་ཆོ་ག་སྟོང་རྩ་དང་། མགོན་ཁང་སོ་སོར་བསྐང་གསོ། སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་ 
མང་བ། ཁྱད་པར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་སྒེར་བསྐང་རྒྱས་པ། སྤྱན་གཟིགས་བཅས་འབུལ་བཀོད་དང་། ངེད་རང་ལ་རྟེན། མཆོད་ཆ། དཀར་ཡོལ་གྱི་རིགས། ཚོས་མདོག་སོགས་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས། དཀར་ཡོལ་གྱི་ 
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༄༅། །མཆོད་རྫས་མང་བ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་སྣ་ལྔ། གསེར། དངུལ། གཡུ། བྱེ་རུ། སྤོས་ཤེལ། ཤེལ་སྤྱད། ཤེལ་རིལ། གྲི། ཁྲབ། རྨོག མདའ་གཞུ། སག་ཐག མེ་མདའ། ཁྲོ་ཟངས་ 
སྤྱད། ལྕགས་འགུ་སོགས་ལྕགས་ཆ་ཤིན་ཏུ་མང་བ། ཇ། གོས་ཆེན། དར་རས། སླེའུ། མར། ཕྱིང་པ་སོགས་བྱང་ཁམས་ཀྱི་དངོས་སྤྱད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། རྟ། དྲེའུ། མཛོ། གཡག མཚོ་མོ། གུར་གཡབ། ཐབ་ཆས་ཀྱི་རིགས་ 
སོགས་སྒར་གཞིས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཅི་རིགས་པ་དང་། རྟ་སྒ། དྲེལ་སྒ། བཀའ་གཅེགས། མཐོ་ཁལ་གྱི་སྒ་སྟན་སོགས་དངོས་པོའི་རིགས་ཇི་སྙེད་པ་ཞིག་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྒྱ་འབུལ་མཛད་ཅིང་། ངེད་རང་ཁུ་དབོན་གྱིས་གཙོས་གཞི་བྱེས་ཚང་མར་ 
འཚེ་བ་མེད་པར་ཞལ་འཛོམས་པས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དང་། མཛོད་པས་ཀྱང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁམས་པའི་གཏམ་རིང་མོ་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་ལ་དར་དྲག་པ་མཛད། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་བླ་ཁག ལས་ཚན། གཞིས་ཀྱི་ 
ཞལ་ངོ་། རིན་སྡིངས་བན་ཚང་། ནང་སྐོར་དྲག་ཞན། ནང་བཟན། གཞིས་གཉེར། ཡོན་བདག་གལ་ཆེ་གྲྭས། དགོན་ལག་གི་བླ་མ་སོགས་ཚང་མར་སྐྱེས་མར་གནང་ལུགས་ཀྱི་གྲོས་དང་བཀོད་པ་བྱས་ཤིང་། ལྟོས་བཅས་ཀྱང་ཡིད་ཚིམ་པར་ 
མཛད་སོང་། ཉིན་ལྔའི་རིང་སྟོང་རྩ་ཚུགས་པ་གྲོལཉིན་ཐོག་མར་གཟིམས་ཁང་གོང་འོག བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་སྙན་དར། མཆོད་རྫས། དཀར་མེ་སོགས་མཆོད་འབུལ་དང་། འདུས་ཚོགས་ལ་ཇ་འགྱེད། བླ་ཁག་སོ་སོར་ 
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༡ཆ་།ཟའི་ཏུ།ཿཧི2958-8]53859199 








བསྔོ་རྟེན་བཅས་ཚོགས་གསོག་གི་རིགས་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་པའི་བཀོད་པ་བྱས་ཤིང་། མཛོད་པས་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་ཚོགས་ཆེན་ལ་སྟོང་ཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། ཇ་འགྱེད། སོ་སོར་བསྔོ་རྟེན་བཅས་དགེ་རྩའང་བྱས་སོང་། དབོན་དཔོན་སློབ་ 
འགྲུལ་བསྡེབས་དང་བཅས་པར་གཞིས་ལེན་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་ཐོག དབོན་རིན་པོ་ཆེར་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། མཛོད་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་སྟེར་ཆ། གོས་རྒྱུགས་ཀྱི་རིགས་གང་ལ་གང་འཚམས་སྤྲད། ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་ 
སྙན་དར། སྤྱན་གཟིགས། ཇ་སོགས་ཀྱི་གཏང་རག་ཕུལ། ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་བྱེས་རེས་འདིར་ཐུགས་གྲྭ་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པ་བྱུང་འདུག་པ་ནི་གཙོ་ཆེར་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲའང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པ་ 
ཡངས་ཤིང་ཁྱོན་ཆེ་བ་སོགས་ཚང་མའི་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། མཛོད་པ་ཆུང་འདྲིས་ཀྱི་ཟླ་བོ་མྱོང་བྱང་ཆེ་ཞིང་། ཚ་བོ་ཆོས་མཛད། བླ་མ་བསམ་འཕེལ། དགེ་སློང་གྲགས་པ། མགྲོན་གཉེར་རབ་འཕེལ། གསོལ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ ༤ 
དྲག་གྲྭས་རྣམས་དང་། འཚོ་མཛད་དོན་གྲུབ་བཅས་ཚང་མས་ཐུགས་བསམ་ཆེ་ཞིང་ལས་ཁ་འགངས་ཆེ་བ་གང་གི་སར་ཡང་ཐེགས་པ་ཁུར་བླངས། ཕྱར་བ་ཟུར་འདེགས་ཀྱི་ཞེ་རུས་ཆེ་ཞིང་གྲོས་བསྡུར་མཛད་འདུག་པས། དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་ 


འགྱུར་བ། གྲྭ་འགྲིགས་པ། མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག དྲུང་འཚོ་བ་དོན་གྲུབ་ཞབས་ཕྱིར་འབྲལ་མེད་སྐུ་ལ་བཅར་གཤིས་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞིང་། སྐབས་འགར་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་ཕྲན་བུ་ལྟེམ་སྐབས་དང་ལེའུ་ 
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&ཏཱི> 1298 ཁི 








༄༅། །ཐང་དུ་ཅུང་ཞིག་བསྙེལ་ཙམ་བྱུང་འདུག་སྐབས་སོགས་ལ་གསོལ་སྨན་དང་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཞབས་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བར་མཛད་འདུག ཁམས་ནས་ཕེབས་པ་དང་། ངེད་རང་རྒྱུན་མཇལ་ཞུ་དགོས་དང་། ྦྲལ་སྐུའི་ 
གཙུག་ཕུད་འབུལ་བ་དང་བཅས་ངེད་སྐུ་དབོན་ལྷན་དུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གོང་ས་ཆེན་པོ་ཡས་ཕྱིན་མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་ཕྱིན་པར། ས་དབང་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཁ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང། ངེད་རང་ནས་རྒྱུན་གྱི་མཇལ་ཕྱག་གི་འབུལ་བ། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁམས་ནས་ཕེབས་པའི་ཕྱག་འབུལ་རྟེན། དབོན་ཆུང་བ་སྤྲལ་སྐུས་མཇལ་ཁ་ཞུ་རྟེན་རྣམས་སོ་སོ་ནས་དཔངས་མཐོ་བར་ཕུལ་ཞིང་། བཀའ་འདྱི་རྒྱས་པ་དང་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གོང་ས་ཆེན་པོའི་མཇལ་རྟེན་རྣམས་གཟིམས་ཆུང་ ཧྱ 
འགག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་དཔོན་སྔགས་རམས་པ་ལགས་བརྒྱུད་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་གནང་། མགྲོན་ཁང་དུ་སྟོན་མོ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཕྱིཉིན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་པའི་རིགས་གྲའི་སྐུ་མགྲོན་གྱི་ཞབས་ཕྱིར་བསླབ་སྟོན་ལྟར་དབོན་ 
དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཞིང་། སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་སྩལ། ཉེར་གཉིས་གཟའ་ཚེས་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་ཐོག་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར། ཐར་པའི་མཁན་པོའི་སྟབས་ར་ཞིག་རབ་བྱུང་རང་འགབ་ཚུལ་དང་། སླར་ 
བརྒྱུད་འཛིན་མ་བྱུང་ན་བལྟས་ཆོག་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་ལྟར་གོང་ས་ཆེན་པོ་ནས་མིང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་བར་མ་རབ་བྱུང་ཞུས། ར་མ་རྩེ་རྒྱལ་བུར་སྐུ་ཞབས་སུ་མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་དབོན་རྫོང་བདའ་བྱས་ཤིང་དེར་ 












































&8172¥©286208/871¥3-59.2)9 





བརྟེན་ཕ་བོང་ཁར་དྲུག་བརྒྱ་སྒྲུབ་ཆེན་མཇལ་བཀོད་ཀྱང་ཞུས། མཆོད་དཔོན་ལགས། དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ། དགེ་སློང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག ཨེམ་ཆི་ལགས། གསོལ་དཔོན་སྔགས་རམས་པ། དྲུང་ཡིག་ལགས། གཟིམས་དཔོན་ 
ལགས། མགྲོན་གཉེར་ཞལ་ངོ་བཅས་ཞབས་ཕྱི་ནང་མའི་གྲས་རྣམས་ལ་རྟ། མཛོ། ཇ་སོགས་མདོ་ཁམས་ནས་བྱོན་པའི་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུའང་སྐྱེས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བར་བྱས། དབོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྐུ་ཉེ་རྣམས་ལའང་གང་ 
འཚམས་ཕུལ། ཚུར་ཡང་བཞེས་སྤྲོ། ཁ་བཏགས། ན་བཟའ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆའང་བྱུང་། ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་མཇལ་རྣམས་ཞིབ་པར་བྱས། དཀར་མེ་སྙན་དར་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཐོན་ཕྱག་ 
ཐོག་གནང་སྦྱིན། ཐུར་ཆས། སྟོན་མོ་སོགས་རྒྱས་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། རང་གནས་སུ་ལོག སལསྐུརིནཔོ་ཆའིཕེབས་བསུར་འབྱོན་མི་ཐར་བ་ས་པ་དང་། ཆོས་སྡེར་གླིང་པ་བཅས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་འཆར་ཁའི་གཏོར་ཟློག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
བྱས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་ཚ་བོ་དགེ་སློང་ངག་དབང་གྲགས་པས་གཙོས་རྒྱུན་སྡོད་ལྔ་དང་། བས་སྐྱེལ་དུ་རྒྱན་དྲུང་། མཛོད་པ་སོགས་དཔོན་གཡོག་མང་བ་བཅས་གྲྭ་བསྒྲིགས་དང་། སྐུ་འདྲ། མཆོད་ཆ། དཀར་སྤྱད་ཀྱི་ 
རིགས། ཕྱག་དཔེ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་སྐུ་ཆས་རྣམས་དང་། ཆིབས་པ་གཉིས། དྲེའུ། ཇ། གོས་དར་སོགས་ཕེབས་རྫོང་དང་བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སྐུ་ཡོན་གསན་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་སྙན་འབུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཏེ། ཆིབས་ཁ་སྒྱུར་བ་ལ་ནངས་ 
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༄༅། །པར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ཆོས་སྡེའི་བླ་ཁག ལས་ཚན། ནང་བཟན་སེར་སྐྱ་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྫོང་བདའ་བྱས། འུ་དུ་སུ་ནས་ངེད་རང་གི་འབུལ་སྡུད་ཨེ་ཆོལ་བུ་ཆོས་རྗེ་འབྱོན་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཡི་ 
གེ་བྱུང་བར་ནག་ཆུའི་ཁར་བསུ་མི་རྫོང་བདའ་དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ཁག་རྣམས་བྱས་ཤིང་། སེ་ར་ནས་ཨ་མདོ་གྲྭ་ཚང་མཁན་པོ་རྗེ་བཙུན་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐོར་གྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་གསན་བཞེད་ཀྱིས་ཕེབས་པར་ཆིབས་བསུ་དང་། ཞག་ 
ཉི་ཤུ་སྐོར་བཞུགས་རིང་གཞིས་ལེན་སོགས་ བཟོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཞུས། ཆོས་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཕུལ། ཆོས་ཡོན་དུ་གོས་བེར། དངུལ་སྒ་སོགས་དངོས་པོ་དཔངས་མཐོ་བར་སྩལ་ཏེ། ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་མགྲོན་གཉེར་ཅན་རྫོང་བདའ་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཨོ་ཆོལ་དུ་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བྱུང་བར་རྟ་བསུ་དང་། ངོས་འཕྲད། གཞིས་ལེན་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་། ཆོས་རྗེས་དངུལ། གོས་དར། མཆོད་རྫས། རོལ་མོ་སོགས་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱས་པ་དང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་དར་ 
རྒྱས་འདས་པའི་གཞི་མ་དངུལ་ཐོག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱང་བྱས། ཆོས་སྡེའི་འདུས་ཚོགས་ལ་མང་ཇ། ཆོ་ག་སྟོང་རྩ་འཛུགས་པ་དང་། མཆོད་རྫས་འབུལ་བ་སོགས་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་སོང་ཞིང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་དམིགས་མེད་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བྱས། ཆོས་རྗེས་དབུས་སོག་པོ་རྣམས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕྱག་མཇལ་ཞུ་པར་རྫོང་བདའ་དང་། ལོ་མཇུག་གི་རིམ་གྲོ་རྣམས་བྱས། ཞབས་བརྟན་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
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པར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ 'བོར་ཕེབས། ཤིང་ཁྱི་ལོར་གསར་ཚེས་ཀྱི་བྲེལ་བ་རྣམས་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཚོགས་མཆོད་ལ་རྫོང་བདའ་བྱས། ཆོས་རྗེར་དགོངས་པ་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཡོན་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དད་ཞན་ཆེས་པས་འདི་ཁ་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། ངེད་རང་གིའང་རོགས་སུ་འགྱུར་ཆེ་བར་བྱུང་གཤིས་ཕྱིར་རྫོང་བྱས། དབྱར་ནད་རོ་ལངས་པར་རིམ་གྲོ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱིས་རིམ་དྭངས་ 
བྱུང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་ཤབ་བླ་མ་རིན་ཆེན། མགྲོན་གཉེར་རིན་ཆེན་བཅས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་བསུར་རྫོང་བདའ་བྱས། དབྱར་སྨད་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ཕེབས་པར་ཆོས་གཞིས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་རྒྱན་དྲུང་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསྲ་དང་། ཐབ་ 

བསྲུ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཤིང་། རྒྱུན་གྱི་དབང་པོའི་བླ་ཁག ལས་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆིབས་བསྲུ་དང་བསང་། དར་འཕྱར། སེར་ཕྲེང་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། དབང་ཁང་འཆི་མེད་ཕོ་བྲང་དུ་མཇལ་འཛོམས་ཞུས་པར། གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་རྒྱས་ ཊཾ 
པར་བྱུང་། གཞིས་ལེན་གང་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་། ཚུར་ཡང་རྟེན་འབྱུང་དང་སྐུ་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྩལ། རྒྱ་ནག་གོང་མས་ས་དབང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོར་གསེར་ཐམ་སོགས་ཕུལ་བའི་ལེགས་འབུལ་དུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞལ་མཇལ་ལ་ 
བསྐྱོད་དེ་དར་རས། རྟ། ཇ་སོགས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བར་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་བཀའ་འདྲི་སྟོན་མོ་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཐོན་ཕྱག་ཆབ་ཞུགས་སར་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་གནང་ཞིང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ 












































༄༅། །མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་ཡུན་རིང་བར་གནང་བར་ལན་རྒྱས་པར་ཕུལ། གནང་སྦྱིན་ཟུར་ཆས་བཅས་ཕྱིར་ཐུན་ཞིང་། ལམ་ཞོར་ཕ་བོང་ཁར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མཇལ་འདོད་ཀྱིས་ཕྱིན། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ 
རྒྱས་པར་སྲུལ་ཞིང་། སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཞིག་ལྟེམ་འདུག་པར་ཐུགས་བཅག་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས། དགོན་གནས་སུ་སླེབས་འཕྲལ་མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་པར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་དབང་དང་ཁྲིད་རྒྱས་པར་ 
ཕུལ། སྟོན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ལོ་སྔ་མ་ཡར་ཕེབས་དུས་ཇ་རྟ་སོགས་དཔངས་མཐོ་བ་བཅས་ལིའུ་ཐང་ནས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྤར་དུ་རྒྱག་པར་འབུལ་དཔོནབླ་མ་བསམ་འཕེལ་དཔོན་སློབ་འཇོག་པ་གནང་འདུག་པར་གེགས་མེད་དུ་ 
གྲུབ་ནས་འབྱོན་ཡོད་ཚུལ་གྱི་བང་ཆེན་བྱུང་བར་སྟག་ལུང་བར་དུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཅན་བསུ་བར་རྫོང་བདའ་བྱས། དགོན་པར་ཕེབས་ཉིན་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་བསྲར་ངེད་རང་གི་ཟླ་བོ་དྲག་གྲས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་དང་། འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་སེར་ 
ཕྲེང་། ལྷ་བསང་། དར་འཕྱར་བཅས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་འདུ་ཁང་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར་བར་ཕུལ། འབུལ་དཔོན་བླ་མ་དང་། སྡེ་དགེའི་ཚོང་དཔོན་འགྲུལ་ 
བསྡེབས་བཅས་པར་ཞལ་གྲོའི་སྟོན་མོ་གཞིས་ལེན་རྒྱས་པར་ཞུས། འབུལ་དཔོན་བླ་མས་རྟ་དྲེལ་དྲུག མཛོ་སོ་དྲུག ཁལཉི་ཤུ་རྣམས་ལ་སྒ་སྟན་བཅས་རྩིས་སྤྲོད་མཛད། དགེ་སློང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ས་སྐྱར་ངེད་རང་གི་ལྕམ་གྱི་ཞབས་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ 
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རྫོང་བདའ་བྱས། འབུལ་དཔོན་བླ་མ་བསམ་འཕེལ་གྱིས་འདུས་ཚོགས་ལ་སྟོང་ཆོག་བཙུགས་ཤིང་། འདི་ཁའྱི་བ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་གའྫི་ར་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུའི་གསེར་ཇ་སོགས་སྤྲད་བྱུང་བར། སླར་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ད་ལྟ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ་སྨིན་པ་འདི་བཞིན་ལགས། སྡེ་དགེ་ཚོང་དཔོན་གྱིས་དབོན་པོ་སོ་སོའི་ཕྱག་བྲིས་རྟེན་བཅས་རྣམས་དང་། དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་ཁལ་མ། ཇ། རྟ་སོགས་དཔངས་མཐོ་བ་རྣམས་གནང་འདུག་བརྩིས་ལེན་བྱས་ཤིང་། དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོས། དགུན་ཚ་བ་ནས་འབུལ་སྡུད་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། དགེར་སློག་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་གཉིས་འགྲུལ་བསྡེབས་མང་བ་བཅས་འབྱོར་བར་གཞིས་ལེན་བྱས། རྟ། དྲེལ། ཇ་སོགས་སོ་སོ་ནས་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱས་པ་ ཡྲེ 
དང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་ཆོ་ག་སྟོང་རྩ་མཛད་པར་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཞིང་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། དགོན་གནས་བཤད་གྲུར་སོང་བས་སྔར་འཆམས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་འདུག་པར། འདི་ཁའི་བན་ཚང་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་འཆམས་ཤིག་ཚུགས་ 
ན་བསམས་པས་འཆམས་ཆས་སྐོར་ལ། གོས་ཅན་གྱི་ཕོད་ཀཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། ཞྭ་ནག ཕུར་པ། བནྡྷ། ཟངས་རལ། ཕྱག་མཚན་གྱི་རིགས་མང་པོ། འབག་སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་བཅའ་ལག་རྣམས་ཆོས་སྡེར་གླིང་ནས་འཇིམ་བཟོ་བ་སོགས་བོས་ཏེ་ 


ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཤིང་། ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་བན་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་ས་འདུལ་འཚམས་སྣ་བཅོ་བརྒྱད། འདོན་བདུན། གྲུབ་འཆམས་སོགས་ཆོས་སྡེར་གླིང་གི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་བསླབས་ཤིང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
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(31:29 ཁིཿ 





༄༅། ` །གཉིས་ལ་སྟ་གོན་བྱས་སྟེ་སྔ་དྲ་ཀྱ་རྡར་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་སྒྲུབ་བཅས་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་སྒྲབ་མཆོད་གསར་བཙུགས་ལ་ཞབས་ཏོག་སོགས་དེབ་གསལ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དུས་ཆེན་ཉིན་འཆམས་ཉིན་ 


འཛངས་ཆེ་བར་བྱུང་ཀྱང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་འབྲུམ་པམ་བཞེས་པས། སླར་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་ཆེ་བར་བྱུང་། དུས་ཆེན་ཉིན་གྲྭ་འགྲིགས་ཤིང་། གཏོར་རྒྱག་དུས་རྡོར་སློབ་ཀྱིས་ཐོར་འཕངས་དུས། ཁད་ཉེར་སྦྱང་ཀི་ 
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རྫོགས། འདོད་ཆོས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་རྣམས་བསྒྲབ་ཤིང། དགོན་ཁག་ཏུཕྱོགས་འགྲོ་ཀྱང་བྱས། ཤིང་ཕག་ལོར་ལོ་གསར་གྲུབ་ནས། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་འབྲུམ་པའི་སྟབས་ཆོས་གཞིས་མཁར་གདོང་དུ་ཀུན་རིག་དང་། ཛམ་དམར་སོགས་ 
ཀྱི་བསྙེན་པ་མཛད་པའི་དམིགས་སྐོར་སོགས་གང་ཅིའི་བསླབ་བྱ་བྱས། ཚ་བའི་འབུལ་སྡུད་པ་ཁག་གཉིས་དང་། སྡེ་དགེའི་ཚོང་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕྱིར་རྫོང་བྱས། ར་མ་རེ་ནས་སྡེ་པ་རྒྱལ་བུར་སྐུ་ཞབས་གྲུབ་རྒྱལ་དུ་ཆིབས་ཁ་སྒྱུར་བར་མཇལ་ཁ་ཞུ་ 
བར་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་ཏེ་རྟ་སོགས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བར་ཕུལ་ཞིང་། གདན་བཟོས་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་གདོང་དུ་ཕྱིན། ཁད་ཉེར་འབྲུམ་པ་གཟན་ཙམ་འདུག་པར་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསླབ་ 
སྟོན་ཞུས་ནས་ཆོས་གཞིས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་གཅད་རྒྱ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་གཞི་བསྙེན་མཛད་པའི་བཀོད་པར་བྱས། དབྱར་ནད་རོས་ཡུན་རིང་ཙམ་འཚེ་བར་འཚོ་མཛད་རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་གིས་གསོས་སྨན་དང་། རིམ་གྲོ་འདུས་ཚོགས་སུ་ཆོས་ 
སྒྲོགས། དགོན་ཁག་སོ་སོར་མང་ཇ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛོད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྲིགས། ནད་གཡོག་མགྲོན་གཉེར་རིན་ཆེན་གྱིས་བྱས་ཤིང་རིམ་བདེར་གྱུར། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་གཞི་བསྙེན་གནང་སར་ངེད་རང་ན་བས་ངོས་ཀྱིས་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ 
དམིགས་སྐོར་སོགས་ལ་སམ་ཊ་ཞིག་པར་ཕུལ་བ། དེ་ཤོག་བུར་བཤུ་བར་གནང་ཡོད་འདུག་པས་སླར་རེ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པས་བསྙེན་ཐབས་ལ་མཁོ་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་འདུག གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཞབས་བརྟན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་གྲུབ་པའི་ 
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2 ཁི 





༄༅། །ལེགས་འབུལ་དུ་ངེད་རང་ནད་མ་དྲགས་པས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར། རྒྱན་དྲུང་དང་། བླ་ཁག ལས་ཚན་བཅས་ཕེབས་པར། འབུལ་ཚན་དུ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་རྟ། ཇ། ཁྲབ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་ཁ་ཤས་ 
དང་། སྤྱི་སོ་ནས་དགུ་ཚན་ཁ་ཤས་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས་པར། ས་དབང་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཁ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱུང་འདུག བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེར་གླེགས་ཤིང་། ཞལ་ཁེབས། གདོང་དར། གླེགས་ཐག་སོགས་དངོས་གཙང་བར་ 
བསྒྲིགས། ངེད་རང་ཚོགས་ཆེན་བཅས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟབས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཡོན་བདག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་ 
གསོལ་། ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་བསྔོ་འབྲེལ་སོགས་ཞུ་མི་རྣམས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། དབྱར་སྨད་འདམ་གཉེན་དྲུང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་བསྐྱོད་པར་ཆུ་ཚན་འཕྲོད་ཞིང་། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲད་མི་མང་ 
བར་བྱུང་། ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ནས་རང་གནས་སུ་སླེབས། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་སར་ངོས་ཀྱིས་ཕྱིན། ལྟས་ལེགས་པ་ཁ་ཤས་བྱུང་འདུག སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྡེར་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་ཕེབས་རྫོང་ཆིབས་སྐྱེལ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
བྱས། དགུན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ཁག་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས། ཁམས་བྱང་གི་འགྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མང་ཇ། ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ་བྱང་བུ་དང་བསྔོ་བ་བྱས། འདོད་ཆོས་དང་། ལོ་མཇུག་གི་རིམ་གྲོ་རྣམས་བསྒྲུབས། དགོན་ 
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ལག་གི་བྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱུས་བཞིན་དང་། མེ་བྱ་ལོར་ལོ་གསར་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་མཛད་པ་བརྒྱ་པ་སྐུ་ཐང་དགུར་ཚང་བ་བསམ་སྡིངས་སྤྲལ་སྐུ་བ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཨ་དད་བཅས་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱིས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པར་ཕོག་ཡོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་དང་། འབུལ་དཔོན་པས་རྒྱུ་ཆ་བསྒྲབས་པའི་གཡྫི་ར་གཉིས་ལྷན་དུ་ངེད་ཁུ་དབོན་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཀུན་རིག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱས། ངེད་རང་ན་སོའི་སྟབས་རྒྱུན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་དེ། ངེད་རང་གཅདྱ་རར་བསྡད་པའི་ཟླ་བོ་ཚ་བོ་ཆོས་མཛད་རྒན་པས་བཅར་སྡོད་བྱས་ཤིང་། ཟླ་བ་བདུན་བརྒྱད་རིང་མཚམས་དམ་པར་ [ 
བྱུང་། ཞོལ་ཁང་ནས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་མཚལ་སྤར་མ་གདན་དྲངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསེར་སྐུ་སོགས་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ལ་ཕྱིན། རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དབང་སོགས་ཐུགས་འདོད་ལྟར་བྱས། རྙེད་བཀུར་ཡང་ 
དག་བྱུང་། མ་ཡུམ་སྐུ་སྐྱེ་དང་བླ་མ་ཆོས་མཛད་གཉིས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་སྡུད་ལ་རྫོང་བདའི་གྲ་བསྒྲིག་དཔོན་ནས་མཛད། མཚམས་ཁོག་ལ་ཕྱོགས་འབྱོན་གཉིས་ཀྱི་སྙབས་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ཉུང་བསྡུས་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
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འབྱོར་མའི་ཁྲིད། གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཐུར་བཀའ་མང་བར་བྱས། བླ་མ་གཉིས་ཐོན་ཉིན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་དང་བཀའ་བསྒོ་བཅས་ཐོན་པར། རྟ་སྐྱེལ་སོགས་འབུལ་སྡུད་པ་གཞན་ལས་ལྷག་པར་བྱས། དབྱར་སྨད་ 















































^' ༄༅། །ནད་གཞི་ཕྲན་བུ་ལངས་པའི་མཇུག་བསྐྱང་དུ་འདམ་གཉེན་དྲུང་ཆུ་ཚན་དུ་ཕྱིན་པར་ཞག་བདུན་འཕྲོད་བསྟེན་བྱས་པས་གཟུགས་བཞིར་ཕན་ངོ་ཆེ་བར་བྱུང་། སྡེ་དགེ་དབོན་པོ: 
ཞུ་བར་བྱོན་པའི་སྔ་འགྲོས་དང་། ནག་ཆུའི་ཇ་ཁྲལ་ལ་བཀའ་འཛིན་ཞུ་རོགས་སྔ་སོར་ནས་བཅོལ་བ་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་ལེན་པ་བཅས་བང་ཆེན་འབྱོར་བར། བཀའ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བསུ་པའི་ཆས་དང་བཅས་མཛོད་པ་དང་། དགེ་སློང་གྲགས་ 








ེ་དཔོན་པོ་ཚེ་ 


'དབང་རྡོ་རྗེ་གོང་ས་ཆེན་པོ་ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཛལ་ཁ་ 


༨.༽འ༨ 


པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་རོགས་བཅས་ཆུ་ཚན་ཁ་ནས་རྫོང་བདའ་བྱས། འདམ་ནས་ཨོཾ་ཐོག་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མར་ཕྱུར། འབྲི་གཡག་སོགས་སྟེར་ཆ་བྱེད་མི་མང་བར་བྱུང་། ཚུར་ལམ་དགེ་སློང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་རྒྱུས་ཡོད་མཛད་དེ་ཀྱི་རིའི་ལ་ 


དའ 


བརྒྱུད་ཀླུ་ཁ་སྟོད་དུ་ཕྱོགས་སུ་འོང་བར། ཁ་རག་གི་རིའི་འདབས་སུ་སླེབས་དུས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེར་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་ 
མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་ཀ་ཕཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྲིགས་མཛུབ་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་ 


འའ 


པ། གཡོན་དུ་གོང་མ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ། དེའི་འོག་ཙམ་གྱི་གཡས་སུ་བྲག་དཀར་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། གཡོན་དུ་བྱེ་མ་ཤུར་རེ་བའི་སྟེང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མ། རིའི་ 
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དྭབུས་སུུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ན་བཟའ་ཟ་ཧོར་ལུགས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་ཕོ་ཕྱག་མཚན་སྤྱི་མཐུན་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་མངོན་རྟོགས་ནང་བཞིན་ལས། སྐུ་མདོག་ནག་མོ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གྲུ་ 
མོ་ན་ཞགས་པ་བརྐྱང་བས་མི་ཞིག་རྐེ་ནས་བཟུང་ཏེ་འཁྲིད་པ། ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་དང་བཅས་པ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཞིང་། གཞན་ཡང་བར་སྣང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། གནས་སྲུང་གི་གནོད་སྦྱིན་གཉིས་སོགས་མཐོང་སྣང་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་ཞིང། ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་བཏབ། ཨ་ཧོ་དུ་མའི་སྐྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ནས། །རྗེས་བཟུང་དམ་པའི་ཞབས་པད་ཡུན་བསྟེན་པས། །སླར་ཡང་ངོ་མཚར་ཐུགས་རྗེའི་དགའ་ 
སྟོན་དུ། །གྲུབ་པའི་གནས་ནས་རྗེས་བཟུང་ཞལ་མཆོག་མཐོང་། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱིན་བརླབས་ལྷ་སྲིན་རྣམས། །འདུལ་མཛད་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་དང་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་འདོད་ཁམས་ ཙཾ 
དབང་མོ་སོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་མཐོང་ཚེ། །སེམས་ཉིད་བརྗོད་བྲལ་ངང་དུ་ཡུན་ཞིག་འབྱམས། །དེ་དག་ལེགས་པར་སེམས་ན་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་སྲུང་མས་བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །རིམ་གྱིས་ཐོད་ལེར་འབྱོར་ཞིང་མགོན་ཁང་ 





ཕྱིན་རླབས་ཅན་འདུག་པ་མཇལ། སྙན་དར་དང་དཀར་མེ་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཀླུ་ཁ་སྟོད་ཀྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་བུ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྟེན་སོགས་སྟེར་ཆ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ། མར་ཕྱུར། ཚྭ་བལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཅི་རིགས་བྱུང་ 















































༄༅། །ཞིང་། སྤྱན་ལེགས་ཀྱི་བྱམས་པ་མཇལ། སྙན་ཤལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཀླུ་ཁ་སྟོད་དུ་ཞག་གཉིས་ཐོགས་པར་དབང་གི་རིགས་ཀྱང་མང་བ་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་པ་བསྒྲབས། སྡེ་པ་ལྷ་ཁང་བས་འབོད་མི་གནང་བྱུང་ 
བ་ལྟར་ཕྱིན་ཏེ་ཞག་གཅིག་བསྡད། གཞིས་ལེན་ཡང་དག་མཛད་ཅིང་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། གུར་དྲག་སོགས་དབང་ཀྱང་ཕུལ། ཚམོ་ལྷ་ལྡན་དང་སྡེ་པ་ཡུམ་སྲས་བཅས་པར་སྟེར་ཆའང་བྱས། རྒྱལ་སྨད་གྲྭ་རིགས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྟོད་ 
ཡོན་བདག་སོགས་ཚང་མས་དར་རས། མར་ཕྱུར། གོས་སྣམ་སོགས་སྟེར་ཆ་བྱེད་མི་མང་བར་བྱུང་། དགེ་སློང་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྤྱིལ་བུར་བོས་ཏེ་གཞིས་ལེན་དང་། གཞིས་མིས་གསོན་བྱང་སོགས་གང་ལེགས་མཛད། ལུག་ལྷས་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ 
མཇལ་ཏེེ་སྙན་དར་མཆོད་འབུལ་དངོས་བཤམས་དང་ཡིད་སྤྲུལ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ། རྒྱལ་སྟོད་སྨད་དུ་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་བཅས་ཕུལ་ཞིང་བསྐྱོད་ལམ་རྒྱན་དྲུང་ཕེབས་ཏེ་གཞིས་སུའོང་དགོས་ཚུལ་གསུང་ 
བ་ལྟར་ཕྱིན། ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་གཡོག་རིགས་བཅས་པར་ཚེ་དབང་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་དགོན་གནས་ནས་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བསུ་བར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ཁམས་ཕྱོགས་ནས་ཨ་ལི་ཆོས་རྗེས་དབུས་འགྲུལ་པ་མང་བར་ 


༢23 





འབྱོར་ཞིང་། ཆོས་རྗེས་ཆོ་ག་སྟོང་རྩ་མཛད་པ་གྲོལ་བར་གཏུགས་པ་བཅས་འཕྲལ་འབྱོར་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞིན་གཞིས་ནས་བསྐྱོད་དེ་དགོན་གནས་སུ་འབྱོར་འཕྲལ་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། གོས་དར། རོལ་མོ་མང་བ། མཆོད་རྫས། རྟ་ཁལ། ཇ་ 
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སོགས་དངོས་པོའི་བརྒྱ་འབུལ་མཛད་པར་དགེ་པ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་ལ་གཞིས་ལེན་འདོད་ཆོས་སོགས་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་གང་ལེགས་མཛད་འདུག་ཅིང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མཛལ་ཁ་ཞུ་བར་འབྱོན་རྩིས་འདུག་པར་མགྲོན་གཉེར་ 
རིན་ཆེན་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས། རྒྱལ་སྨད་པའི་དགོན་ལག་རལ་ལུང་གིབླ་མའི་ཁུར་ལེན་དགེ་སློང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་ནས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་གྲྭ་གཙང་ཞིང་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། མང་ཇ་དང་ཚོགས་དུང་བསྔོ་རྟེན་བཅས་ 
སྤྲད། བླ་མ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཚོགས་འདོན་དུ་བླ་མཆོད་གསར་རྩོམ་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་བསྒྲིག་འདུན་ཁས་ལེན་ཀྱང་བྱས། ཚེ་གསུམ་གྱི་སྲས་མོ་དཔོན་པ་དགོས་ཡུམ་སྲས་གཟིམས་ཤུག་ཏུ་གནས་གཤིས་སྟབས་ལྷུ་སར་ཞུ་སྒྲུག་ལ་ཕེབས་པར་ཕན་ཆ་ 

གང་དྲག་དང་གང་ཅིའི་བཀོད་པ། ལོ་འདི་ནང་དུ་སྡེ་པ་ཐོན་པའི་སར་བྱོན་པར་ཕ་མིང་གི་དོད་ལྟ་བུར་བྱས། བླ་མ་བསམ་འཕེལ་དང་། ཆོས་མཛད་ངག་དབང་གྲགས་པ་གཉིས་གཟིམས་ཁང་གོང་དུ་ཀྱེ་རྡོར་གཞི་བསྙེན་གྱི་མཚམས་ལ་ཡོད་པར་ ཙཾ 
ཕྱིན། བརྡ་དོན་གསལ་བ་དང་། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཁ་ཤས་བྱས་ཤིང་། བསྙེན་པའི་རིགས་སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་གསུམ་བཞི་ཙམ་ཕྱིན་ཏེ་བསླབ་ཆ་གེགས་སེལ་ཀྱང་བྱས། སྡེ་དགེ་དབོན་པོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་རྟ་བསུ་དང་གཞིས་ལེན་ 
གཟབས་པར་བྱས། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་གསེར་སོགས་འགྱེད་སྣ་ཁ་ཤས་གཏོང་བར་མཛད་སོང་ཞིང་། གླིང་ཁམས་ཚན་ལའང་མགོ་འདོན་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བར་གནང་སོང་། ངོར་པའི་གྲྭ་རིགས་ལ་སོང་བས་དེ་ཙམ་མཛད་པ་དཀའ་ནའང་། ངེད་རང་ 
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༄༅། །ནས་གང་ཅིར་ཕན་ཆ་བྱས་པའི་སྟབས་སུ་འདུག ངེད་རང་ལ་གསེར། ཇ། རྟ་དྲེལ། མཛོ་གཡག་སོགས་སྟེར་སྦྱིན་དཔངས་མཐོ་བར་མཛད་ཅིང་། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་ 
བྱས། རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཕུལ་ཞིང་། ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་གོང་ས་ཆེན་པོ་ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་ཕེབས་པའི། བསླབ་བྱ་དང་རོགས་རམ་ལ་མཛོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅན་རྫོང་བདའ་བྱས་ཤིང་བདག་རྐྱེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་གནང་འདུག ཚུར་ 
འབྱོར་འཕྲལ་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་སོགས་དབང་དང་རྗེས་གནང་གི་རིགས་མང་བར་བྱས་ཏེ་གཙང་དུ་ཕེབས། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་རྒྱུན་གྱི་བྲེལ་བ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་དང་། ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁཞུ་བར་ཕྱིན། མཇལ་ཁྱ་རས་ཤིང་ 
བདག་རྐྱེན་གནང་སྦྱིན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་བོད་ཁམས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་འཆུན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུམཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ས་དབང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་དང་། འཕགས་མཆོག་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སླར་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐྱབས་མགོན་དུ་ཕེབས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་ཕྱི: བྱོན་ཆོན 











རྭ་སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྱི་མཛད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ 
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ཞབས་བརྟན་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོཞེས་གནྡྷོ་ལ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་བཞེངས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྟེན་གཙོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མཇལ་དུ་ཕྱིན་སྐབས། སྒོ་ནང་དུ་ཕྲན་བུ་སླེབས་འཕྲལ་གསེར་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཚེ་ཆུ་བབས་པ་ངེད་དཔོན་སློབ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱིས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱོང་ཆོག་པ་བྱུང་བནི་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་མཚུངས་པར་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་མི་འདོར་བའི་བརྡར་སེམས་ཤིང་། སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དངོས་ 
བཤམས་དང་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་མཆྫལ་རྒྱས་པ། གསོལ་འདེབས། སྨོན་ལམ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། དེ་བཞིན་བྱུང་ཚུལ་སྐུ་གཉེར་དབོན་ཐར་རྒྱས་པས་གོང་དུ་བསྙན་འབུལ་ཞུས་འདུག་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་གནང་ 
འདུག དགོན་གནས་སུའབྱོར་ཏེ་བཅུ་བཞི་དུས་ཆེན་ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཁོག་གསར་ཕེབས་ལ་སྙན་ཤལ་ལེགས་ཆའི་ ་ཆས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། ལུང་བསྟན་ཅི་རིགས་ཞུས། སྐུ་ཁོག་ཨ་གསུམ་ལོ་སྔ་མར་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་སྐབས་བུ་རྒན་པའི་རྨི་ལམ་དུ་ངེད་རང་གིས་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་བླ་མ་མགྲོན་གཉེར་བྱུང་སྟེ་སྐུ་ཆས་རྣམས་རྩིས་ལོང་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་དང་། ངེད་རང་གྱི་རི་ལམ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་བུ་རྒན་སར་སྐུ་ཕེབས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དར། གནས་སུ་དབང་ཕྱུག་གི་མཚོ་འཁྱིལ། དོནྲ་བག་རི་དབང་གི་ཚེ་ཆུ་དང་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་བཅས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོར་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་བར། ལོ་གཅིག་བར་འགྱང་གི་རྣམ་པས་སྐུ་མ་ 
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༄༅། །ཐེབས་པར་འཕན་ཡུལ་ནང་གི་ཡས་མས་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁོག་ཞུགས་མང་བ་ཞིག་བྱུང་ཀྱང་བདག་མེད་དུ་བཞག་ནས། སྐུ་རྟེན་འདི་ཁར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྤྲ། སྐུ་ཆས་གྲ་སྒྲིག གསོལ་ཁ་དང་འཕྱོན་དགོས་པའི་དམ་ 
བསྒྲགས་བྱས་པ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བས་ཚང་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དུས་ཆེན་ཁག་རྣམས་དང་དགོན་ལག་གི་ཕྱོགས་འགྲོ་དཀྱུས་ལྟར་བྱས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྭ་ཚུགས། མེ་གླང་ལོར་ལོ་གསར་དང་ལམ་འབྲས་གྲུབ་ནས་ཨ་ལི་ཆོས་རྗེ་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་དང་། གང་ཅིར་སྔར་འཇགས་ཀྱི་གོང་ས་ཆེན་པོར་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་རྫོང་བྱས། སྔ་སོར་ནས་གོང་མ་ཁུ་དབོན་གྱི་གསེར་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་འདུན་ཡོད་ཀྱང་ཟིན་མེད་ཀྱི་བྱ་བས་གཡེང་སྟེ་མ་གྲུབ་ 
པར། འདི་ལོ་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་གི་དབུ་མཛད་ཅན་བལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་བཞི་བོས་ཏེ་ལས་གྲྭ་བཙུགས་པར་ཟངས་ལྷས་ཉག་གི་ཁལ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་དང་། གསེརཞོ་ཉི་ཤུ་རྭ་གྲངས་བཅས་པའི་རྒྱུ་ཆར། གོང་མ་ཁུ་དབོན་གྱི་སྐུ་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་ 
ཙམ་དང་། ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མ་ལི་ཚུགས་མདའ་གང་ལྷག་ཙམ་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་པ། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛོད་པས་ནན་་གྱིས་བཞེངས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ངེད་རང་གི་འདྲ་འབག་ཀྱང་ཚད་བླ་མ་གཉིས་དང་མཚུངས་པ་བཞེངས་པར་ 
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ལུགས་རྒྱུག་ཅིང་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པ་རང་བྱོན་ལྟ་བུར་གྲུབ་སྟེ། བལ་པོ་རྣམས་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ནས་སྟེར་སྦྱིན་ཚན་གྲངས་དང་། སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་རེ། རྒྱུན་ཕོག་གཟབ་ཅིང་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
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བཅས་བཟོ་བོ་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ངེད་ཁུ་དབོན། བན་ཚང་། ནང་སྐོར་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་བཅས་པས་དབྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་སྟ་གོན་བཅས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། གྲུབ་འཕྲལ་མཚམས་ལ་བསྡད་སྐབས་ནད་རོ་ལངས་ཏེ་འཆི་བར་ཐུག་པ་ཞིག་བྱུང་བར། ཉན་པོ་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཚེ་དབང་སོགས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རིགས་མང་བ། ཚོགས་ཆེན་དུ་བཀའ་འགྱུར་སོགས་ 
རིམ་གྲོ་ཕོན་ཆེ་བ། གཟུངས་འདུས་དང་བཀའ་ཐང་རྒྱུན་འདོན། ཆོས་གཏེར་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའའགྲོ་སུན་བློག་སོགས་མདོས་རིགས་མང་བ། བན་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐང་བ། ལྷ་མོར་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་སྒེར་བསྐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་རིགས་ 
བསྒྲུབས་ཤིང་། སྤོམ་ཐག་ལ་ངེད་རང་གི་དྲིལ་བུ་བཅས་ཆས་ཀ་འགངས་ཆེ་བ་ཁ་ཤས་ཕུལ། དགོན་ཁག་ཏུ་མང་ཇ་སོགས་རིམ་གྲོ་མང་ཙམ་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་མཛོད་པ་དང་། གཉེར་པ་གཉིས་བཅས་ནས་བསྒྲུབས་ཤིང་། འཚོ་མཛད་ ཙཾ 
རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་གིས་གསོས་སྨན་དང་། ནད་གཡོག་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། ཆོས་མཛད་སྤུན་གྱིས་ཅག་ཐོན་དང་། དབན་རིན་པོ་ཆེ་ུམ་ཆེད ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཛོད་པ། བན་ཚང་སློབ་དཔོན་བསམ་འཕེལ། ཚ་བོ་ཆོས་མཛད། དཔོན་ 

འཚོ་མཛད། གསང་སྦྲུག་ནས་ཚོང་དཔོན་གཉིས་དགའ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་དང་། ཡུན་རིང་འཚོ་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཡང་ཡང་ནན་; ས་མཛད་པ་དང་། བན་ཚང་། ནང་སྐོར། ནང་བཟན་ཨ་བོ། རྟ་མགྲིན་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཡོན་བདག་རེ་ 












































༄༅། །གཉིས། དགོན་ཁག་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་མི་སེར་བཅས་ལྟོས་བཅས་ཚང་མས་ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་ལྟ་བུའི་དངོས་པོའི་མཆྫལ་ཅི་རིགས་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་མཛད་པས་ཟླ་ཤས་ནས་རིམ་བདེར་གྱུར་སྐབས། ཞབས་ 
དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་མནལ་ལམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ངེད་རང་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་བའི་གཏང་རག་ཏུ་བསྐང་བརྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་བ་བྱུང་འདུག་པ་བཞིན། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་གསོལ་ཁའི་སྟེང་དུ་མངོན་རྟོགས་བསྟོད་པ་ 
དང་། མཆོད་པ་གསར་བརྩམས་བཅས་ཆོག་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་བན་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལོ་བསྟར་སྒྲུབ་མཆོད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གསར་འཛུགས་བྱས་ཤིང་། ན་སྐབས་མཁའ་འགྲོ་སུན་ཟློག་མཛད་པའི་ཉིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་མའི་ 

གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ལྟས་སུ་འདུག མཁའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག་གི་ཕྱག་དཔེ་གཡར་པོ་ཞུས་སྐབས་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེས་རྟེན་འབྱུང་གི་གནང་སྦྱིན་གཟབས་པ་ ཡོ 
གནང་བ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད། སྟོན་ཉག་བྲེ་ནས་འབུལ་དཔོན་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་བྱོན་པར་རྟ་བསུ་དང་གཞིས་ལེན་གཟབས་པར་བྱས་ཤིང་། ཇ་ཕོན་ཆེ་བ། མཐོ་གཡག་སོགས་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱས་པར་བྱུང་། རྩེས་བཟང་བླ་མ་གྲོངས་པའི་ 
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མཆོད་ཆ་དང་ཆས་ཀ་འདུག་པས་ཀྱང་སྤྲོད། དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་བཏབ། ཆོ་ག་སྟོང་རྩའི་ཚོགས་དབུར་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཅིང་རྟ་ལེགས་པ་དང་དྲེའུ་བཅས་ཕུལ་འདུག ཁྲི་འདུ་ནས་བླ་མ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་འབུལ་སྐྱེལ་ 









































དུ་ཤེས་རབ་པ་ཅན་འབྱོར་ཞིང་ཇ་སོགས་འབུལ་སྐྱེལ་རྒྱས་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་དུ་འབུལ་བཀཀྱང་ལོགས་སུ་འབྱོར། འདི་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ་བཞྡེ་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། བྱང་ 
ནསྨ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པའང་ཕེབས་ཡོད་པས་ཕེབས་བསུའི་གྲབས་དང་མཇལ་ཁརཤོག་ཐེར། ཕྱིན་པས་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་ཙམ་ལོན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ 
དང་བཅས་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དུ་མས་བསྐོར་བ་ཞིག་དང་མཇལ་བ་ན་ཕྱག་གྲངས་མེད་པ་བཙལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་དད་མོས་ཀྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། རྗེས་སུ་སྙེ་ཐང་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུ་དུས་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་དང་སྐུའི་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་འདུག་པས་རྨི་ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོནས་ས་དབང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་ ཡ 
སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་སྐུབས་མགོན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྐུའི་བཀོད་པ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། སླར་ཡང་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག་གི་ ་པའི་སྐུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་ཏེ་མི་རིང་བར་ལུགས་བརྒྱའི་སྒོ་ 
འཕར་ཕྱེ་བའི་གནས་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོའི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ཞབས་ཐུང་མི་འཇིགས་སེང་ཁྲིར་བཀོད་པའི་དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་གྱི་གྲ་གླིག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གཏམ་ཚོར་འཕྲལ་འགྲོབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །བདག་ཅག་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པ་ཞིག་འོང་བསམས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་འོང་བ་བསམ་སེམས་དྲན་མེད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་། ལེགས་པར་བསམ་ཚེ་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
ལོ་དེ་ཙམ་སོང་འདུགྲ་ཀང་འཁོར་ལོས་ ར་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་དུ་བྱམས་པས་སྐྱོང་བར་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའང་སྐུ་ཚད་ལོངས་དང་མཇལ་བས་གུས་ཞབས་པའང་དེ་བརམ་ 
ཤི་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བསམ་ཞིང་གཟུགས་བཞིས་འགྲོ་ཐུབ་པ་རང་གིས་གདེང་ཁེལ་མེད་ཀྱང་མཇལ་འདོད་སེམས་ཀྱིས་མ་ཚུགས་པས་སྙེ་ཐང་དུ་ཞབས་ཕྱིར་བཅར་ཆོག་པའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་དང་གཏམ་སྙན་ལེགས་འབུལ་བཅས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ 
པར་མཇལ་ཁ་དང་བདག་རྐྱེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གནང་ཞིང་། བསླབ་སྟོན་ལ་ཆོས་རྗེ་རང་སྐུ་བགྲེས་པསའོ་བརྒྱལ་བ་འདྲའང་། ཕེབས་བཞེད་ཆེ་ན་སྔ་སོར་གཞན་མར་ཁས་ལེན་མ་བྱས་ཀྱང་། དེ་ཁ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བས་དེ་ཁ་མཛོད་ཆོག་ཕེབས་པས་ 
ཚེས་པ་བཅུ་དགུ་ལ་ངེད་ཁུ་དབོན་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཕེབས་བསུར་ལྷ་གདན་སྤྲལ་པའི་གནྫྱོ་ལ་ཆེན་པོར་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་འཁོར་ལོས་ ར་བ་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཁ་ཞུས། སློབ་བཤད་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་རྒྱས་པར་གནང་། མགྲོན་ཁང་ 
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དུ་ར་བའི་བཅུད་ལེན་སྒྲོགས་པ་གནང་སྐབས་རྟེན་སྐལ་དུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འདྲའི་གདུང་ཚྭ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཉེར་བཞིའི་ཕྱིདྲོ་ན་སོའི་སྟབས་སྟོད་ལུང་བར་སྔ་འགྲོས་སུ་ཕྱིན། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཤིན་ཏུ་སྔ་བར་མཁར་ནག་གི་འཕྲང་སྣེར་ 
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ཕེབས་བསྒུགས་ཞུས་སྐབས་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆིབས་རགས་པ་ཆེན་པོའང་དོག་པོར་བྱེད་ནུས་པའི་མང་ལ་རྒྱས་པ། ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱིནྭ་ཀང་ཟིལྱ་གིས་གནོན་ནུས་པའི་གཟི་བྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཞབས་ཕྱིར་ 
བཅར་དུས་མིག་མཐོང་མི་བཟོད་ཅིང་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ནོར་བུ་སྒང་གི་བཞུགས་སྒར་གྱི་ཕན་ཙམ་དུ་མཆོད་ཡོན་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་ཅིང་། བླ་མ། སློབ་དཔོན། རྒྱལ་རིགས། དཔོན་རིགས་སོགས། མདོར་ན་འཛམ་གླིང་གི་ 
སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁེངས་ནུས་པ་ལྟ་བུས་གང་བར་གྱུར་པ་ན། རྒྱང་ཙམ་ནས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལ་མཆོད་རྫས་དུ་མས་མཆོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་ལྟ་བུས་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཕེབས་པར་ཞལ་མཇལ་ཞུས་ཤིང་། བཞུགས་སྒར་དུ་ཕྱིན་ཏེ། མཇལ་རྟེན་ངེད་ཁུ་དབོན་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་ཞིང་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཡས་ 
ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཁར་བཅར་སྐབས་ཕྲན་བུ་རང་གིས་ཁ་བཏགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཞིག་བཅས་ངོས་ཀྱི་བདག་མ་ཤི་གོང་དུ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པས་འགྲོབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བདག་སོགས་རྣམས་ཐུགས་ནས་མ་དོར་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པར་སྤྱན་ 


ཧུར་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་པར་གྱུར། བཞུགས་གྲལ་དུ་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོར་ངེད་རང་ལ་གདན་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སོགས་གཞན་དང་ཡི་འདྲ་བར་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། གསོལ་ཇ་ 
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ཆྙི།༦༧ ལུ ཛི 





༄༅། །བཞིའི་རིང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེནཔོས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དང་མཐུན་པར་གསུང་བཤད་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་ནུས་པ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། སྟོན་མོ་དང་དགའ་སྟོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ 
པས་འགྲོ་བ་རྣམས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ཡོན་དུ་འཁོད་པར་གནང་བས་རྒན་པོའང་བློའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནུབ་བྲག་སྣ་དགོན་དུ་ཕྱིན། ཞག་གསུམ་ཙམ་བསྡངད་རིང་དགེ་སློང་ཕན་བདེས་གཞིས་ལེན་རྒྱས་པ་དང་། རོགས་དན་ཅི་ཤེས་ 
མཛད་ཅིང་། འཕྲད་མི་མང་པའང་བྱུང་། རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་བྱས་ཤིང་དགོན་པར་མང་ཇ་དང་། མཁན་པོར་བསྔོ་རྟེན་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་པས་རང་གནས་སྲ་འབྱོར། སོག་ཡུལ་ནས་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་འབྱོར་བར་གཞིས་ལེན་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་། ཞག་ཤས་ནས་དངུལ། གོས་དར། རོལ་མོ། མཆོད་ཆ་སོགས་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ། འགྱེད། ངེད་རང་ཁུ་དབོན་ལ་བསྔོ་རྟེན་བཅས་ཚོགས་གསོག་པར་ 
མཛད་ཅིང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས། ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་རྫོང་བདའ་བྱས། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྟོད་ཆེན་རྒྱས་པ་བཅས་ཞག་ལྔ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གནས་བར་དུ་འཛུགས་སྲོལ་ 





གཏོད། ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་ངེད་རང་ཁུ་དབོན་བཞི་བཅས་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་བར་སྲོ་བརྒྱུད་དེ་རིམ་གྱིས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་སྡེ་ཆེན་པོར་སླེབས། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཞབས་ཕྱིར་སྙེ་ཐང་དུ་རྒྱན་དྲུང་རྫོང 
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དང་། དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་སེར་ཕྲེང་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་མཁར་རྩེ་ཁུལ་དང་ལྷན་དུ་ལེགས་འབུལ་ཞུས་པར་དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་བསླབ་སྟོན་ཕེབ་ཀྱང་། ངེད་རང་ནས་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པར་སྐོར་བའི་འབུལ་ཚན་དང་། སྤྱི་སོ་ནས་བླ་ཁག་ 
ལས་ཚན་བཅས་ཚང་མས་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ཞུས། གདན་བཟོས་དང་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྒེར་མཇལ་དུ་གོང་ས་ཆེན་པོ་ནི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཕྲན་བུར་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ཡིན་པ་དང་། ས་དབང་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནི་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐུ་ན་མ་ཕེབས་བར་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱི་དང་ ཁྱད་པར་ཕྲན་བུར་སྤྱན་རྒྱང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་གང་ཡོད་ཕུལ་ 
ཀྱང་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ག་ནས་ཡིན་ཀྱང་ཕྲན་བུ་ཚོས་མཁོས་ཆུང་བས་ཆེ་བར་མ་འབྱོར་པར། རིགས་བརྒྱུའི་ཁྱབ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ། སུའི་རྟེན་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ལྕགས་སྡོང་མ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། གསུང་གི་རྟེནདུ་དུས་འཁོར་པུསྟིས་སྒྱ་པ་མཁས་པ་གཞོན་ནུ་དར་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན། ཐུགས་ཀྱི་རྟནདུ་གུ་གུཞལ་གྱིརྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན། རྷེ་ཁྱམ་གྱི་ 
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བདའ་བྱས། སྐྱེད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ངེད་ཁུ་དབོན་གསུམ་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོའི་འདུས་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་མཇལ་དར་བཅས་ཕེབས་བསུ་དང་ཕྱག་དབང་ལ་ཕྱིན། ཕྱི་ཉིན་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱན་དྲུང་བཅས་དཔོན་སློབ་མང་ཙམ་གྱིས་ཆེབས་བསུ།ི 
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༄༅། །ཏིང་ཤགཉི་མ་ཚངས་དབྱངས་གདན་ས་མཐེལ་ནས་ཞྭ་དམར་བས་བཞེས་པ། ཟ་དམ་ལི་མ་ལྷ་ཁང་ནས་བྱུང་བ་སྲ་བཏགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་བཞུགས་གདན། གསེར་ 
སྲང་གང་། དངུལ་སྲང་བཅུ་ཡོད་ཀྱི་མཆུལ་དང་། དངུལ་སྲང་བཅུ། ཁ་བཏགས་ཀྱི་རྟགས་རིས་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ་སོགས་དགུ། སྨན་རྩེ་ཡུག་དགུ། བྱང་དར་ཡུག་བརྒྱད། གོས་པདྨ་མཐོན་མཐིང་སོགས་ཡུག་ལེགས་པ་ 
ཝ། རྟ་ལེགས་པ་གཉིས། ཇ་ནག་པོ་འཁོར་དྲུག་སོགས་ལྔ། རྒྱ་ཁྲོ་ཆེ་བ། ཁྲབ། གཞན་ཡང་དར་རས། སྣམ་བུ་བཅས་ཁྱོན་དགུ་ཚན་དགུ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། གོས་ཁ་ཐི་དང་ཧུས་ 
བསྒྲིགས་ཀྱིས་བཞུགས་གདན། གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་སྲང་བཅུ་ཡོད་ཀྱི་མཐྟལ། དངུལ་སྲང་བཅུ། ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་བདུན། སྨན་རྩེ་ཡུག་བདུན། བྱང་དར་ཡུག་བདུན། གོས་ཡུག་ལེགས་པ་གཉིས། རྟ། ཁྲབ། ཇ་ནག་པོ་འཁོར་ 
དྲུག་སོགས་འཁོར་དྲུག་ལྔ། གཞན་ཡང་དར་རས། སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བདུན་བཅས་སྒེར་མཇལ་དཔངས་མཐོ་བཞུས་པར། མཇལ་ཁ་བདག་རྐྱེན་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བརྩེ་བས་གཟིགས། འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་ལེགས་ 





གྲུབ་པའི། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་བ་དེ། །འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་ནིེ། །འགྲོ་བའི་ཞིང་དུ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན། །རང་བྱོན་འཕགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར། ། 
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ཕེབས་ཏེ་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁཱྭ་ཅན། །སླར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཅོད་པར་དུ། །བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ནི། །ངག་ལ་དབང་ཐོབ་ཚངས་པའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བརྒྱ་ཕྲག་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་མི་ལང་ན། །བདག་འདྲ་བྱིས་ 
པའྱི་བོ་ཡིས་ཅི་ཞིག་ནུས། །ཨ་ཧོ་ཚེ་རབས་དུ་མར་རྗེས་བཟུང་བའི། །བམས་གསུམའགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུའི། །ཞལ་དཀྱིལ་སླར་ཡང་བདག་གིས་མཐོང་བ་ནི། །དཔག་མེད་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུཿ ་ངེས། །ཞག་ཤས་ 
བསྡད་དེ་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེར་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་སོགས་འདོད་ཆོས་ཁ་ཤས་ཞུས་ཏེ་སྲོ་བརྒྱུད་དགོན་གནས་སུ་སླེབས། དེ་སྔོན་ནས་ནད་རོས་ཡང་ཡང་འཚེ་བའི་གཟུགས་བཞི་ཤིན་ཏུ་མི་ཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གོང་ས་ཆེན་པོ་དང་ 

མཇལ་ནས་བཟུང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ན་ཚོད་རིམ་སླེབས་མ་གཏོགས་ནད་གཞི་ཆེར་མེད་པས་གཟུགས་བཞི་ཐང་དུ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་། རྩེ་གདོང་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་མཇལ་ཁར་ཕེབས་ཞོར་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོར་ཆིབས་ཁ་ ར་བར་ ༠ 
ཆིབས་བསུར་རྒྱན་དྲུང་གིས་གཙོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་བླ་ཁག་ལས་ཚན་བཅས་མང་བ་དང་། དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་སེར་ཕྲེང་གིས་ཕེབས་བསུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཤིང་། ངེད་རང་ནས་རྟ་ལེགས་པ་སོགས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བའང་ 


ཕུལ། སྟོན་མོ་སྤོམ་འབུལ་ཞུས། བླ་ཁག སྤྱི་སོ། ལས་ཚན། ཁམས་ཚན་ཁག་སོགས་ནས་ཀྱང་གང་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བརྒྱ་ཆེ་བ་ཞུས་སོང་། ཡར་ཆིབས་ཁ་སྒྱུར་སྐབས་ཆིབས་སྐྱེལ་སོགས་རྒྱས་པར་ཞུས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ཁག་ 
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༄༅། །རྣམས་གྲུབ་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཙང་དུ་ཕེབས་པར་ཕེབས་སྐྱེལ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས། སོག་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྗེའི་གདན་སར་ཚ་བ་མཁྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་དང་། དགེ་འདུན་སྤེལ་སོའི་ཐོག་ཏུ་ཨ་མདོ་བླ་མ་དབུ་མཛད་བཅས་ 
རྫོང་བདའ་བྱས། ལོ་མཇུག་གི་རིམ་གྲོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་དང་དགོན་ཁག་གི་ཆོས་རྭ་སོགས་དབོན་ནས་མཛད། ས་སྟག་ལོར་ལོ་གསར་དང་། དབྱར་མཚམས་ལ་བསྡད་སྐབས་ནད་རོ་ཅུང་ཟད་འཕར་བར་རིམ་གྲོ་འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་བྱས་པས་ཡར་ལྡན་ 
དུ་གྱུར། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་ས་སྐྱ་ནས་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པར་གུང་ཐང་དུ་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་ཕྱིན། བཞེས་སྤྲོ་ཤ་རྩམ་སོགས་སྤོམ་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་ 
པའི་སྙན་དཀར། གསེར་དངུལ་གྱི་མཆལ། རྒྱ་སིལ་ལེགས་པ་སོགས་དགུ་ཚན་ཁ་ཤས་ཀྱི་འབུལ་བརྒྱས་པར་ཕུལ། བཀའ་དབང་། ཕྱག་མདུད། དམ་རྫས། གནང་སྦྱིན་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། གང་ཅིའི་སྙན་ 
འབུལ་དང་བཀའའཕྲོས་ཞིབ་པར་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་གུང་ཐང་གི་ཞང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་གཙོས་མཆོད་ཁང་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། སྙན་དར་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཚིམ་ 
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པར་བཏབ། སྲི་གཅོད་འབུམ་པར་བསྐོར་བ་ཁ་ཤས་ཀྱང་བྱས། ཚུར་ལམ་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་ཚང་དུ་བསྡད་པར་གྲུབ་ཐོབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཡིན་ཟེར་བཞིག་འདུག་པ་ལག་ཏུ་བླངས་པར་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་སྐུ་གཉན་ལོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ནས་མ་ཡིན་ངེས་ 
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ཤིག་འདུག་པར་མཚོན་ཆ་ཞིག་བསྒུ་ཡོན་དུ་བཏང་ནས་བསླུ་གཏོང་དགོས་ཚུལ་ལབས་པར། ལོས་འབུལ་ཟེར་སྤྲད་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་སེམས། རང་གནས་སུ་འབྱོར་ཏེ་ཉག་བྲེའི་འབུལ་དཔོན་བརྫོང་བདའ་མཛད་པའི་བཀོད་པ་དང་། ཆུ་ 
བཟང་གི་ཆུ་ཚན་ལ་ཕྱིན་པར་ཕར་ཕྱིན་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གཞིས་ལེན་དང་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བྱུང་། གོང་ས་སྐྱུབས་མགོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཚད་མའི་གསན་སྦྱོང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་ལེགས་འབུལ་དུཞབས་ 
དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར་བདག་རྐྱེན་སོགས་ལེགས་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་དེ་སྔོན་ནས་གསང་སྦྲུག་ཚོང་དཔོན་ལགས་ཀྱིས་ཙནྡན་དམར་པོ་གནང་བར། མཛོད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒེར་ནས་ཡོན་བདག་བྱས་ཏེ། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་མདའ་གང་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་པ་དང་། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་བར་ཁང་ནས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྲུབ་པར་གསེར་དངུལ་ལྗིབ་གསོལ་དུ་བཏང་སྟེ། ངེད་ཁུ་དབོན། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ། བན་ཚང་སུམ་ཆུ་སྐོར་བཅས་ཀྱིས་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་གསོལ་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། སྡི་དགེ་ནས་ལེགས་འབུལ་དུ་ཚོང་དཔོན་ཅན་བཏང་འདུག་པར་དབོན་པོ་སོ་སོའི་ཕྱག་བྲིས་འདུག་པ་བླངས། གཙང་ 
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ནས་དབོན་པོ་བོས་ཏེ་ལེགས་འབུལ་དུ་རྫོང་བདའ་བྱས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་ཚོགས་ཆེན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་གཟིམས་ཁང་འོག་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་བར་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད། མ་ 
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༄༅། །ཡུམ་སྐུ་སྐྱེས་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་དཔོན་གཉེར་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་བདའ་མཛད་པ་འབྱོར། ཕྱག་བྲིས་ནང་བཞིན་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱས་པར་བྱུང་། ཚོགས་ཆེན་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཚོར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྭ་ཞིག་དང་རབ་ 
བྱུང་། བསྙེན་རྫོགས། འདོད་ཆོས། བྱང་བུ། བསྔོ་སྨོན། དུས་ཆེན་ཁག་སོགས་རྒྱུན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དང་། དགོན་ཁག་གི་ཆོས་རྭ་སོགས་དབོན་གྱིས་མཛད། ས་ཡོས་ལོར་ལོ་གསར་དང་། གོང་ས་ཆེན་པོ་ཡས་ཕྱིན་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར། ངེད་ཁུ་དཔོན། བླ་ཁག ལས་ཚན། འདུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་པར། ངེད་རང་ན་སོའི་སྟབས་ཀྱིས་མདའ་སྐོར་ལ་ཕྱིན། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ལར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་སྡེ་པ་དྲུང་ཡིག་ལགས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་དུས་ཚེས་ཀྱིས་གཏུགས་པས་འཕྲལ་འབྱོར་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་གནང་འདུག་པར། དགོན་གནས་ངེད་རང་བཅས་ཀྱི་སར་བང་ཆེན་སོ་སོར་བཏང་འདུག་པ་འབྱོར་འཕྲལ་ཕྱིན་ ཏི 
པས། ལྷ་སར་སླེབས་དུས་འབུལ་ཚན་སོགས་ཚང་མའགྲིགས་པ་བྱུང་འདུག་པས། སང་སྔ་ཆར་ཞབས་བརྟན་དུ་ཕྱིན། སྤྱི་འབུལ་ལ་ངེད་རང་ནས་དགུ་ཚན་དཔངས་མཐོ་བ་ལྔ། གཟིམས་ཁང་ནས་ལྔ། སྤྱི་སོས་ལྔ། མཇལ་དར་ལེགས་པ་གཉིས་རེ་ 





བཅས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སྒེར་མཇལ་དུ་ངེད་རང་ནས་དགུ་ཚན་གསུམ་རེ་ཕུལ། གདན་བཟོས་སྟོན་མོ་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བྱམས་གླིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དགོས་གསུང་བར་ 
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ཕུལ་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་འཕྲོས་ཀྱང་ཞིབ་པར་བྱུང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་སྐུ་ཞབས་ནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
པར་སྩལ་བའི་ཕྱག་ཕྱིར་མཛོད་པ། བན་ཚང་སློབ་དཔོན་བསམ་འཕེལ་དང་། འབུལ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་ཞུས་སོང་། དེ་བསྙུན་ངེད་རང་གིས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མཆོད་མཇལ་ཞུས་པར། གོང་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་མཚམས་སྟབས་ 
མཆོད་སྔོང་ཆེན་མོའི་ཐུགས་མཇལ་ཇི་ལྟར་འགབ་ཞུས་པར། ཆོས་རྗེ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བས་ཁུ་དབོན་དེ་ཁ་བྱས་ཆོག་ཚུལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་མཆོད་མཇལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་། དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེར་གང་ཅིའི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་པར་ 
ཞུས། ཟུར་ཆས་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞག་བཅུའི་རིང་སྐུ་རིམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར། ཡོན་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གནང་འདུག རིམ་གྱིས་བསྐྱོད་དེ་གཉན་ལོ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་གནས་མེ་འབར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ པོ 
འབྲོམ་སྟོད་དུ་ཕྱིན། བསྐང་བ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་དར་ཞིང། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་བཅོལ་བྱས་སྐབས། ཡུམ་ཆེན་བཞིས་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་དངོས་སུ་ 
བསྐོར་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་། དགོན་ལག་ཤབ་ཏུ་ཕྱིན། བླ་མས་གཞིས་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ཞག་གཉིས་བསྡད་རིང་མདའ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་སྤྲིན་བཞིན་འདུས་ཏེ་ཡུལ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་སྟེར་ཆ་ 





















































།ཡང་དག་ བྱུང་ཞིང་། མང་ཇ། བསྔོ་རྟེན། ཡོན་ ་བདག་སོ་ སོ་སོར་སྟེར་ཆ་སོགས་ ་གང་ལ་གང་འཚམས་བྱས། རྒྱུན་གྱི་དབང་པོར་འབྱོར་འཕྲལ་ ནད་རོ་ཡ༔ ་མར་བབས་པ་ལྟ་: བུའི་ཤིན་ཏུ་ 'ཐུ་བ་ཞིག་ ནཿ བར། ཉན་ཐ ་པོནས་ 


༄༅། 
མཚུངས མེད་ཆོས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཀའ་དབང་བསུ་བཟློག་ སོགས 'རྐྱེན་སེལ་གནང་བ་དང་། ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་གྱིས་བཀའ འགྱུར། བན་ ་ཚང་གིས་། ་བསྐང་བ། དགོན་ཁག་སོ་སོར་མང་ཇ། སྔགས་པས་མདོས་རིགས་ ་སོགས་ རིམ་གྲོ་ གྲོ་རྣམས་ 


ཱ དབོན་ རིན་ ་པོ་ཆེས་ཞལ་ བཀོད་མཛད་ཅིང་། འཚོ་ ཆོ་མཛད་དོཊ དོན་འགྲུབཿ ཀྱིས ་གསོལ་སྨན་སོགས་གཞན་དང་མ་འདྲ་བས་ ་རིམ་ བདེར་གྱུར། འཚོཿ ཚོ་མཛད་ ད་སྐུ་མཆེད་འདི་གཉིས་ ངེད་ རང་རམས་ ཀྱི་བསོད་ ནམས་ལས་ གྲུབ་ ཡཿ ལྟུ ་པུའི་ལས་འབྲེལ་གྱིས་ ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ 
ཊཾ བུའི་ སྐུ་དྲིན ་གཞལ་དུ་མ་ མཆིས་པ་ 'ལས། གཟུགས་ ་བཞིར་ ་དཔགས་ནད་ཙམ་སྡོང སྡོད་པར་དཀའ་ ་བ་ཞིག་གི་ །གི་གནས་སུ་འདུག སྒོམ། ་ཁང་འདི༔ བླ་མ་གོང་མ་ན་ ་རིམ་གྱིས་ ་བཞུགས་གནས་ ་ཡིན་ ་པར་མ་ཟད། གོང་མ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 'ལྡན་ གྱི་ཐུགས་ ས་འདུན་ གཞན་ དང་ 
མི་འདྲ་བའི་ ་གནས་ ་ཡིན་ ་པས་ ་བདག་རྐྱེན་ད ་དགོས་གྲས་ ཡིན་ཀྱང་། བར་སྐབས་བླ་མ་ 'སོགས་ ་ལས་ཚན་རྣམས་ཁུར་བསམ་ཆུང་བ་དང་། ས་ ཁད་འགྱངས་ ་པ་བཅས་། ཉམས་; ཆག་ ཆེ་ཞིང་། ཁང་པའང་ཞིག་ ་རལ་ཆེས་པ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་དབོན་ ་རིན་ 


༣༢. 


¦ པོ་ཆེར་མཁར་ལས་མཛད་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་བཅས་ཕེབས་པར་གྲ་ སྒྲིག ་ལས་བཀོད་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་དགེ་སློང་ཆོས་མཛད་དང་། མགྲོན་གཉེར་རབ་འཕེལ། གཉེར་པ་རྒྱལ་པོ་བཅས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་། བཙུན་མ་རྣམས་ དང་མཁར་སྡོང་གི་མི་ལག་ 
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སོགས་ཀྱིས་གཟིམས་ཕུག་ཚོགས་ཁང་། བླ་ཡེར་སྐོར། འབུམ་པ་རྟ་ལམ་སོགས། མདོར་ན་ཞིག་གསོས་དགོས་གྲས་གང་ཡོད་དང་། གསར་བཟོ་བཅས་ཚང་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་འདུག་ཅིང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ 
ཤར་བར་ཚོ་སྒྲུབ་ཅིག་དང་སྦྲགས་བལྟ་རྟོག་དང་རབ་གནས་ལ་ཕྱིན། དགོན་གནས་འདི་མེ་འབར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྣམས་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་གཤིས། གོང་ས་ཆེན་པོ་ཡས་ཕྱིན་གྱི་ 
དབུས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་སྐུ་ 
རྟེན་དུ་གཉན་ལོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ནས་མ་དང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས། གཉན་ལོའི་ཤང་མཚལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཐང་། གསུང་རྟེན་བེའུ་བུམ་ཧ་ལ་ནག་པོ་དང་། དམ་རྫས་ཁྲི་ 
རྡོ། ཐུགས་རྟེན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་མ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་གཏེར་བུམ་ཁྱད་འཕགས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐུ་ཕུར། གཞན་ཡང་རྟེན་ཐུག་གོ་མཚོན་སོགས་སྤྱན་ 
གཟིགས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕྱིན་སྐབས་བསང་། དར་འཕྱར། རོལ་མོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་འདུག ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བསྡད། ཆོགས་ཁང་། མགོན་ཁང་། སྒྲབ་ཕུག་སོགས་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། རྟེན་ 
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༄༅། །འབྲེལ་སྟབས་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཚེ་སྒྲུབ་ཅིག་བྱས་པས། གནས་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འདུག བཙུན་མ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས། མང་ཇ། ཇ་འགྱེད་ཀྱི་སྟེར་ཆ་སོགས་ཡང་དག་ 
བྱས ཚ་བོ་ཆོས་མཛད་སྤུན་བཅས། བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་དངོས་པོ་དར་རས། སྣམ་བུ། འབྲུ་ཆ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱུང་། དབྱར་མཇལ་དང་། སྒེར་མཛལ། བཞེས་སྤྲོ་སོགས་ 
གཞིས་ལེན་ཅི་ཤེས་གང་དྲག་ལྟ་བུ་བྱས་སོང་། ཡོན་བདག་ལྕབ་པ་སོགས་འཕྲད་མི་མང་བའང་བྱུང་། ཞོང་ཉིན་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་རྩེར་ཐབ་སྐྱེལ་དུ་བྱུང་བར་དགོན་པའི་སྒྲིག་ལམ་སློབ་གཉེར་སོགས་མཐར་ཕྱིན་དགོས་པའི་བཀོད་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ 
དང་། བསྔགས་མདུད། སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བྱས། གཞིས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཞག་གཉིས་བསྡད་རིང་ཡོན་བདག་གཡོག་རིགས་སོགས་འཕྲད་མི་མང་པར་བྱུང་། ས་སྤུག་ཏུ་འོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ཞག་ལྔ་བསྡད་རིང་གསོལ་ཆས་སྤོམ་འབུལ་དང་། སོ་ 
སོས་གཞིས་ལེན་ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་གྱི་གང་ཡོད་ཆས་ཆིལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཅོད་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་རྭ་དང་། སྤྱི་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་རགས་རིམ་བྱས། དགེ་སློང་མཆོག་ལྡན་བཅས་རྒྱལ་སྨད་གྲྭ་རིགས། གྲུབ་རྒྱལ་སྡེ་པ། ཡོན་བདག་སོགས་འདུ་ 
ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཤ་མར། སྣམ་བུ། དར་རས། འབྲུ་ཆ་སོགས་སྟེར་ཆ་ཅི་རིགས་དང་། བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནས་སྲན་གཙོ་བོར་; ར་པའི་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱུང་། ས་སྦྲུག་ཏུ་འབྱོར། མང་ཇ། ཇ་འགྱེད། སྟེར་སྦྱིན། བསྔགས་ 
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མདུད། གང་སྤྱིའི་བཀོད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། ལ་རྩེའི་བར་ཐབ་སྐྱེལ་དུ་བྱུང་བར་སྟེར་སྦྱིན་ཡང་དག་བྱས། གཞིས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཕུལ་ཏེ། དགོན་གནས་སུ་འབྱོར། གསང་སྦུག་ནས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོའི་གསེར་སྐུ་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ལའོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཅས་ཕྱིན། རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་། ཞལ་ངོ་ཚོར་ཚེ་དབང་། གུར་དྲག་སོགས་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་བྱས། ཞག་གཅིག་བསྡད་རིང་བསྙེན་བཀུར་ཤིན་ཏུ་གཟབས་པར་ 


བྱུང་། དེ་སྔོན་ནས་མགོན་ཁང་དུ་ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་སྐུ་ཆེ་བ་ཞིག་བཞེངས་འདོད་ཀྱིས་སྔ་སོར་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཁྱབ་བདགཞྭ་ལུ་བ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་ཞུས་ ཕེ 


པར། དེ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འོང་འདུག་ཅིང་བར་ཆད་སོགས་མི་འབྱུང་བས་ནང་གཞུག་ཏུ། ཤེར་སྟོན་གྱི་ཕྱག་ནས་མ་འདི་གནང་ན་ལེགས་པར་འོང་ཕེབས་ཏེ། ཁྱབ་བདག་བླ་མཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྲུང་ལྷ་མོའི ཐང་བྱིན་ཅན་དེ་སྩལ་བ་འདི་ལོ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པར་མཐོང་ནས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་བཞེངས་པའི་སྟ་གོན་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར། ཇ་ཁྲ་ནས་འཇིམ་བཟོ་བ་ཚེ་མཆོག་དང་། ཆམགིསོང་བོད་ག་ཅིས་རིས་དགིས་བས་གསདཔལ་བགས་ 


ཏེ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བན་ཚང་སློབ་དཔོན་བླ་མ་བསམ་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ཏེ་ནང་གཞུག་ཏུ་རུ་ཤིང་སྡོམ་པ་གནང་དུས་སེར་དྲག་བབས་པ་སོགས་འཚུབ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་། ནང་གཞུག་ལ་སྐུ་རྟེན་གཙོ་བོ་ཤིར་སྟོན་གྱི་ 
































>7=-2~>7༽-༢༽ 


༄༅། །ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་སྐུ་ཐང་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་སོགས་མང་བ། གསུང་རྟེན་ནོར་བུའི་དུང་རྭ་ཅན་སོགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ 


དུམ། ཐུགས་ཉྟེནརྡོརྗ་འཆངམཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེདང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ 


པའི་ཌ་ཀིའི་གཙོ་མོ་རིན་ཆེན་མཚོ་མའི་ཐུགས་སོགས་བྱིན་ཆེན་མང་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་སོགས་དུ་མ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཕུར་པ་སོགས་མང་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ 
ཌཀ ན་ཆན་ གུས་སེགས་བྱེན་ཆན་མང་བ། ཡན་ཏན་གྱ་རྟན་དུ་མཆན་ལྡན་ཐད་པ་སགས་དུ་མ་དང་། པྲན་ ན་དུ་གང་མ་རན གས་ད ཐག ། སླབ་དཔན་ཆན་པ་སགས་འཕག 


=: 


གྱི་པར་གྲུབ་དུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གོང་མ་ལྔ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་རབ་ཡབ་སྲས་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ། དབུ་ལོ། རིང་བསྲེལ། དམ་རྫས། གདུང་ཚ། གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་དུ་ 
ནོར་བུའི་རིགས་དུ་མ་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཕུལ་ཞིང་། གསོད་བྱེད་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་གྱི་སྐུ་ལ་སྐུ་རྟེན་སྒྲོལ་མའི་གསེར་སྐུ་ཁྱད་མཚར། གསུང་རྟེན་དུང་ཁྲ་མགོ་མ། ཐུགས་རྟེན་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་དམ་རྫས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
ལི་དཀར་གྱི་ཕུར་པ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་སོགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པར་ཕུལ་བ་སོགས། མདོར་ན་དཀར་ཆག་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་འཕྲལ། རབ་གནས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་མཐའ་ཕྱིན་ཏོ། །བཟོ་བོ་ཟུང་ལ་ 





ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ཕོག སྟོན་མོ། སྟེར་ཆ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཟབས་པར་བྱས་ཤིང་། བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་ཞག་ལྔ་རེ་ནས་སྦྱང་བ་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་པས་འདི་ཁར་འཚུབས་སོགས་མ་བྱུང་ཀྱང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་མཆོག་ཚང་ལ་ཁ་མཆུ་དང་། གོད་ཀ་ཁ་ཤས་ 
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བྱུང་སོང་བས་དོགས་པ་ཆེ་བར་བྱེད་འདུག སྐུ་གཉིས་ལ་ཚོན་རྩི་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་མགོན་ཁང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་སྟབས་ངེད་དཔོན་སློབ་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ས་གཡོ་བ་ཙམ་བསྒྲགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་སོགས་དར་ 
འཕྱར་དང་། ལྷ་བསང་གི་དུད་པ་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་འཁྲིགས་པ་དང་བཅས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་མང་བས་གདན་དྲངས་པ་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་ཞལ་གྲོའི་སྟོན་མོ་གསང་སྦུག་ནས་ཚང་དཔོན་ལགས་རྣམ་དབྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོར་འགྲན་ 
བཟོད་པས་ཁུར་བཞེས་མཛད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིགས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་རིང་ངེད་ཁུ་དབོན། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་གཙོར་གྱུར་པའི་དགོང་བསྟར་རབ་གནས་ཚར་རེ་དང་། ཚེས་བྱང་གཅིག་གི་ཉིན་རེས་ 
གཟའ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་རྒྱུ་སྐར་མེ་བཞི་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཐོག་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ངེད་དཔོན་སློབ་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱིས་མགོན་ཁང་གི་རབ་གནས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཚེ། ཉིན་ ཡ 
གཉིས་པའི་ཉིན་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། ཉིན་གསུམ་པར་སྦྱིན་སྲེག་བཅས། མདོར་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཆ་ལག་ཚང་མ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཚེ་ 'དེ་སྔྨར་ལས་གཟི་ 





བརྲིད་ཆེ་བ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མངོན་སུམ་དུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱར་ཏོ། །ཨེ་མ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འ སླ་བ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྲང་ནོར་ལྟ་སོགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་ 
ད་ཆེ་བ་སོགས་ཡེ་ཤེ དཔའ་མངན་སུམ་དུ. རྟགས་མཆན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུརཏ། །ཨ་མ་མཆག་གསུམ་ཀུན་འདུསབླ་མ་དང་། །ཡ་དམ་ལྷ་ཚགས་ཆེས་སྲུང་ནར་ལྷ་སེགས། 









































༄༅། །རྒྱུན་གྱིས། །མོས་གུས་ལྡན་པའི་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །འཇིགས་རུང་གང་སྐུ་དཔའ་བརྲིད་རབ་ལྡན་ཞིང། །འཇིགས་བྲལ་གསུང་གིས་དམ་ཉམས་ཀླད་འགེམས་པ། །འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ནས། །འཇིགས་བྲལ་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དེ་ལྟར་མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཡི། །སྐུ་བརྙན་གཟི་བྱིན་ལྡན་པར་ལེགས་གྲུབ་པར། །རབ་གནས་བྱས་ཚེ་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་སོགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གནས་ནས་ 
སྲིད་གསུམ་བདག །འཁོར་བཅས་སྤྲིན་བཞིན་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །སྐུ་ཉིད་མངོན་སུམ་འཕར་བ་ཀུན་གྱིས་ནི། །མཐོང་སོགས་ཡ་མཚན་དུ་མས་གང་བར་གྱུར། །ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བ་གཉིས་ལ་ཡོན་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
བསྒྲབས། ཚ་མོ་ལྷ་ལྡན་ལྷ་ཁང་པའི་གནས་མ་གཤིན་སྟབས་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པ། གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་གདུང་རུས་གཅིག་པ། སྡེ་པ་ལྷ་གཤོངས་པའི་སར་རྫོང་བདའ་བྱས། སྡེ་དགེ་དབོན་པོ་ཕྱིར་འབྱོན་ལམ་དུ་དཔལ་ 


བོན་རི. པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ 


མགོན་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན་པར་ཕེབས་པ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཕྱིར། ཞབས་དྲུང་དབན་རན་པ་ཆ་ 


དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བླ་མ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ནོས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དབང་། རྗེས་གནང་། ལུང་སོགས་ཆེས་མང་བ་ཞིག་ཕུལ། ཕེབས་རྫོང་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
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ཞིག་དང་བྱིན་རྟེན། ན་བཟའ། སྣམ་བུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བྱས་ཤིང་། མཛོད་པ་སོགས་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་རྫོང་བདའ་བྱས། གོང་ས་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤོག་གཏན་ཚིགས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཡང་ཞུས་ཏེ་བསྐུར། སྟོན་ཁྲི་འདུ་ནས་འབུལ་དཔོན་བླ་མ་ཆོས་མཛད་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་བྱོན་ཞིང་གཞིས་ལེན་གཟབས་རྒྱས་བྱས། གསེར། མེ་མདའ། རྟ། དྲེའུ། .མཛོ། གཡག ཇ། གཞན་ཡང་ཐབ་ 
ཆས། མགོ་གཡབ་སོགས་སྒར་གཞིས་ལ་མཁོ་བ་ཅི་རིགས་བཅས་རྩིས་སྤྲོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྲི་འདུར་འབུལ་སྡུད་སོགས་འགྲོ་མིས་བདག་བྱས་ཆོག་པའི་ཁང་པ་གསར་བཟོ་མཛད་པ་དང་། སྒར་གཞིས་བཅའ་ལག་སོགས་འཕྲལ་ཕུག་ 
ལ་ཕན་སླེབས་ཆེ་བར་མཛད་འདུག་པའི་རྩིས་ཁྲའི་ཐོ་སོགས་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད། འདུས་ཚོགས་ལ་སྟོང་རྩ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་འཛུགས་པ་མཛད་སོང་བའི་གང་ཅིའི་བཀོད་པ་དང་། ཚོགས་དབུར་ངེད་ཁུ་དབོན་ལ་བྱང་རྟེན་འབུལ་བ་རྒྱས་པ་ ཏཾ 
 དང་། ཚོགས་པར་ཇ་འགྱེད་བཅས་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱང་བུ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་སྨོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བྱས། ཞག་ཤས་ནས་ངེད་ཁུ་དབོན་ལ་རྟེན་འབྱུང་རྒྱས་པ་མཛད་པར་བན་ཚང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
། ཆོ་ག་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བར་མཛད། སྡེ་དགེ་དཔོན་ཆེན་གྱིས་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་གཉེར་པ་ཕྲིན་ལས་རྫོང་བདའ་མཛད་པར་འབྱོར། ཕྱག་བྲིས་ནང་ལྟར་གསེར། རྟ། ཇ། དྲེའུ་སོགས་བསྐུར་མ་དཔངས་མཐོ་བར་འདུག་པ་དང་། དབོན་ 
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༤28. 



































ཆི 





༄༅། །པོ་ངག་དབང་གྲོངས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དྲེའུ་སོགས་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་། བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བྱས། ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་མཇལ་ལ་རྫོང་བདའ་བྱས། གཞན་ཡང་ཁམས། བྱང་། དབུས། གཙང་སོགས་ནས་ཆོས་དོན་གཉེར་ལ་བྱོན་ 
པྷརྣམས་ཁ་སོ་སོའི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་དབང་། རིག་གཏད། རབ་བྱུང་། བསྙེན་རྫོགས་སོགས་དང་། བྱང་བུ། བསྔོ་སྨོན་སྨིན་རྒྱས་བྱས། དགུན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ཁག་རྣམས་བྱེད་སྐབས་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྩེར་སྐུ་རིམ་ 
བསྐང་གསོར་བན་ཚང་ཞལ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཞག་ཉེར་ལྔའི་རིང་གུར་ཞལ་བེག་ཙེ་སོགས་ཀྱི་བསྐང་བའི་ཞབས་ཕྱིར་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལྟར་ཞུས་ཤིང་། དགོས་ཆ་ཕོག་ཡོན་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། དུས་ཆེན་ཁག་རྣམས་གྲུབ་ནས། ས་སྤྲུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་བྱུང་བ་ནས། ངེད་ཁུ་དབོན་དཔོན་སློབ་མང་བ་རྟ་ཁ་བསྐྱོད། ཞག་བཅུ་སྐོར་བསྡད་པར། གཉེར་ཚང་སྐོར་གྱིས་གསོལ་ཆས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་དག་བྱུང་ 
ཞིང་། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཧྭ་དང་། དབང་། རྗེས་གནང་གི་རིགས་མང་བར་བྱས། དེའི་རིངྱ་རྒྱལ་ནང་། སྒྲབ་ཕུ་མདའ། བརྒྱ་གྲོང་རག་མ། སྤུ་ཚབ། གྲུབ་རྒྱལ། མཁར་སྡོང་སོགས་དེ་སྐོར་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ནས་སྲན། ཤ་ 
མར། དར་རས་སོགས་སྟེར་ཆ་བྱེད་མི་དང་། འཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཚེས་བཅུའི་དབང་ལུང་དང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ། མ་ཆིའི་བཟླས་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐངས། ས་སྦུག་ཏུ་སྔ་སོར་ཚེས་བཅུ་ལས་ཆོ་ག་གཞན་མེད་གཤིས་གྲོང་ཆོག་ལ་སྟབས་མི་བདེ་ཞིང་། མ་ཌིའི་སྐབས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ཙམ་མེད་པས་ཐབས་ཆག་པ་ཞིག་འདུག་པར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག་ཚུགས་ན་བསམ་མེ་གླང་མཁར་ 
བསྡོངས་ནས་ཞིང་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་སྤྲོད་པ་སོགས་གྲ་སྒྲིག་གི་བཀོད་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་གང་སྤྱིའི་བཀོད་པ་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་སླེབས་ཆེ་བར་མཛད་དེ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཆོ་ག་གོང་མ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་བཀའ་བརྩམས་གནང་བ་དེ་འཛུགས་པར་མཛད་འདུག་པ། ལག་ལེན་གཙང་ཁྱད་བཅས་སྒོམ་ཁང་ནས་དབུ་མཛད་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཛོམས་དང་། ཕྲིན་ལས་དབང་མོ་གཉིས་བོས་ཏེ་གདངས་དང་ཕྱག་ 
ལེན་སྒོམ་ཁང་སོར་གནས་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བསླབས་ཏེ། ས་གླ་བ་བའི་མ་ཌིའི་དུསྱ་ཀང་དཀར་ཕྱོགས་ལྟར་དང་། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྙེན་གནས་སོགས་གསར་སྒྲིག་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བཙུགས་འདུག་པ་བཅས་བློ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱུང་འདུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་དང་པོའི་རྒྱུན་གྱི་འདོན་ཆ་ཚང་མ་ཕྱིས་སུ་མ་ཉམས་ཤིང་གྲྭ་འགྲིགས་པར་འདུག་པས། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་སྣམ་བུ། དར་རས་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆའི་གཏང་རག་བྱས། དར་རས། ནས་ 





སྲན། སྣམ་བུ། དཀར་ཡོལ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོས་འབུལ་བརྒྱས་པར་བྱུང་ཞིང་། ཕྱོགས་འདུས་བཅས་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཚེ་དབང་བྱས། བཙུན་མ་རྣམས་དང་གྲུབ་རྒྱལ་ལྡེབས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་ཡོན་བདག་སོགས་ཅི་རིགས་ལ་བྱིན་རྟེན། བསྔགས་ 








388 









































.& 


རྙི: 1:28. ཏི9 ཕུ ཟིང 








༄༅། །མདུད་སྤྲད་ཅིང་། གཞིས་སུ་བསྐྱོད་པར་ཐབ་སྐྱེལ་ལ་རྩེ་བར་བྱས་ཤིང་སྟེར་ཆའང་སྤྲད། མཁར་སྡོང་དུ་ཞག་གཉིས་བསྡད། མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བཞུགས་གནས་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོར་འབྱོར། རིན་སྡིངས་སུ་ཆོས་མཛད་མ་ 
གཉིས་དང་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐལ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན་ཏེ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་དང་། རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་རྣམས་བྱས་ཤིང་། བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིས་ལེན་ཤིན་ཏུ་གཟབས་པ་དང་། བརྟན་བཞུགས་ 
སོགས་ལ་འབུལ་བ་དར་རས། སྣམ་བུ། འབྲུ་ཆ་བཅས་ཚང་མས་ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་མཛད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་སོགས་གང་ལེགས་མཛད། བར་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བའི་གྲྭ་རིགས་གསར་པ་མང་ཞིང་ 
འདོན་ཆ་སོགས་གྲྭ་འགྲིགས་པར་འདུག་པས་བྱིན་རྟེན། ཕྱག་མདུད་ཀྱང་སྤྲད། བླ་བྲང་དུ་འབྱོར་ནས་ལོ་མཇུག་གི་རིམ་གྲོ་སོགས་བྱས། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ལོ་གསར་དང་། སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ་མཆོད་ཅིང་ཟླ་ཤས་མཚམས་ལ་ 
བསྡད། ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་འབྲས་ཞིག་མཛད་པ་སྣང་གསུམ་གྲུབ་ནས་རྒྱུ་དབང་སྐབས་ཡོན་བདག་ཞིག་གི་སར་མཆོད་དབུར་ཕེབས་པས་སྐུ་གྲིབ་ཞིག་གིས་བསླངས་པ་ལྟ་བུའི་བད་ཀན་གྱི་བསྙུང་རོ་ལངས་པར་སྐུ་རིམ་འཕྲོད་བསྟེན་ 
སོགས་བྱས་པས་དྭངས་འཕྲལ་རྒྱུད་གསུམ་ཚུགས་པར་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་སྐབས། ངེད་རང་ནད་རོ་ལངས་ཏེ་རེ་གྲུལ་བྱུང་བར་འཕྲོད་བསྟེན་རིམ་གྲོ་སོགས་བྱས་པས་ཟླ་གཅིག་ནས་སངས་དྲག་ཏུ་གྱུར། འབོག་གོང་ནས་ཚ་མོ་བཀྲ་ཤིས་དཔོན་གཡོག་ 
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བྱོན་པ་དང་འཕྲད་ཅིང་གང་ འི་འཕྲོས་གླེང་ཞིབ་པར ང་། རྟེན་འབྱུང་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་སོང་ཞིང་། རྟ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བཅས་སྟེར་ཆ་དང་གཞིས་ལེན་གཟབས་པར་བྱས། གཞིས་སུ་ཟླ་ཤས་བར་བཞུགས་སོང་བར། ཡང་ཡང་འཕྲད་པར་ 
བྱུང་ཞིང་། འབྱོན་ཁར་གང་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་དང་ཇ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་ཀྱང་བྱས། ཞོལ་ཁང་གི་ཚོང་དཔོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ངེད་རང་ལ་དད་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ནས། སྐབས་སུ་དབང་དང་རབ་གནས་སོགས་ལ་འགྲོ་དགོས་ཡོད་གཤིས། ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་གྱི་སྐུ་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་དང་དབང་ལ་ཕྱིན་པར་བསྙེན་བཀུར་དང་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་པའི་ཨ་ཁུ་བླ་མ་དེ་ངེད་རང་ལ་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པ། ཤིང་ཁྱི་ལོ་ནང་དུ་ཚེ་དུས་ལས་འདས་པར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱང་བུ་སོགས་བྱས་པས་ཁོང་རང་གི་ནང་བུའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་། སྟོན་ཀློང་ནག་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ལྕགས་ཕག་ལོ་ངོར་ནས་མཁན་ཆེན་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བྱོན་བྱུང་བར། ལམ་ 
འབྲས་སོགས་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་པར་འབྲུག་ལོར་བྱོན་པར། ལམ་འབྲས་སྦྱོང་རྒྱུད་སོགས་ཆོས་གང་དགོས་བྱས་ཤིང་། གླ་རྒྱུན་དཀོར་པ་སོགས་འཇགས་གནས་ཀྱི་གོང་ས་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་གསུང་པ་ 
ལྟར་ཞུས་ནས་ཕྱིར་བྱོན་པས། ཁོང་རང་གི་ཡུལ་ནས་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་བླ་མ་དཔོན་ཁག་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བཀའ་འགོང་བྱས་འདུག་པར། མཚོ་ཁར་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་དཱ་ལའི་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་སྐུ་ཞབས་སུ་བྱོན་ཏེ་གོང་ 
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༄༅། །ས་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤོག་སྨྱན་འབེབས་དང་གོང་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་འདུག་པས་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་བཞིན། ལུགས་གཉིས་གང་སར་སྔར་བབས་བྱས་ཆོག་པ་དང་ཆོ་ལོ་གནང་བ་སོགས་བདག་རྐྱེན་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག་པས་ཀུན་གྱི་འགྲན་མེད་ལྟ་བུར་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ཁོང་རང་གི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་ཕྱོགས་དེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། འདི་ལོ་དཔོན་སློབ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱོན་པ་དང་། ངེད་རང་གི་འབུལ་དཔོན་བླ་ 
མ། མ་ཡུམ་སྤྲུལ་སྐུའི་གྲོགས་དན་ལོ་སྔོན་མ་གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་མི་དབོན་པོ་མཁྱེན་བཟང་ཅན་ལ་བཀོད་པ་སོང་དོན་ལྟར། རྟ། དྲེའུ་ཕོན་ཆེ་བ། ཇ། མཛོ་སོགས་དགོས་བྱེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 
དང་། ངེད་རང་གི་འབུལ་སྡུད་བླ་མ་ཀྲེ་བོ་མཆོག་ལེགས་བཅས་འགྲུལ་པ་ཚན་ཆེ་བཞང་ཡོད་ཚུལ་གྱི་བང་ཕྱིན་བྱུང་བར་ཆག་ལའི་བར་བསྲམི་རྫོང་བདའ་བྱས་ཤིང་། ཕེབས་ཉིན་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེར་ཆིབས་བསུ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་ 
ཕྲེང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ངེས་གསང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདུ་ཁང་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་མཆོད་པ་དུ་མའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐུ་མདུན་དཔོན་སློབ། ངེད་རང་གི་བླ་མ་གཉིས་སོགས་འགྲུལ་པ་རྣམས་ལཞལ་གྲོའི་སྟོན་ 


ར་རོ རོ 


མོ་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་སྐུ་མདུན་ཚང་གིས་ཉིན་གསུམ་བར་ཚོགས་ཆེན་ལ་སྟོང་ཆོག་མཛད་སོང་བར་ངེད་ཁུ་དབོན་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཞིང་། སོ་སོ་ནས་བྱང་བུ། བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱས། གྲོལ་ཉིན་རྟ་མང་བ། དྲེའུ། མཛོ་གཡག་སོགས་དུ་མ་ 
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འཐ༠ཚེཡུམ༦5།-ཉ99551959/)29 





དང་། ཇ་ནག་པོ་འཁོར་དྲུག་སོགས་ཇ་ཕོན་ཆེ་བ། ཁྲབ། གོས་དར་སོགས་སྟེར་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱས་བཏབ། ཡྙི་དགེ་ལེགས་སོགས་འགྲུལ་བསྡེབས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། རྟ། མཛོགཡག དར་རས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་བྱས། བླ་མ་མཆོག་ལེགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་སྟོང་ཆོག་མཛད་པར་ཕྱིན་པ། རྟ། ཇ་ 
ཕོན་ཆེ་བྱ་བུང་བར་དམིགས་མེད་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གི་བསྔོ་སྨོན་བྱས། རྩེ་གདོང་ནས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་དུ་གོང་ས་ཆེན་པོ་ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པར་དགོན་གནས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཞིང་། རིམ་གྱིས་ཆོས་ 
སྡིངས་ནས་ཆིབས་ཁ་བ: ར་བར་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་བླ་ཁག་ལས་ཚན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་། དགེ་འདུན་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་སེར་ཕྲེང་རྒྱས་པར་ཞུས་ཏེ། གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་ངེད་ཀྱིས་ 
ཕྱིན། སྱའི་བཏར་པོས་ཆི་ ས་ད ཕྱི་ཉིན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། གཞིས་ལེན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཆིབས། ཆིབ་རོལ། ཇ། དར་རས། སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བརྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་རྒྱས་པར་ 





བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཞག་ཤས་བཞུགས་རིང་། ཁམས་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་སོགས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཞུས་སོང་ཞིང། འགྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བར་ 
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༄༅། །བྱས་སོང་། ཕེབསཉིན་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་དྭབུས་ལས་ཚན་མང་བར་བཅས་ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་ཕེབས། ཆོས་གཏང་གླིང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་ཆིབས་བསྲ་སེར་ཕྲེང་སོགས་རྒྱས་པར་ཞུས་ 
ཏེ། མཇལ་འཕྲད་ཞུས་སྐབས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་འཕྲོས་ཞིབ་པར་བྱུང་། ངེད་ཁུ་དབོན་ལ་གོས་ཆས་ཆ་ཚང་སོགས་རྟེན་འབྱུང་གི་གནང་སྦྱིན་དཔངས་མཐོ་བར་གནང་ཞིང་། གཞིས་ལེནྷ་ཆས་པར་ཞུས། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྙུང་གཞིའི་སྟབས་ 
དུས་ཆེན་གྱི་ ཿམཚམས་མཆོད་དབུར་ཕེབས་པ་སོགས་འཕྲལ་དགོས་རྣམས་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་། ཚོང་དཔོན་གཉིས་དགའ་ལགས་ཀྱིས་ཙནྡན་དམར་པོའི་སྔོང་པོ་གཉིས་བྱུང་ཐོག འདི་གའི་ཚོང་པ་ངག་དབང་གིས་ཀྱང་ངག་བཀོད་ལྟར་ཙནྡན་ 

དམར་པོ་ཕོན་ཆེ་བར་བྱུང་བ་དང་། མེབྱིལོ་ནང་དུསྒོམ་སྔེསྤོརི་བླ་མས་ཇོ་བི་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་སྐུ་ཚིགས་དང་པོ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྐུ་རང་བྱོན་དུ་བྱོན་པ་རིང་བསྲེལ་དུ་མས་སྤྲས་པ་ཞིག་བྱིན་བྱུང་བ་བཞུགས་གནས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ ཅི 
རྒྱུག་མཐོ་ལྔ་པ་ཞིག་མོན་གྲོང་ནས་ཤིང་བཟོ་བ་དབུ་མཛད་ཨ་ངང་སྤུན་དང་། བྲག་དབར་བྱང་པ་བཅས་གསུམ་བོས་ཏེ་ཟླ་ཤས་བར་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པར་ཕོག་ཡོན་སྟོན་མོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ 





ཐར་ཐང་སྐུ་རེ་ལ་གྲུབ་པ་མང་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནས་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བར་འཁྲུངས་རབས་ཐང་སྐུ་རེ་བཅས་བྱུང་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་གསག་དང་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པར་འོང་འདུག་ 
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བསམ། བསམ་སྡིངས་སྤྲལ་སྐུ་བ་མཁྱེན་རབ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་གིས་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ནས་མཛད་པ་རྣམས་རི་མོར་བྲི་བར་མཛད་པར་གཞན་པ་དཔེ་སོགས་མེད་གཤེས་དེ་རིགས་འོང་བར་དཀའ་ཡང་། སྤྲལ་སྐུ་བ་འདི་ཤེས་བྱའི་རིག་པ་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་གཤིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེར་བསྟུན་གོང་མ་ཁུ་དབོན་གྱི་འཁྲུངས་རབ་ཐང་སྐུ་ཁ་ཤས་ཀྱང་བཀོད་པར་བྱས་ཏེ་ས་སྟག་ལོ་ནང་དུ་སྐྱ་རིས་རྣམས་གྲུབ་པར་སྤྲལ་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཨ་ངང་སྤུན་གྱིས་ཡོས་ལོ་ 
དང་། འདི་ལོ་བཅས་པར་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འཁྲུངས་རབས་དགུ་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་གོང་ཤམ། ཞལ་ཁེབས། ཏོག་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྒྲིགས་ཤིང་། སྤྲལ་སྐུ་བ་རྣམས་ལ་ཕོག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ། སྟོན་མོ་སྟེར་ 
སྦྱིན། ཡོན་དུ་རྟ་དྲེའུ། ནག་པོ་འཁོར་དྲུག་ཁ་ཤས་སོགས་ཇ་མང་བ། དར་རས་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། ཙནྡན་མཆོད་རྟེན་ལའང་ནང་གཞུག་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་དང་། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ 
སོགས་ཙནྡན་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་སྤར་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བཏབ་པ། མ་ཡུམ་སྐུ་སྐྱེའི་གྲོགས་དན་གྱི་བཀའ་འགྱུར་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་མར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་གཉིས་རེས་གཟའ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་སྐར་མེ་བཞི་དགྱེས་རྒུར་སྤྱོད་པའི་ 
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འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉིན་ངེད་ཁུ་དབོན། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། མཚུངས་མེད་རྔོག་སྟོན་ཆེན་པོ་སོགས་དཔོན་སློབ་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱིས། ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ཐོག་རྒྱན་དྲུང་ལ་ཡོན་ 
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༄༅། །བདག་བསྒོས། དེར་བསྟུན་ཚོགས་ཆེན་ལའང་ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཅས་ཆོ་གཉིན་གང་མ་ཞིག་ཞུས། སྡེ་དགེའི་གཉེར་པ་ཆོས་འཕེལ། ཚ་བ་རབ་གསལ་བླ་མ། དབུ་མཛད་ཨ་ཁུ་སོགས་ཁམས་འགྲུལ་པ་མང་ 
བར་འབྱོར་པས། རྟ། ཇ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་བྱས། འགྲུལ་པ་དོན་གཉེར་ཁ་ཤས་ལ་མཁའ་སྦྱོད་གཙོ་མོའི་ཁྲིད་ཅིག་བྱས་ཤིང་། ལོ་མཇུག་གི་རིམ་གྲོ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བྱས། དགོན་ཁག་གི་ 
ཆོས་ཧྭ་དང་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཁ་སོགས་དབོན་ནས་མཛད། ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ལོ་གསར་དང་། ཚེསྲུབ། མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་མོའི་བསྙེན་པ་བླ་གཅིག་བྱས། ནད་རོ་ལངས་པ་དང་དབོན་རིན་པོ་ཆེའང་གཞིས་ནས་ཅུང་ཞིག་སྐུ་ལྟེམ་ 
པ་བཅས་ཀྱིས་མང་ཇ། གྲྭ་ཇ། ཆོས་སྒྲོགས། བསྐང་བ་སོགས་བྱས། ཁེམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མདོ་རྒྱུད་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡིན་པ་ནས་ཚོགས་བཤད་འདི་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་འདུག་ཀྱང་། སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཆད་དུ་ཉེ་བར་འདུག་པས་དང་རྒྱས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་བསྟན་ 








རྒྱུན་ལ་ཕན་པར་འདུག་གི་དགོངས་པ་གཏད་ཅིང་། ཕྲན་བུར་ཡང་འཆད་ཉན་འཕེལ་བའ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་པའི་ལྷག་བསམ་འབྲལ་མེད་དུ་ 
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ཡོད་གཤིས་སྔ་སོར་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ནས་བྱས་ཀྱང་འཆད་ཉན་གནང་ཐུབ་རིགས་བྱུང་མ་སོང་ཞིང་། དེ་རྗས་རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་ལ་ཕུལ་སྐབས་སྐུ་གཞོན་པ། བསྙུན་གཞིའི་སྟབས་དང་། འཕེན་ཡུལ་བ་སོགས་མཇལ་ 
ཁ་ཞུ་མི་མང་བའི་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་གཤིས་ཁྱུག་ཙམ་ལས་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་རྫོགས་ལུང་རྫོགས་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་ནས། ད་ལམ་ངེད་རང་གི་དབོན་འདི་རྗེ་དབོན་གོང་མའི་སྐུའི་རྣམ་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཨེ་འོང་བསམ་གོང་སའི་མཇལ་ཁར་བྱོན་པ་དང་བསྟུན་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དྲུག་པར་མི་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར་དབོན་རང་གིས་གཙོས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་བྱས་ཆོག་གི་ ཟླ 
བཀའ་གྲོལ་བ་དང་། ནུབ་གཅིག་ངེད་རང་གི་རྨི་ལམ་དུ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ཏུ་དགྱེས་མཛད་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བཞེངས་འདུག་པའི་ཕྱོགས་ཤར་དུ་མར་མེ་སུམ་ཅུ་སྐོར་སྤར་འདུག་པར། གསལ་བ་བཞི་ལྔ་ཙམ་འདུག་པ་ནི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ ི 
ལ་ཕན་པ་དེ་ཙམ་འོང་འདྲ་བསམ་པ་བཅས། ན་སོ་རྒས་ཤིང་ལུས་གཅོང་བ་སོགས་གང་སྤྱིའི་སྟབས་འཆད་བདེ་བ་ཞིག་མི་འདུག་ཀྱང་། ཆོས་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་གྲུབ་ན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་། རང་རེ་ཡང་འདུན་པ་ཚིམ་ 
པ་ཞིག་འོང་འདུག་བསམ་ཡུ་ཚུགས་ཀྱི་འདུན་པ་ཡོད་ཐོག ཞབས་དྲུང་དབོན་དང་། ཆོས་རྗེརིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྣོད་ལྡན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ནས་ལོ་མང་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཉེ་ཆར་ནན་གྱིས་གསུང་ནན་ཆེ་བ་བཅས་ནག་པ་ཟླ་བའི་གཟའ་ཚེས་ 






































བོད་ལ 


༡༠ ༄༅། །ལེགས་པར། ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན། ཉན་པོ་ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད། མཁས་དབང་དམ་པ་གཟིམས་འོག་སློབ་དཔོན་པ་ཀུན་དགའ་ནོར་ 
བུ རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཨོ་ཐོག་བླ་མ་ཆ་དཀར་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སོགས་བླ་ཁག་བཅོ་ལྔ་གཙོར་གྱུར་གྱི་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བི་རྲུ་པར་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བར་ 
@ གནང་བའི་མན་ངག གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ། ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བས་པཊ་ཆེན་གྷ་ཡ་དྷ་ར་ལས་གསན་ཏེ་རིམ་པར་འཕེལ་བ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ 
ཟོ ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ། ཐུན་མོང་དུ་ངོར་རྫོང་གོང་དཀར་ཕྱོགས་སུ་མང་ནའང་། ཇི་སྐད་དུ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། ང་དལ་འབྱོར་རྔོ་རྗེའི་ལུས་མཆོག་ཐོབ། །ཕ་མཚན་ལྔན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ལམ་ཚད་མ་སྙན་ 
སྐ བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་ཐོབ། །ད་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཨེམ་ཧོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེས། དུས་ད་རེས་དམ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། །ཆོས་ཚོགས་བཤད་སྡུན་པས་གཡེང་བའི་ཚེ། །ད་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལམ་ཟབ་མོ་སྙན་ 
ལཱ བརྒྱུད་རིན་ཆེན་སྩལ། །ད་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ཡིས། །བདག་རྩེ་གཅིག་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་ཤར། །ཚེ་འདི་ཕྱིར་སྐྱིད་པའི་བརྟན་བརླིང་ཁེལ། །ཆོས་ཟབ་ཟབ་གཞན་ལ་སེམས་མ་ཤོར། །དོན་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་མྱོས། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཏད་པའི་བསྟན། །འཛིན་མཁས་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་འབྲང་མ་གཏོགས་པར། ། 
ས་རྫུས་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཕྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡབ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་སྲས་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལས་གསན་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཟབ་མོ་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཟིན་བྲིས་བཞིན་སྨིན་རྒྱས་སུ་བྱས་ཤིང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མཆྫལ། རྟེན་གསུམ། གསེར། དངུལ། བླ་བྲེ། གོས། དར། ཇ། མཛོ། སྣམ་རས། ཁྲབ། རུང་མཐུན་གྱི་གོས་མང་བ་སོགས་དངོས་པོ་རྒྱུ་བཟང་ལ་ 
དཔངས་མཐོ་བར་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྣང་གསུམ་གྱི་རིང་ལུང་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིགས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་ 
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འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཟིན་བྲིས་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་གསུང་ངག་བྱོན་ཚུལ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་དང་། བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ནས་ 






































ཇི 


༄༅། 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ 











པྱ་རྒྱས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལེགས་པར་བྱས། ཕྱི་དྲོ་སློབ་མ་རྗེས། 
སྒྲབ་པ་གྲོལ་ནས། སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་འདམ་ནས་ཆིབས་ཌ་བསྒྱུར་བ་ 
མོ་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམ: 


།ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ནས་བདག་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་ནས་ངེད་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆཱལ་དང་། སྡོམ་གཟུང་གི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ 


་འཛིན་དང་། གསག་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ཞིབ་ཏུ་ཕོག་སྟེ་སོ་སོར་ནན་ཏན་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་དག་བྱས། ངེད་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་དང་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་ 
ར། མཛོད་པ་སོགས་ཕེབས་བསུར་བཏང་སྟེ། བླ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཞིས་ལེན་ཤིན་ཏུ་གཟབས་པ་དང་། གསེར། ཇ། དར། རས། རྟ། མཛོ་ 
ས་ལ་མུས་ཆེན་གྱི་མངོན་དཀྱིལ་ལ་ཚར་ཆེན་གྱི་ལྷན་ཐབས་དང་། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སྦྱར་ཏེ་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརའིརྡུལ་ཚོནགྱི་ 


དུས་ཀྱི་དབང་། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་སྣམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཀོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དུས་སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ 


ཚར་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་བྱས། དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་བསྲུང་བའི་ཕྱི་ 


རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་རུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་སྤོང་རབ་གསལ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 











399 















































,8:125¥60205299) 838 )952%/093)/ 








མཛད་པ་སོགས་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་ཅིང་ལྟ་བ་སྐྱོནམེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལྟུ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེདཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་ཁྲིད་སེམས་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཞིབ་པར་རྫོགས་འཕྲལ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ནས་ཕུལ། བུམ་དབང་གི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། འཕོ་བ་བར་དོའི་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟིན་བྲིས་བཞིན་དང་། བུམ་དབང་གི་རྨི་ལམ། བར་དོ། དབང་ 
གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལྟར་བདག་བྱིན་རླབས་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ཁྲིད། ཕོ་ཉའི་ལམ་ཞེས་པ་འདུས་པ་བར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམ་པ། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲིད་དམ། རྦ་རླབས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་བཅས་པའི་དབང་བཞི་རེ་རེ་ལའང་ལམ། ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཁ་མ། བར་དོ། རྨི་ལམ། སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པ་ 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ལམ་ཚང་བ་སླ་བཅོས་དང་བཤད་ཡམས་སུམ་སོང་བའི་ཕྱོང་ཁྲིད་དུ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཆ་ལག་ཏུ། བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས། ལམ་སྦས་བཤད། ལམ་ཐབ་ཕྱི་ནང་། བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་། རྣམ་འཇོམས་བིར་ 
ལུགས། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། བརྡ་དོན་གསལ་བ། སྒྲབ་པ་ལུང་བྱིན། བླམ་རིན་འབྱུང་། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། གསང་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡི་གེ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ་ཕུལ། རྒྱབ་སྐྱོར་ལུང་ལ་ཇོ་ལྕགས་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད་སོགས་ཚར་ 
ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་མང་པོ། གོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ངེད་རང་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གནང་བ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཕུལ་ཞིང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ངེད་རང་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱུང་བའང་ཆོས་བདག་ 
པོར་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཟབ་མོ་སློབ་བཤད་པའི་བསྟན་པ་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་སློབ་བཤད་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་དགོས་པའི་སྙན་འབུལ་བཅས་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཕུལ་ལོ། །བདག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དྲོད་ཛ་ཧུའི་རྒྱུན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །དེ་ལས་རྗེས་འབྲང་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་བརྒྱས། །འཕགས་བོད་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་དོག་པོར་བྱས། །འཇིགས་བྲལ་སྟོབས་བཅུའི་བདག་ 





ཉིད་ཐི་རླུའི་ཞབས། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་རི་པའི་དཔུང་གཉེན་དུ། །ལེགས་བྱོན་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་རྗེས་འབྲང་གིས། །ཚུལ་འདི་ཏི་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཛད། །ཐུན་མོང་གཏམ་གྱི་བ་ཚྭའིརྫིང་བུའི་ཁྲོད། །ཚོགས་བཤད་འདམ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་ཆེས་ 
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མང་ཡང་། །གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཨུ་དུཔླ་རའི་བཅུད། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་རྗེས་འབྲང་བཅས་ལས་སུ། །ཁྱབ་བདག་སྐུ་བཞིའི་བདགཉིད་ཧེ་རུ་ཀ །དུར་སྨྲིག་བླ་གོས་འཛིན་པ་ཞྭ་ལུ་པའི། །དྲིན་ལས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་ལེན་འདི། ། 
བུམ་པ་གང་བྱོར་ཐོབ་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། །ད་ལམ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །རང་བསྟན་སྤེལ་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་སྤྱལ་པའི་གར། །ལེགས་བ ར་རིགས་དབོན་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན་ལ། །ཟབ་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་བདག་པོ་ཉིད་ལ་ 
སྤྲད། །ཨ་ཧོ་སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་བློ་གསལ་རྣམས། །ཡོངས་རྫོགས་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་ཟིན་གྱི། །འདི་སྣང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མ་གཡེངས་པར། “གཅིག་ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག་སྙིང་གི་བུ། །རང་བཟོའི་བཤད་ཡམས་བསྒྲིགས་པའི་ཟླ་ཟེར་ 
གྱིས། །སྣོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་འདབ་མ་ཅི་ཞིག་བཞད། །སློབ་བཤད་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་འདི་ཤར་ཚེ། །བློ་གསལ་སྙིང་གི་པད་དཀར་རང་དབང་ཅི། །གསུང་ངག་གི་ཆོས་རྭ་ཞག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ནས་ཚུགས་རྩིས་ནས། ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ནད་རོ་ལྡང་བ་ 
ཡ་མར་བབས་པའི་སེམས་མི་བདེ་བ་སོགས་ལྷོངས་ཆེ་བར་བྱུང་སྐབས། ཉན་པོ་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡོད་པས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར། འབྱུང་འདུལ། རྣམ་འཇོམས་བྱབ་ཁྲུས་གནང་ཞིང་། དབོན་ 
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རིན་པོ་ཆེས་མཛོད་པ་དང་། གཉེར་པ་ངག་དབང་ལ་བསླབ་སྟོན་གནང་སྟེ་བཀའ་འགྱུར་སོགས་ཆོས་སྒྲོགས། བསྐང་བ་བརྒྱ་རྩ་ཁ་ཤས། བརྒྱ་བཞི། གཏོར་ཆེན་སོགས་རིམ་གྲོའི་རིགས་དང་། འཚོ་མཛད་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཞུ་བར་ཡོད་གཤིས་སྨན་གྱི་ 
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༄༅། །འཕྲོད་བསྟེན་མཛད་པ་དང་། རིན་སྡིངས་ནས་ཚ་མོ་ཆོས་མཛད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་བྱས་པས་རིམ་བདེར་སོང་། མཐོང་སྣང་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་བནྡེ་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ 
འཚང་བ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུག་པ་སོགས་བྱུང་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་དྲའུ་རྱན་དུ་རྒྱག་ཅིང་། སྐབས་འགར་ལྷ་མོ་ཉིད་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཆུ་སྲིན་མའང་ཁྲག་མདོག་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞིང་། དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་ 
ཉིད་ཧ་ལ་ནག་པོ་ལྟར་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་རིམ་གྱིས་དྲག་ཏུ་སོང་སྐབས། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་གཟིམས་ཆུང་གི་གུང་ན་ཁྲི་མཐོ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཤིང་། སྐུའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་བཞུགས་འདུག་པ། གཅིག་ཞུ་བྱས་ཡིན་འདུག་ཅིང་། གཅིག་ཟངས་ཚ་ཨེ་ཡིན་བསམ་པ་བྱུང་། མོས་གུས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མར་སློབ་བཤད་ཕུལ་ 
བས་མཉེས་ཤིང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་གནང་བར་མངོན། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྱུང་དང་། དངོས་པོའི་མཆྫལ་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ་རིང་པོར་སྡོད་དགོས་པའི་གསུང་ནན་ཆེ་བར་མཛད་པར་ 





ངེད་རང་སོ་སྐྱེར་སོང་བས་ཁས་ལེན་ག་ལ་ཞུ་ནུས་ཀྱང་དེ་ཁའི་འདུན་པ་ཙམ་ཞུ་བའི་ཁས་བླངས། ཆོས་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་རྟེན་རྫས་སོགས་ཡིད་འགུལ་བ་བཤམས་ཏེ་གཏང་རག་གི་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་ 
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ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོརྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་ཞབས་ཏོག་མཛོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བཤིན་ཏུ་བཟབས་པར་ཞུས། མ་ནས་མཛོད་པ་འདི་ལོ་བཅུ་གཅིག་ནས་འཁྲིས་སུ་བཅར་བའི་གཡོག་འགྲུས་ 
པ་བྱས་ཤིང་། ལྷག་པར་མཛོད་པ་དང་། ནད་གཡོག སྒེར་ནས་ཟས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན། དབྱར་དགུན་གྱི་མལ་ཆ། རྟེན་བཞེངས་ཆེ་བ་བྱེད་སྐབས་རྒྱུ་ཆ་དང་སྟོན་མོ་དཔངས་མཐོ་བ། རམ་གྲོ་དང་རྟེན་འབྱུང་སོགས་རྒྱུན་མར་བསྒྲུབས་པས་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཡིན། དཔོན་སློབ་ཚངམས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱིདོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུངབའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ པྲ 
ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱས། འདི་སྐབས་སྒོ་མོ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས་གསུང་ངག་བོད་དུ་འགྱུར་མཛད་ཀྱི་པཏྷི་ཏ་ཆེན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱད་ 

མཚར་དེ་ཁར་མཁོ་འོང་འདྲ་ཟེར་བསླུར་བཏང་བྱུང་བ་ནེ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཉིན་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །གངས་ཅན་རྨོངས་པའི་སྨག་རུམ་ཉེར་སངས་ནས། །སྙན་བརྒྱུད་བཤད་སྒྲུབ་སྣང་བ་འོད་པོ་ 











ཆེ། །ཐུབ་བསྟན་མི་ནུབ་དེ་སྲིད་དར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སེམས། ཆོས་རྭ་གྲོལ་ནས་ཀློང་ནག་སྐུ་སྐྱེ་བླ་མ་མཆོག་ལེགས། ཆེ་བླ་བ་མ་མྱྱེན་རབ་དང་། མཁྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་འགྲུལ་པ་མང་ 





















































༄༅། །ཙམ་ཕྱིར་ལོག་པར་བྱིན་རྟེན་དང་། གོས་སྣམ་སོགས་སྟེར་ཆ་དང་། བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལ་བརྩོན་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀོད་པ་བཅས་བརྗོངས། སྒོམ་ཁང་ནས་ཚ་བོ་ཆོས་མཛད་མཆེད་ཀྱིས་གྲྭ་བསྒྲིགས་མཛད་ | 
དེ། གྲྭ་རིགས་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་དུ་བྱུང་བར་ངོས་འཕྲད་དང་རྗེས་གནང་སོགས་བྱས་ཤིང་། མགོན་ཁང་དུ་སྤྱན་གཟིགས་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་བདུད་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས་པའི་རྔམ་བརྗིད་ཆེ་བར་ཕུལ། ཁྱུང་འབུམ་གྱི་བླ་མའི་གདན་སར་ 
འབུལ་དཔོན་བ་མ་རིག་འཛིན་དཔོན་སློབ་ལ་རྟ་ཁལ་བླ་ཆས་རྒྱས་པར་སྤྲད་ཅིང་། སྒར་གཞིས་ཁམས་རང་ལ་ཡོད་པས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྤྲད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ནས་གཏོར། བླ་བྲང་བླ་མ་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། ངེད་རང་གི་འབུལ་སྡུད་ཚ་བབླ་མ་ 
བསྟན་འཛིན་སོགས་ལ་གོས་རྒྱུག་དང་། བྱིན་རྟེན་གང་ལེགས་སྤད་ཅིང་། གང་སྤྱིའི་བཀོད་པ་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས། ཚ་བོ་ཚོང་དཔོན་གཉིས་དགའ་ཡབ་སྲས་ཚོང་ནས་འཁོར་བ་དང་ཕྲད་ཅིང་གང་སྤྱིའི་འཕྲོས་གླེང་རྒྱས་པར་བྱུང་། དགོན་ལག་ས་ 
སྦྲུག་ནས་ཀྱང་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ངོས་འཕྲད་དང་རྟེནའབྱུང་དུ་བྱུངབར་རྡོརྗེཕག་མོའི་རྗེས་གནང་དང་། བསྙེན་གནས་དང་། མ་ཌིའི་ལུང་བྱས། དབུས་གཙང་ཁམས་སོག ཨ་མདོ་རྣམས་ནས་བླ་ཁག་གྲྭ་རིགས། དཔོན་ཁག ཡོན་བདག་རྣམས་ 
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ཀྱས་བྱིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྟེར་མི་དེ་དགགཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྙེན་བཀུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ། མཆོད་ 
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རྫས་བསྐྲུན་པ། ཆོས་སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་དུ་གཏོང་བ་སོགས། བདག་གཞན་གྱི་རིམ་གྲོ། དགེ་རྩ། ཐ་ན་སློང་མོ་བ་རྣམས་ལའང་ཅི་ནུས་བྱིན་ཞིང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་དུས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་གྱི་ །'འདེབས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་འདུན་པ་ 
དང་མ་བལ་བར་བྱེད་པ་ལས་རང་དོན་དུ་ཁ་ཟས་དང་གོས་སོགས་ཀྱང་གང་བྱུང་ཙམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་པའདེ་ཁ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱ་བའི་གཙོ་བོར་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱབས་མགོན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ཁུ་དབོན། ཁྱབ་བདག་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞྭ་ལུ་ 
པ། ར་རེཆང་འཇམམགོནཆོས་ྱི་རལཕསསཔ་སུམཆདཡབྲ་མས་མསགཙོ་བོརུརཔའིཡངསའཛནདམ་པཏིུ་ྭལ་ལསདམཔའི་ཆོས་ཀ་བདིུཐོབ་་རམསརབ་ཉིད་ཡིས་ཅིནས་སུཉམསསྨུབངསགིང། གཞན་བཤད་པའང་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ 'གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉེར་ལྔ། མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་མོའི་ཁྲིད་ཚར་བཅུ་བདུན། ནི་གུ། ཚེམས་བུ་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། ཚེ་ཁྲིད། གཅོད་ཁྲིད། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། ཚྭ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ 
ཆུརྱན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མང་བ། གུར་གྱི་བགརྫོངམའིཕྱིནང་གི་ཁྲིད་ཚར་ལྔ། གསང་ཁྲིད་ཚར་གསུམ། ཞལ་གྱི་གསང་ཁྲིད་གཅིག ཚེ་ཁྲིད་གསུམ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་དང་། ནག་པོ་རིམ་བཞི། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་ཁྲིད། བཀའ་གདམས་ 
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ཇི 





༄༅། །ལྷ་བཞིའི་ཁྲིད་རྣམས་ཁ་ཤས། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐོར་ལ་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཚར་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལས་མི་ཉུང་བ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར། ལམ་ཟབ་ 
དང་། བིར་སྲུང་གི་བྱིན་རླབས་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་པ། བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས། ལམ་ཐབ། བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་། ལམ་སྦས་བཤད། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། བརྡ་དོན་གསལ་བ། སྒྲུབ་པ་ལུང་ 
སྦྱིན། ཨངྷུའི་བཟླས་ལུང་། རྟེན་འབྲེལ་བྱིན་རླབས། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་རྣམས་མང་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཚར་བཅུ་བདུན། དུས་འཁོར་ཟུར་བཀའ་ཚར་གསུམ། མཁའའགྲོརྒྱ་མཚོ་ཚར་བཅོ་ལྔ། བདེ་མཆོག་ལྱུ་ནག་གཉིས། དྲིལ་བུ་ལུས་ 

དཀྱིལ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན། གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ། ལྷ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་མགོན་བཅུ་གཉིས་མ་རྣམས་ཚར་མང་ཙམ། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་ ཊཾ 
འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཚར་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ། མི་འཁྲུགས་པ། ཀུན་རིག རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ། འཆི་བདག་འཇོམས་པ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྟ་ལྔ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 








རྣམས་ཀྱི་དབང་ཤིན་ཏུ་མང་བ། རྗེས་གནང་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། བརྒྱ་རྩ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སུམ་ཅུ་སྐོར་རེ། རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་འཇོམས། སྒྲོལ་དཀར། རྟ་མགྲིན་གྱི་རིགས་མང་བ། ཕྱག་ 
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རྡོར་གྱི་རིགས་མང་བ། གསེར་ཆོས་རྣམས་དང་། ཟབ་ཆོས་ཟུར་བཀའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ། གྲུབ་ཐོབ། གྲུབ་རྒྱལ་མ་སོགས་ཚེ་དབང་གི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། དམར་མོ་སྐོར་གསུམ། དམར་ཆུང་སྐོར་ 


= 


གསུམ། དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་སྐོ 


གམོསྐོར་གསུམ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག ཁྱུང་ཁྲ་ནག དུར་བདག ཞང་བློན། སྨན་ཟླ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས་སོགས་ཟུར་བཀའི་རིགས་མང་བ། རྙིང་མའི་ 
སྐོར་ལ། དཔྱལ་ཕུར། རྟ་མགྲན་ཡང་གསང་། གུར་དྲག ཉང་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྗེས་གནང་། ལུགུ་རྒྱུད། གཏར་དབང་། བྱིན་རླབས། གུ་རུ་དཀོན་མཆོག དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། བྱང་གཏེར་འཆི་མེད་འོད་སྣང་དང་ལྕགས་ 
སྡོང་མ། གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་སོགས་དབང་། རྗེས་གནང་། ལུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ། ལུང་གི་སྐོར་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གླེགས་བམ་པོད་སེར། པོད་ནག་མ། པོད་དམར། པོད་སྔོན་མ་སོགས་ལུང་གི་རིགས། རྣམ་ཐར་གྱི་ 
རིགས། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ངོར་ཆེན་བཀའ་འབུམ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ། སངས་རིན་བཀའ་འབུམ་སོགས་དབང་ལུང་རིགས་གཏད་འགའ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱས་པས་བསྟན་རྒྱུན་དང་ཉེ་འཁོར་ལ་དགོངས་ 
གསན་མཁན་ཀྱང་མང་བ་ཞིག་བྱུང་བ། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་གདན་ས་ནས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན། རྩེ་གདོང་ནས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད། དྲིན་ཆེན་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུཔ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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༧༄༅། །པོ་འཇམ་དབྱངས་གཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག རིག་འཛིན་པདདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་ 

པ། འཞྭའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་མཆོད་དཔེན་བྱམས་གླིང་མཁན་ཆེན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་སློང་ 
/ རིན་པོ་ཆེ། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བླ་སྨན་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དར་མོ་ནས། གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཟིམས་དཔོན་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྔགས་རམས་པ། མཁས་དབང་རྣམ་གླིང་པར་ཆེན། གནས་ལྔ་རིག་པའི་ 
རུ མཐར་སོན་པཔདྲི་ཏ་འདར་ལོ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ཡིག་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ། མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ། རྟ་ར་མདོ་པ། འཛམ་གླིང་འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། མཁས་བཙུན་ནུས་པའི་བདག་ 
འ ཉིད ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕྱུག་དང་། རབ་འབྱམས་པ་སྐྱེས་མཆོག་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར། གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཨ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ 
4 ལྔན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་བཞི། མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། ཐར་རྩེ་སྒྲུབ་ཁང་། ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་སོགས་བླ་ཁག་ཁ་ཤས། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ 
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གདན་ས་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཞང་ཆོས་རྒྱལ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མནྡུ། དབང་ལྔན་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཁན་པོ། དཀར་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཁན་ཆེན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་གཉིས། མངའ་རིས་སློབ་དཔོན་དང་ཁམས་པ་སློབ་དཔོན། འདར་གྲང་མོ་ཆེའི་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན་མཁན་པོ། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ལྱང་ར་སློབ་དཔོན། མཁས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་སོགས་བཞི། ཐར་པ་མཁན་པོ། སྐྱེད་ཚལ་འོག་གི་མཁན་པོ་ཁྱུང་། ཁོ་སེ་སློབ་དཔོན་མཁྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་བཞི། བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་གླིང་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་གསུམ། མཆོད་ཁང་དཔོན་སློབ་གཉིས། རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་གི་སློབ་དཔོན། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་གཉིས། རྭ་བ་སྨད་སློབ་དཔོན་གཉིས། རྨོར་ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དུམ་བུ་ཆོས་འཁོར་གྱིསློབ་ 
དཔོན་གཉིས། གྲྭ་ཕྱི་ཚོགས་མཁན་པོ། གྲྭ་ཐང་མཁན་པོ། རབ་བྱུང་མཁན་པོ། གོང་དཀར་ནས་གྲུབ་དབང་དམ་པ། རྟ་ར་མདོ་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དཔོན་སློབ། དགེ་སློང་ཕྲིན་ལས་པ། འཕགས་ ་ནས་རབ་འབྱམས་པ་སྐུ་སྐྱེ་དང་ཕན་ 





' བདེ། ལྕམ་མདའ་བླ་མ་མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་སྐུ་མཆེད། སེ་ར་ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་མཁན་པོ། དུང་དཀར་འབྲུག་གྲགས། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེའི་དབུ་བླ་དགེ་སློང་རྒྱད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་གཉིས། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན། གུང་ཐང་ 
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ཏི: - ཧྱ» ཁེ 





༄༅། 
མ་གཉིས། གླང་ཐང་དྲུང་ཆེན་དང་སློབ་དཔོན། རི་སྡེའི་བླ་མ། ཆོས་ལུང་སྐུ་སྐྱེ་དང་གདུང་བརྒྱུད། བསམ་སྡིངས་ཡབ་པ་སྤྲལ་སྐུ། དཔལ་རྩེ་བླ་མ་གསུམ། ལྕང་མ་བླ་མ་སོགས་བླ་ཁག་གྲྭ་རིགས་ཆེས་མང་བ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣམ་ 
སྤྲལ་གཅུང་རིནཔོ་ཆེ། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆོས་བདག་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྐུ་ལུམ་མ་སྤངས་པར་རིག་འཛིན་གྱི་སར་གཤེགས་པ་དྲུག་བརྒྱ་སྒྲུབ་ཆེན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕགས་ཟམ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ 
ཆེ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མ་ཚོའི་མངའ་བདག་ངེད་རང་གི་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། ངེས་གསང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རིགས་དབོན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག ཉན་པོ་ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 


དབང་ཕྱུག་རྔག་སྟོན་ཆོས་རྗེརན་པོཆེ་སྐུ་མཆེད་ལྔ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཨ་ལི་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དབོད་ཟྱི་སྐུསྐྱེཨེཐེནེ་ཆོས་རྗེ་སོགས་བཞི། ཨ་མདོནས་གྲོ་ཚང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཁན་ཆེན། ལྕང་སྐྱ་ 





།ཤར་པའི་བླ་མ་གཉིས། ལྟ་བཙུན་ཆེན་པོ་སྤྱན་སྔ་ཁུ་དཔོན། འཆད་ཁ་སློབ་དཔོན། སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུའི་གཟིམས་དཔོན་བླ་མ་སྙན་གྲགས་སོགས་གཉིས། རྒྱམ་ནས་མཆོད་དཔོན་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ཁ་ཡར། རྭ་སྦྲེང་བླ་། 











ཞབས་དྲུང་། གཟིམས་ཁང་འོག་སློབ་དཔོན་པ་གཉིས། ཀུན་དགའཤཱཀྱསོགས་རྭ་བ་སྨད་པའི་བླ་མ་གསུམ། སྒྲུབ་སྡེའི་དབན་པོ་དཔོན་སློབ། བན་ཚང་སློབ་དཔོན་མཁྱེན་རབ་བསམ་འཕེལ། བླ་བྲང་བླ་མ་བརྒྱད། ཨ་འདུས་ཆོས་རྗེ་ལྔ། རྡོ་པ་ 
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2‰®372256)92/2552)591) 


སྤྲལ་སྐུ་དང་དབོན་པོ་བཞི། སྒོམ་བདེ་ནས་སྐྱི་ཚ་བླ་མ་རིམ་གཉིས་མཐར་སོན་ངག་དབང་སོགས་བཞི། ཚང་གསར་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉིས། རྡོར་པོ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་སོགས་བཞི། ཤོར་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་བཞི། བྱང་སེམས་ཆོས་རྗེའི་གདུང་སྤོ་རི་ 
བླ་མ་སྐུ་མཆེད་གསུམ། བེ་རུུ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་ལྔ། ཆོས་འཕན་བླ་མ་བཞི། རེ་ས་བླ་མ་གསུམ། ཆོས་གླིང་ཡས་མས་ནས་དྲུང་པ་ལྔ། སྐྱོ་མདའ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་ནས་མཁྱེན་རབ་སྐུ་སྐྱེ་གཉིས། མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་གསུམ། གླིང་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཉིས། ལྕང་འབར་ཁུ་དབོན། སྐྱབས་ཆེ་སྤྲུལ་སྐུ། བདུད་མོ་བླ་མ། གྲྭའུ་བླ་མ། ར་ཉག་ཞབས་དྲུང་། གླང་ཆེན་དགོན་པ་བསྟན་བདག་ཁུ་དབོན། སྐལ་བཟང་དགོན་ནས་ཨ་གཉན་ཁུ་དབོན། ངོར་འབུལ་དཔོན་བསོད་ 
ནམས་ཤེས་རབ་དང་བསྟན་པ། བླ་ཆུང་གསུམ། ཁྲི་འདུ་དཔོན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ྐུདྲུང་སྤྲལ་སྐུ། ཞེའུ་བླ་མ། ཨོཾ་ཐོག་ནས་སྐུ་མདུན་ཆ་དཀར་ཁོ་ཐོག་ཐུ་ཁུ་དབོན་རྣམས། ཨ་འཛིན་བླ་མ་ཁུ་དབོན། གླིང་ཚང་ནས་དྲུང་པ། བླ་ 








མློ་ལྡན་དང་བློ་གྲོས། ནཱ་ལེན་ཁུ་དབོན། ཁྲ་ལེབབླ་མ། སྡེ་དགེ་ནས་ས་སྐྱོང་བསྟན་པ། བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། ཀུན་དགའ་རབ་བསྟན། ངག་དབང་སོགས་ཁུ་དབོན་ལྔ། གྲུབ་ཐོབ་སྐུ་སྐྱེ། རབ་མཐོ་བླ་མ་ཁུ་དབོན། བླ་ 





མ་དབུ་མཛད་སོགས་བླ་ཆུང་ཁ་ཤས། གྲེ་བོ་ནས་བླ་མ་ལྷ་འབུམ། འོད་ཟེར། མཁྱེན་རབ་དཔལ་བཟང་། མཁྱེན་རབ་མཆོག་ལེགས། དར་དགོན་བླ་མ་ཁུ་དབོན་བཞི། གྲྭ་ཚང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་འོད་ཐེར་སོགས་བཞི། ནཱ་ལེན་ཁུ་དབོན། གུ་ཁྲི་ 
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༄༅། །ཁུ་དབོན། ཕྱུག་པོ་བླ་མ་གསུམ། གདོང་ཐོག་བླ་མ་ཁུ་དབོན། ལུང་ཐི་སྐུ་སྐྱེ། བྲག་མགོབླ་མ་གསུམ། ཨ་ཆེ་བླ་དབོན་བཞི། གསེར་པ་ནས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་བླམ་དབུ་མཛད་སོགས་དྲུག མི་ཉག་ 
ནས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དཔོན་སློབ་ཤཱཀྱ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་དང་དབོན་པོ། ལྷ་འབྲི་དབོན་པོ། དར་རྩེ་མདོ་ནསྐྱ་ཆ་རོང་མྱའེན་རབ་ཕུན་ཚོགས། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི། ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། མཁྱེན་རབ་བཟོད་པ། རྒྱ་རོང་ནས་བླ་མ་དབུ་མཛད། ཚ་ 


ཁོལ་ནང་སོ། བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་བླ་མ་ཁ་ཤས། ཨ་མདོནས་མ་སྨི་སྐུ་སྐྱེ། བླམ་ཀུན་དགའ། ཨ་ལ་སྐུ་སྐྱེ། བླ་མ་དབུ་མཛད། བླ་མ་ཀུན་དགའ། བླ་མ་མཁྱེན་རབ་སོགས་བཅུ་སྐོར། ཝ་ཤུལ་ནས་ཕུར་ཚ་བླ་མ་ཁུ་དབོན། བེ་ཚང་བླ་མ་ „ 


སངས་རྒྱས་སོགས་ཁུ་དབོན་མང་བ། མུ་ར་བླ་དབོན། མར་པ་བླ་དབོན། ཁྲོམ་ཁོ་ཁུ་དབོན། སྨར་ཁམས་བཀའ་བཅུ་སོགས་བླ་དབོན། ཚེ་ཤིང་དང་། གི་འཕན་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ། བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཁ་ཤས། འབའ་ནས་མཁས་པའི་དབང་ 


ད ཕྱུག་བླ་མ་བསོད་ནམས་དང་རབ་འབྱམས་པ། དབོན་པོ་གསུམ། བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཁུ་དབོན། འབུལ་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་གུར། བརྡེ་གུ་ལུ་བླ་དབོན། བླ་མ་བཀའ་བཅུ་པ་བསོད་ནམས་བཟང་སོགས་བླ་མ་ཁ་ཤས། ཁྱུང་འབུམ་ 


ནས་འབུལ་དཔོན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན། བྱམས་པ་བཟང་པོ་ཁུ་དབོན། མཁྱེན་རབ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཉག་བྲེ་ནས་འབུལ་དཔོན་བླ་མ་ཨ་ཧྲང་ཁུ་དབོན། ཁུ་མདའབླ་མ། འབུལ་དབོན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། མཁྱེན་རབ་ཕུན་ 
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/ཆཇ)༦རིཏུ།9ི998809།ཏོ9199 


ཚོགས། མཁྱེན་རབ་དགེ་འདུན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བྲ་ཡག་དགེ་སློང་། བླ་མ་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན། ཝ་ས་ཆོས་རྗེ། རྩེ་བཟང་བླ་མ་སོགས་ཁ་ཤས། ཚ་བ་ནས་སྦྲང་དབང་དགོན་གྱི་བླ་མ། བསྟན་འཛིན་མགོན་པོ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རིང་། མཁྱེན་རབ་ལྷུན་གྲུབ། བླ་མ་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར། ཨ་ཁྱོང་ཁུ་དབོན། ཀུན་དགའ་བླ་བ། ཀུན་དགའ་ཉི་མ། ཨ་འདིག བཀྲ་ཤིས་སྐྱབས། བླ་མ་མཁྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས། བླ་མ་དབུ་མཛད། མཁྱེན་རབ་དཔལ་ 
ལྡན། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་རིག་འཛིན། ལྗང་ཞགས་བླ་མ། བླ་མ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། བླ་མ་མཁྱེན་རབ་བསམ་གཏན་སོགས་མང་བ། སྤོ་བོ་ནས་རི་ཁྲོད་བླ་མ། རི་ྲད་སྐུ་སྐྱེ། ངག་དབང་གྲགས་པ། བསོད་ 
ནམས་བསྟན་འཛིན། ཡང་ཤོར་བོ་ནས་པོ་རོད་སྐུ་སྐྱེ་གཉིས། ངག་དབང་གྲགས་པ། ཁོ་ལོ་ཆེའི་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་ཆོས་རྗེ། ཨོ་རོད་ནས་ཨེ་ཁེ་དབོན་པོ་སོགས་བླ་མ་ཁ་ཤས། མཚོ་ཁ་ནས་ཨེར་ཁེ་དབོན་པོ་སེར་པླ་བ་མ། ཁལ་ཁ་ནས་དན་བ་མ་ཀུན་ 
དགའ་མགོན་པོ། བླ་མ་ཤཱཀྱ། ཚུལ་ཁང་ཨེམ་ཆི། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། འུ་དུ་སུ་ནས་གསུང་རབ་དབང་གི་ནང་དུ་འབུལ་དཔོན་ཆེན་མོ་དརྒན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཆེ་ཆེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ཨཱ་ཆོར་དུ་ཆོས་རྗེ། བསོད་ 








ནམས་དར་རྒྱས། ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། ཨ་མདོ་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ། ཚ་བ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྲུང། མཁྱེན་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཚེ་རིང་སྲེ་པོའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། ཆ་དཀར་བླ་མ། མངའ་རིས་བླ་མ། པྟི་ཏ་ལྟའི་རྒྱལ་ 
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༄༅། །མཚན་སོགས་ཁ་ཤས། འབུལ་དཔོན་བླ་མ་ཡུམ་སྤྲུལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ། ཁྲི་འདུ་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ། མཛོད་པ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། འབུལ་དཔོན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
འཕེལ། བླ་མ་དགེ་སློང་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་མཛད་དགེ་སློང་སྐུ་མཆེད། བླ་མ་མཁྱེན་རབ་བསླབ་གསུམ། བླ་མ་མཁྱེན་རབ་བཟང་པོ། བླ་མ་མཁྱེན་རབ་བརྟན་པ། བླ་མ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གྲུབ། བླ་མ་མཁྱེན་རབ་བདེ་ 
ལེགས། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གྲུབ། ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ་ནོར་བུ་སོགས། མདོར་ན་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བླ་མ། སློབ་དཔོན། འདུས་ཚོགས་སོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་ཕུལ་པས། དེ་དག་གིས་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་བྱུང་ཞིང་། རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ། བསྙེན་རྫོགས་རྣམས་ནི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་འདི་ཁ་ལགས་པས་སྨོས་ཚོད་མ་ཟིན་ལ། བརྩམས་པའི་རིགས་ 
ནི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ལྟར་ནི་སོ་སྐྱེས་ག་ལ་འོང་ཞིང་། གཞནམ་རྩོམ་རྩོམ་མང་ན་སྣག་ཤོག་གི་གྲོན་དང་། འབྲི་མི་རྣམས་ངལ་བ་ལས་མི་འདུག་ཀྱང་། ལ་ལས་གསུང་ནན་ཆེས་པ་དང་། དད་མོས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན། རྣམ་ 
ཐར། ཐོབ་ཡིག དབང་། རྗེས་གནང་། ཁྲིད། ཆོག་བསྒྲིགས་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ཐོ་ཆུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། གཞན་མ་གླིང་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་མཁན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས། སྒོམ་བདེ་ 
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ཇ65.ཇུ༡༦ས༤༦༦-919]59979 


ཤོར་བུ་བ། མཁས་དབང་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་སྐུ། སྐྱི་ཚ་བླ་མ། རིམ་གཉིས་གཡེལ་མེད་ཐུབ་བསྟན་གྱི་སྤུལ་སྐུ། སོག་ཡུལ་ནས་བོ་རོད་སྐུ་སྐྱེ། འབའ་ནས་མཁྱེན་བསླབ་མཐར་སོན་འབུལ་དཔོན་བླ་མ་བསོད་ནམས་ྱི་སྐུ་སྐྱེ། ངེད་ 
རང་གིམ་ཡུམ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས། སྐུ་སྐྱེ་མང་ཙམ་ངོཿ 'འཛིན་བྱས་པ་ཚང་མ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བྱུང་སོང་བ་ནི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་མ་བསླུས་པར་སེམས། བྲ་ཡག་ཁང་གསར་སྟེང་གི་སྤྲལ་སྐུའི་གསུང་བརྟག་གོང་ས་ཆེན་པོར་ 


ཞིང་། གཞན་ཡང་ངོར་ཐུབ་བསྟན་སོགས། མདོར་ན་ས་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ། དཔོན་ཁག དགོན་སྡེ། གྲྭ་རིགས། ཡོན་བདག་སོགས་ཚང་མར་སྔར་བབས་བཞིན་འོང་བའི་གོང་ས་ཆེན་པོ་ཡས་ཕྱིན་གྱི་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུས་པས་བསྟན་པ་དང་ 


ཞུ་གྲོགས་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞིན་སྙན་འབུལ་ཞུས་པས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱུང་བ་ཕུལ་ཞིང་། མི་ཉག་རི་ཁུང་སྤྲལ་སྐུ་གོང་ས་ཆེན་པོར་སྙན་འབུལ་ཞུས་པས་གདན་སར་བསྐོ་གཞག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོང་བས་བསྟུན་པ་ལ་ཕན་པ་བྱུང་སོང་ ྱུ 

















ཚང་མར་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བསམ་པའང་དུ་མ་བྱུང་སོང་ངོ་། །རང་ཉིད་འདིར་སྣང་བྱ་བས་བློ་བྲིད་པའི། །སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་ལ་རྟོགས་བརྗོད་དུ། །བཏགས་པའི་གླེགས་བམ་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བ་འདི། །གུས་ལྡན་བཞེད་པ་བསྐང་ཕྱིར་ལྷུག་པར་ 
བཀོད། །སྔོན་བྱོན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར། །དཔག་དཀའ་མཛད་ཕྲིན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་རྗེས། །བདག་འདྲ་ཟ་ཉལ་འཆག་གི་ཕ་བོང་གིས། །སྙེགས་པ་རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུ་མིན་ནམ། །འོནྭ་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལྕང་ལོའི་ཚུལ། ། 
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༄༅། །འཛིན་པའི་བཀའ་ནན་གྱེན་དུ་མ་ལྡོག་ཅིང་། །དད་ལྡན་གསུང་ནན་དབྱར་སྐྱེས་རྔས་བསྐུལ་ཚེ། །བདག་བློའི་གཙུག་ལྡན་རྟོགས་བརྗོད་གླུ་དབྱངས་ལེན། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །པན་།ིཾ 
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བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་པདྨོའི་གཉེན། །བཤད་སྒྲབ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བཞིན་དུ། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་3ྱི་ནམ་མཁར་རྟག་འཆར་ཤོག །དེ་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །སྐྱེ་རྒུའ་གཙུག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ནས། ། 
ལེགས་བཤད་འདོད་རྒུའི་ཆར་གྱིས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །ཚིམ་སྟེ་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་ལེགས་སྤྱོད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ 
ནས། །ཐུང་འཇུག་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་རྩལ། །གཏེར་བདག་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་རྟོགས་བརྗོད་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་མགོན་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འདི་བཞིན་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་གནང་བ་དང་། རིགས་དབོན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དད་ལྡན་ 
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སློབ་བུ་མང་པོའི་གསུང་ནན་མ་ཆོགས་པས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་བློ་ བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ་འཇིགས་མེད་གོ་ ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཆེན་པོ ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
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ས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ཁུ་དབོན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུཔ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས། ཡོངས་ 
ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལསྤྱི་བོས་ལེན་པ་ལྷ་བཙུན་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ལོ་ཆུ་སྟོདཀྱིཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་རེས་གཟའ་ལྟའི་བླ་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་འཛོམས་པའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་འཕེལ་བ། བྱེད་པ་རྐང་བཞི། དབྱངས་ཨཱ། གསལ་བྱེད་མཱ། ཁམས་ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒྲ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་འདུས་པའི་ཉིན་ཤྲིནཱ་ལེནྡྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བླ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་མཛད་ = 
མཆེད་དང་། རབ་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། །། ཅོ 
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༄༅། །ྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་མཚན་དཔག་པར་དཀའ་བ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷན་ 


གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྨད་ཆ་སྐལ་ལྡན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། དཔག་མེད་སྔོན་རོལ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་སོན་པས། །ཡེ་ནས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུའི་ཟློས་གར། །དུར་སྨྲིག་ 
གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་པའི་རྒྱལ་བ་རྗེ། །སྐྱབས་མཆོགབླ་མ་མི་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་དང་། །དབྱེར་མེད་མགོན་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཀུན་འཛིན་འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ཀྱང་། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་རིང་ 
ལུགས་ཕམཐའ་ཡས། །ྤྱི་དང་ཁྱད་བར་མཁྱེན་རབ་བླ་མ་ཡི། །བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཉིན་མོར་བྱེད་སླད་དུ། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པའི་འགྲོ་བའི་མགོན། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྒྱལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། དེའང་བདག་སོགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་གཅིག་པུ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྦོ་ 























420 

































































(ཆི 





༄༅། །དང་སྡུད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱ་བ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དྲང་དོན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ནས་རྫིང་དང་ཟམ་པའི་བར་དུ་འགྲོ་ཐ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཚད་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཅི་ལ་ཡིན་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་འབྱོན་དང་བྱོན་པ་རགས་རིམ་ཙམ་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་སོང་ན། མ་བྱོན་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཉེ་བར་འཁོར། མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་རྗེ་འབངས་ཉི་ 
ཤུརྩ་ལྔའི་ནང་ཚན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར། སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་མཚན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་བསྟན་ 


པའི་སྲོག་ཤིང་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག ངེས་གསང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་ལམ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 





པར་ཆེན་ནཱ་རོའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་གི་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བུདྫྷའི་མཚན་ཅན་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
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དམ་པར་ཡང་ཡང་དུ་ཕེབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ལས་འདིརམ་སྤྲོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིདཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པ་ལྕགས་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཡན་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་དྲིན་ཆེན་བླ་ 
མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ལས་ཤེས་པ་ལྟར་ལགས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་བླ་བྲང་འདི་ཉིད་ཀྱི་མགོན་ཁང་ཆེན་པོར་ནོར་ ན་དབང་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིསྐུ་ཆེ་བ་བཞེངས་པ་གནང་རྩིས་ལ། ཨེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་བ་ཟུང་འབུར་བཟོ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་པ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རང་འཁོར་དུ་བྱུང་བས་བཀའི་བསླབ་སྟོན་སྩལ་ཏེ། གཟའ་ཚེས་ལེགས་ཐོག་ཏུ་ཤིང་སོགས་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་གྱི་བཅའ་བསྒྲིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ནང་གཞུག་ཏུ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ནས་ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ཁུ་དབོན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་བྱོན་པའི་འདྲེན་མཆོག་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལོ། ན་བཟའ། ཞབས་སེན་སོགས་བྱིན་རྟེན་ཕོན་ཆེ་བ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨ་དུར་སྤྲིག་གར་གྱི་ 
རྣམ་པར་རོལ་ཞིང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་སྤུར་ཚྭ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པའི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་ནས་མ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཐང་སྐུ་ཁ་ཤས། རྡོརྗེའཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ 
ཆོས་ལ་ནོར་སྦྱིན་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བྲི་བ་གནང་བར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་ནོར་གྱི་དབང་པོ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པའི་སྐུ་ཐང་། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་ 
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༄༅། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་དགོད་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་9ྱི་ཚུལ་དུ་སྩོལ་བའི་སིནྡྷ་རའི་མཆྦལ། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཉིད་ཡན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བྱིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ 
བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་རིང་བསྲེལ། སྤུར་ཐལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་འཆི་མེད་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན། རྡོརྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་སྤུར་ཚྭ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་བཞེས་ཆེན་བྷནྫྷའི་ཐོད་པ་སོགས་ 
ནང་གཞུག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་པ་བླ་མ་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནོར་སྦྱིན་དབང་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་གནང་སྐབས་ངལ་བསོས་རྒྱལ་པོ་དཔོན་བློན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕུལ་བའི་བསྐུལ་ཡིག་རྣམ་གྲངས་མང་ཙམ་དང་བཅས་ 
ནང་གཞུག་ཏུ་སྩལ་ཏེ་བཞེངས་པའི་དབུ་འཛུགས་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། དབེན་གནས་སྒོམ་ཁང་གི་མགོན་ཁང་དུ་ཕ་མེས་བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཙོ་མོ་མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་དཔོན་བློན། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཡང་གསང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ་བཅས་བཞེངས་པ་གནང་བའི་ལྗགས་བཀོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། བཟོ་བོ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཕོག སྙོན་མོ། ཟུར་ 
གསོས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། ཚོན་རྩིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་བསྟུན་ནོར་སྦྱིན་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་བླ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་མགོན་ཁང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒྲིགས་པ་བཀའ་ 
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དྲིན་བསྐྱངས་འཕྲལ་དམ་སེལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་ཕྱིར་སྐུ་རྐྱང་ནས་རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། བླ་བྲང་འདི་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱེད་པོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་བཀའ་བསྒོ་དམ་གཞག་ 
སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་སྐབས་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ཀུན་གྱི་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། གོང་གི་ཐུགས་རྗེས་ངེད་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལའང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དགོས་གལ་ཆེ་དུས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་འདི་གཅིག་པུའི་སྐུ་ 
དྲིན་ཡང་གཞལ་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ཞིག་གོ །རིན་ཆེན་མང་སྤྲུལ་ངལ་བསོས་རྒྱལ་པོ་ཆེའི། །སྐུ་བརྙན་བསམ་འཕེལ་དབང་དང་དབྱེར་མེད་པ། །བཞེངས་པའི་དགོངས་བཞེད་སྔོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །ངོ་མཚར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པར་ རཾ 
གྱུར། །ཟླ་བ་འདིའི་ཟླ་སྨད་དུ་བྱང་དུ་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཆབ་ཚན་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་དགོངས་པ་གཏད་སོང་བ་ངེད་ཀྱིས་ད་ལམ་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕྱིན་ན་ཞུས་པར། བླ་བྲང་འདི་ཉིད་དུ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཕྱིར་དུ་བསྡད་ན་འགབ་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་ 

བཀའ་བསྟུན་ཞུས། ཕྱ་བ་མ་དེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཉན་པོ་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའང་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོང་བ། དར་ཡུལ་ཕུར་རྫ་ལམ་ངན་པ་རྣམས་མ་བསྒྲལ་བར་ངེད་ནས་ཀྱང་ 
ཞབས་ཕྱིར་ཕྱིན་ཞིང་། ནགཉིལ་བའི་ཐད་དུ་བཞུགས་ཞག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་ཕྱིར་ནང་ངེད་ཕྱིར་ལོག་ཅིང་། དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པཉིད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་རོག་ལ་བརྒྱུད་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་པར། ཕེབས་ལམ་དུ་བཞུགས་ཞག་གསུམ་བཀའ་ 















































(ཚི: 





༄༅། །དྲིན་བསྐྱངས་པའི་དེ་སྐོར། བོད་བྱང་གི་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མར་ཕྱུར། འབྲི་གཡག་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་། རིམ་གྱིས་གྲོ་མ་ལུང་གི་ཆབ་ཚན་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཆབ་ཞག་བདུན་གྱི་ 
བར་དུ་སྐུའིའཕྲོད་བསྟེན་གནང་རིང་དང་ཚུར་ལམ་བཞུགས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་པོ་མོ་སོགས་བསོད་ནམས་ཅན་དུ་མས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཚོགས་སྲིད་རྩེ་བར་ཕྱུར་བུར་དུ་སྤུངས་ཤིང་། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་དགེ་བར་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ 


ཟླ མཚོའི་ཆོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་སྒོམ་ཁང་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྐྱོད་པར། དམ་པ་གང་གི་སྐུའི་སྣག་དབོན་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ནས་བླ་བྲང་ཉིད་ ྒ 
པཿ དུ་འཆགས་ཕེབས་སྟེ། འདི་ཉིད་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་གདོང་དུ་བསླབ་སྟོན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱུང་བ་ལྟར་གོང་གི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་གདན་དྲངས་པ་དང་། ཆིབས་བསུ་བཅས་ལ་ངེད་ནས་ཞབས་འབྲིང་བཅར་དུས། དོ་ཞག་ཆུ་ཚན་འགྲོ་སྐབས་ཁྱོད་ཀྱང་ བྱ 


འགྲོ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་ཕྱུང་བའི་དུས་ཇི་བཞིན་ཐེང་དཀའ་བ་ཞིག་ཕྱུང་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་བསམ་ཚེ་གང་སྤྱིའི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གཏད་པར་གནང་། ཕྱི་ཉིན་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ཏེ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐུར་གཟུངས་གཞུག་རྒྱས་པར་ཕུལ་ 
ཞིང་། སྐུ་གཞན་རྣམས་ལ་རུ་ཤིང་སྟབས་གཟུངས་གཞུག་སྔོན་ནས་གྲུབ་པ་གནང་སོང་བ་ལྟར། མགོན་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགོན་ཆེན་གྱི་གཡོན་དུ་ལྟ་མོ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་རྣམ་སྲས་སོགས་སྒྲིག་པ་གནང་བར། ཕྱི་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་བར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
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བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་འབྲིང་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྔོག་གདོང་ཆོས་རྗེ་སོགས་དཔོན་སློབ་ཆེས་མང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་རབ་ཏུ་གནས་པ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་པའི་ཚེ། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཅུག་ནས་བསྟན་དགྲ་རྣམས་འཇོམས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བའི་མངའ་གསོལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྒོམ་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་ཞག་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་རིང་ཉིན་བསྟར་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་དང་། གྲོལ་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་འཆི་མེད་ 


དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། གཙོ་བོརགྲབ་དབངཇོལགས་སྐུ་མཆེདདང་གུ་རིགས་བཅས་ནས་དཀར་གོསོགསརྱནཔར་སྐེརགཞུང་སོསོས་གང་འབྱོར་ཡང་དགཞུས་ཤིང་ ཁྱད་པར་ཞབས་བརྟན་ཉིན་ཚེ་ 


སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཡང་དག་གནང་ཐོག ནས་སྲན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་ནུས་པ་ཙམ་དུ་འབུལ་ 


བར་མཛད། དད་འདུན་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཤ་མར། ཇ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བརྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། ཕར་ཡང་བྱིན་རྟེན་གནང་སྐྱེས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྒོམ་ཁང་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
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རཾ 


ཆི 





༄༅། །ལའང་དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་དང་། ཕྱག་མདུད། བྱིན་རྟེན་སོགས་ཟབ་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང། དྲེའུ་ན་ཁར་གྲྭ་མང་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་ཞུས་པར་སོ་སོར་ཕྱག་དབང་དང་། དགོན་གྱི་སྒྲིག་ལམ། རྩྭ་ཤིང་སྲུང་ 
སྡོམ་སོགས་བླ་བྲང་ལར་རྒྱ་དང་། ཇོ་ལགས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་གང་འགྱུར་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཡང་དག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ནུབ་མཚུངས་མེད་རྔོག་སྟོན་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཉན་པོ་དགོན་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ 
རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གནང་བ་ལྟར་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་པར། བསང་། དུང་། དར་འཕྱར་སོགས་ཕེབས་བསྲུའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་གཟིམས་ཁང་ཉིད་དུ་ཕེབས་པར། གཞིས་ལེན་གྱི་སྟོན་མོ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནུབ་ 
བཞུགས་གདན་འཇགས། ཕྱི་ནང་ཉན་པོ་བ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། སོ་སོའི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་སྤྱི་སྒེར་ནས་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་བས། བྱང་བུ་ལྗགས་བསྔོ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་། ཕྱག་མདུད་གནང་ 
སྐྱེས་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་བློའི་རེ་བ་འགེང་པར་གནང་། གཟིགས་ཁང་ནས་གོས་དར། སྣམ་རས་སོགས་སྤྱི་འབུལ་དང་། ཞལ་ངོ་རྣམས་སོ་སོས་སྒེར་མཇལ་དཔངས་མཐོ་བར་ཞུས། ཕར་ཡང་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསླབ་སྟོན་དང་ཕྱག་མདུད། བྱིན་རྟེན། གནང་སྦྱིན་བཅས་ཞིབ་པར་སྩལ། ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་འཚོ་མཛད་ཚང་གི་སར་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་དེ་གནང་སྐྱེས་ཡང་དག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚུར་ཡང་སྟོན་མོ་འབུལ་བ་ 
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སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་མཛད། རྒྱུན་གྱི་དབང་པོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྐྱོད་པར། དར་འཕྱར། དུང་འབུད། བསང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཞུས་ཏེ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་བླ་བྲང་གི་ 
ལྟེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཕེབས་འཕྲལ། ངེད་གཞིས་སྡོད་རྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་གཞིས་ལེན་གཟབས་རྒྱས་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཁམས་བྱང་ནས་བྱོན་པའི་འགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་གཞིས་ལེན། མཇལ་ཁ། ཕྱག་དབང་། བཀའ་ 
ཆོས་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། ཞོལ་ཁང་དང་། སྲང་སྦུག་སོགས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་རྣམས་ཚུར་འཁོར་དང་། ཕར་འབྱོན་ལ་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་སྐྱེས། བྱིན་རྟེན། བསླབ་ 
སྟོན་སོགས་ཡང་དག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚུར་ཡང་ཇ། གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་དབུལ་བྱ་གང་རྒྱས་སུ་འབུལ་བར་མཛད། དགུན་ཚ་བ་ནས་འབུལ་སྡུད་དཔོན་སློབ་སྟོབས་ཆེ་བ་འབྱོར་ཞིང་རྩིས་འབུལ་དུས། རྟ་དྲེའུ་ཁཤས། ཇ། ཟངས་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། འགྲུལ་བསྡེབས་སུ་དགེ་ལེགས་དགོས་མེད་དུ་འདུག་པ་འབུལ་དཔོན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཕུལ། འགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་གཞིས་ལེན་ཟབ་རྒྱས་ཐོག ཕྱག་མདུད། དམ་རྫས་ཕོན་ཆེ་ 
བ། རུང་མཐུན་གྱི་གོས་ཆ་ཚང་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། དགེ་ལེགས་སོགས་འགྲུལ་བསྡེབས་རྣམས་ལའང་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་གནང་ཆ་ཟབ་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་བདེ་མཚམས་ལྟ་བུར་སྐུའི་གཅད་རྒྱ་ཞིག་བཀའ་ 
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༄༅། །དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། དུས་ཆེན་ཁག་རྣམས་ལའང་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ངེད་ནས་ས་སྟེང་འགེངས་པ་ཙམ་བྱས། ཟླ་བ་ཕྱི་མར་གོང་ས་ཆེན་པོ་ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཁར་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ངེད་ནས་བཅར་ཞིང་། བླ་བྲང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུགས་ཟུང་གི་གནང་ཁྱབ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆུ་རྟ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ལོ་གསར་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ནུབ་ནས་བཟུང་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐུ་ཚོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་དག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་རིང་སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ 
མའི་མཆོད་པ་སོགས་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ངེད་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བསྟར་བཞིན་གང་རྒྱས་ཞུས། སྐུའི་གཅད་རྒྱ་གྲོལ་ནས་གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རིན་ཆེན་མཚོ་མོའི་བསྟི་གནས་ས་ཕུག་གི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་སུ་ 
ཚུགས་སུ་ཞུས་སོང་བ་ནས། སྒེར་ལྟོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ལོ་ཕྱི་མ་དགོན་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་བྲང་གི་ཞིག་གསོས་དགོངས་བཞེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གཏད་པའི་ལྗགས་བཀོད་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་མཆིས་པའི་ 
སྟབས་ཞལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བས་ཞབས་འབྲིང་དུ་ངེད་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་བསང་། དར་འཕྱར་སོགས་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཞུས་སོང་བ་ལྟར། བླ་བྲང་ཉིད་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་གསོལ་ཇ་སོགས་གཞིས་ལེན་ཟབ་ 
རྒྱས་ཐོག བཞུགས་རིང་གི་གསོལ་ཆས་སྤོམ་འབུལ་ཞུས། ཞག་བཅུ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་གདན་འཇགས་རིང་བསླབ་སྟོན་ལྟར་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་གྲངས་གཅད་བཤོར་དབང་གི་ཚུལ་དུ་ངེད་ནས་ 
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བྱས། བཞུགས་གདན་འཇགས་རིང་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་གྲོ། གསོལ་ཇ། བཞེས་ཐུག སྒེར་མཇལ་སོགས་རྒྱུན་མར་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཞུས་ཤིང་། འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་ག་གསར་འཛུགས་སྔ་སོར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ནས་ 
ལོ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་སོང་བ། འདི་ལོ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་སོགས་སྒོམ་ཁང་པ་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛུགས་བཞེད་ལ་ལག་ལེན་སློབ་མིར། དགོན་ཁང་དབུ་མཛད་མ་གཞོན་པ་ཕྲིན་ལས་དབང་མོ་འོངས་པར། སྒེར་དུ་གསོལ་རས་ 
སོགས་ཡང་དག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོང་། ས་ཕུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མཛད་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཕྲིན་ལས་དབང་མོས་བྱེད་མུས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་པ་ལོ་རྒན་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ཟིན་པར་བརྟེན། ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་དབུ་མཛད་ཆུང་བ་མཁར་ 
གདོང་ཕྲིན་ལས་བཟང་མོ་བསྐོ་བཞག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེར་འདུས་ཀླུ་ཁ་སྟོད་སོགས་རྒྱལ་ནང་དང་། སྒྲབ་ཕུ། དཔེ་ནང་། རག་མ། རྒྱ་གྲོང་། སྡེང་མཁར། བྲག་དབར་ཞོལ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་དང་། མཁར་གདོང་གྲུབ་རྒྱལ་སོགས་ཉེ་ 
སྐོར་གྱི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ། རྒྱལ་སྨད་པ། རི་སྡེ་བ། རྣ་མོ་དགོན་སོགས་གྲྭ་རིགས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཅས་མི་ཚོགས་ཆེ་བ་བསམ་པའི་རྭ་བ་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུས་ཉིན་བསྟར་ཤ། མར། ཇ། དར། རས། སྣམ་བུ། འབྲུ་ཆ་སོགས་འབུལ་ 
དཔངས་མཐོ་བ་དང་བཅས་མཛལ་མི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ། ཕྱག་དབང་། གཅོད་ཁྲིད་སོགས་སེམས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིགས་མང་བ། རྗེས་གནང་གི་རིགས། བྱང་བུ། ལྗགས་བསྔོ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
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༄༅། བོ །པ། ཕྱག་མདུད། བྱིན་རྟེན། གནང་སྐྱོང་སོགས་སྔར་མ་གྲགས་པ་ལྟ་བུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཡར་ངོའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
དང་བཅས་པ་གང་རྒྱས་ཐོག འབྲུ་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁོ་རྒུའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ་གྲྭ་རིགས་ཚང་མས་རང་ལ་གང་ཡོད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བར་མཛད། ཕྱིཉིན་གཞིས་ལེན་གྱི་སྟོན་མོའི་ཐོག བཙུན་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
མདུད། བྱིན་རྟེན། གནང་ཆས་སོགས་ཟབ་རྒྱས་དང་། ད་ལམ་བྱེས་རེས་འདི་སྐོར་གྱི་འབྲུ་ཆ་རྣམས་དོ་གཞག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་བླ་བྲང་འདི་ལ་ཞིག་གསོས་ཤིག་བྱེད་དགོས་འདུག་པས་ཐེབས་མོར་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་པར་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ 
ཕྱིར་སེམས་པའི་ལས་ཁ་གུར་སྐྱེད་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། ལྷག་ཏུ་ཆོས་དང་གང་མཐུན་དགོན་པའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་བསམ་པ་གང་ཆེ་རྒན་འོག་གཞོན་འདུས་དགོས་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་སྟོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། ཕྱིཉིན་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་རྩིས་ལ་གཞི་བདག་གི་འཕྲེང་གི་རྣམ་པས་ཁ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བབས་ཤིང་། གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞུགས་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ནན་བསྐྱེད་ཞུས་སོང་བ་ལྟར་བཞུགས་གདན་འཇགས། འདི་སྐབས་མནལ་ 
ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞི་བདག་རྒྱལ་པོ་དེའི་གནས་ཡུལ་ས་ཚིགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ངེད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱུང་། ཕྱིས་གཞི་བདག་འདི་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་ཞིང་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་རྒྱ་ 
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མཁར་ཞིག་གསར་རྒྱག་སོགས་སྔོན་མེད་གསར་འཛུགས་འགའ་རེ་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ་འདུག ཕྱིཉིན་ཆིབས་ཁ་བསྐྱད་གོང་དུསྐུའི་ཉེར་སྨྱད་ཆག་པ་སོགས་ངན་ལྟས་འགའ་བྱུང་སོང་བ། དགོན་གནས་འདིར་སྐུ་ཚེ 
འདིར་ཕེབས་པའི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ལྟས་སུ་འདུག ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་སྐབས། ལ་བརྒལ་མཚམས་ཀྱི་གཤོང་དེར་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་སྐྱེལ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཏེ། བསམ་འགྲུབ་བདེ་ཆེན་གྱི་གཞིས་ཁར་བཞུགས་ཞག་གཉིས་པཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་རིང་ 
མངའ་ཞབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་མཇལ་སོགས་ཡང་དག་བྱས་སོང་། རམ་ྱིས་རྒྱུན་གྱི་དབངཔོའི་བླ་བྲང་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་པའི་རྭ་བ་ལས་འདས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཀྱ ཚབ་བླ་མའི་འབུལ་སྡུད་ 
ཚབ་ཏུ་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་བཟང་པོ་རྫོང་བདའ་གནང་བར་རྟ། དྲེའུ་སོགས་དགོས་ཆ་གང་དགོས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཐོག ལོ་སྔོན་མ་འབྱོར་པའི་འགྲུལ་པ་ཁམས་ལ་འབྱོན་མི་རྣམས་ལ་བབས་འབྲེལ་དང་བསྟུན་པའི་གནང་སྐྱེལ། དམ་རྫས། ཕྱག་ 
མདུད། ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་སྟོན་སོགས་ཡང་དག་གནང་སྟེ་རྫོང་བདའ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དབྱར་གཞིས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཉན་པོ་འཚོ་མཛད་ཚང་གི་སྲས་མོ་སྤ་སྤ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆུན་མར་ཡོད་པ་དེར་སྲས་ཤིག་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ 
འབུལ་མི་བྱུང་སོང་བར། བར་ཆད་སྲུང་བའི་སྲུང་འཁོར། ཕྱག་མདུད། མིང་སོགས་འདོགས་པ་དང་། བསྟན་སྲུང་དབང་མོར་གཏང་རག་གི་བསྐང་བརྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་གནང་སོང་། ཟ་དམ་ནས་དད་གུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ 












































ཇི 


ཏི: 





༄༅། །གཡར་སྡེ་དྲུག་ཅུས་གནས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་སོང་བ་དཔོན་སློབ་མང་དག་གི་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་སྟ་གོན་མ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། རྟམགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་གཏད་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་རིགས་མང་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པར་ལེགས་སྐྱེས་གནང་ཆ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་མགུལ་དར་དང་བཅས་ཏེ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། ཚུར་ཡང་ཞག་གཉིས་བཞུགས་གདན་འཇགས་རིང་སྟོན་མོ་གཞིས་ལེན་ཟབ་རྒྱས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུས་པ་དང་། འབྲུ་ཆ། གོས་དར། སྣམ་རས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བའང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཕུལ་འདུག དེ་ - 
ནས་གཞིས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་གསར་འཁྲུངས་ལ་བཀའ་དབང་སོགས་བྱིན་རླབས་སྩོལ་བའི་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་ནས་བཞུགས་ཞག་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་རིང་ཚེ་དབང་། འབྱུང་འདུལ། རྟ་མགྲིན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བླ་མ་ཕྱག་མཛོད་ལགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཟབ་རྒྱས་ཐོག སྲས་གསར་འཁྲུངས་ཀྱི་ལེགས་བྱ་རྒྱས་པར་ཞུ་བ་གནང་ཞིང་། ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་མངའ་ཞབས་བཅས་ནས་གཞིས་ལེན་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོར་ཆིབས་ཁ་ 


ལོལ 27 -- ¬ 


བསྐྱོད། སྟོན་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་དུ་གྲོ་མ་ལུང་གི་ཆབ་ཚན་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་རྩིས་དགོངས་པ་གཏད་པ་ལྟར། ལོ་སྔོན་མའི་བསླབ་སྟོན་དང་ད་ལན་གྱི་ཞབས་ཕྱིར་ངེད་རང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་གཞོན་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། མཁས་ 
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ཤིང་གྲུབ་པའི་འབྱུང་གནས་ཤ་བ་འབུམ་པར་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་ནས་ཞག་ཤས་བཞུགས་གདན་འཇགས་རིང་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ། དར་ལྕོག དར་ཆེན་འཛུགས་པ། བཙུན་མ་རྣམས་ལ་མང་ཇ། བླ་མར་བསྔོ་རྟེན། ལས་ཚན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་གཞག་ 
སོགས་ཟབརྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེར་གནས་བཙུན་མ། ཡོན་བདག་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་བར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ལྗགས་བསྔོ་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྒོམ་ཁང་ནས་ཇོ་ལགས་སྐུ་མཆེད་དང་ 
གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་ཞོར་དུ་ཆིམས་ཁ་བསྐྱོད་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་སོང་པ། རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་དང་གནས་གཞི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཁྱད་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་རེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཕེབས་པའི་དགོངས་རྩེ་གཏད་སོང་ 
བ། དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ། འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འཇའ་གུར་དང་། ཉི་ཁྱམ་འབྲུག་སྒྲ་དལ་བུར་སྒྲོགས་པའི་ཁོངས་ནས་ཆར་རྡོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྒྱུན་བབ་ཅིངཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱང་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སོགས་ 


ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་རེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒོམ་ཁང་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསང་། དར་འཕྱར། དུང་འབུད་སོགས་ཕེབས་བསུ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཏེ་བླ་བྲང་ཉིད་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་ཇོ་ལགས་སྐུ་མཆེད་ནས་དཀར་གྲོའི་སྟོན་མོ་དང་། གསོལ་ 


ཇ། ཞོ། འབྲས་ཐུག་སོགས་གཞིས་ལེན་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུ་བ་གནང་། བཞུགས་ཞག་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་རིང་མགོན་ཁང་དུ་གསུང་བསྐང་ཐབ་རྒྱས་སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྩལ་ཞིང་། ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་ཡང་དུ་བཀའ་ 
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ཆི 


༄༅། །དྲིན་བསྐྱངས། དེར་གནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་དཔང་རྗེས་གནང་། བྱང་བསྔོ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་། ཕྱག་མདུད། བྱིན་རྟེན། མང་འགྱེད་སོགས་དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་དཔངས་མཐོ་བའི་ཐོག སྤྱི་སྒེར་དུ་བསླབ་ 
སྟོན་ཡང་དག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཕྱིར་ཕེབས་ཉིན་མགོན་ཁང་དུ་ཕྲིན་བཅོལ་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཐུག་དེར་སྤྱན་ཡུན་རིང་དུ་གཟིགས་རྟོག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོ་ཞིག་འདི་ན་བཞུགས་འདུག་ཅེས་ 
བསླབ་སྟོན་དུ་སྩལ་བ། གཉན་མགོན་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤར། ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་རྫ་བོ་ཆེའི་འཕང་ལ་ཟིན་ཙམ་དུ་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་སྒྱེལ་ཞུས་ཤིང་། རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པས་གཙོས་སྒོམ་ཁང་པ་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་དར་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྩལ་ཏེ་ཕེབས་པར་སྲུང་མ་རྣམས་འཕྲེང་གི་རྣམ་པས་བཞུགས་སྒར་སར་མ་ཕེབས་ཙམ་དུ་སེར་དྲག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བབས་ཤིང་། གཡས་གཡོན་ཀྱི་རི་རྩེར་ཐོག་འཁྱུག་ཁ་ཤས་བརྒྱབས་སོང་ཀྱང་། དམ་པ་དེ་ པ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་བརྟེན་མི་ཕྱུགས་གང་ལ་གནོད་པའི་རིགས་གཏན་ནས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་བསམ་ཚེ་དག་ཞིང་དུ་ཕེབས་པའི་དགོན་གནས་འདིར་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཕེབས་པའི་ཕྲིན་ལསཀྱི་མཐའ་མར་སོང་བ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའི་ངན་ལྟས་ 





སུ་འདུག ཕེབས་ཞག་གསུམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་གྲོ་མ་ལུང་གི་ཆབ་ཚན་ཁར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ནས། ཆབ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་སྟེ། གནས་དེའེ་ཕུར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གནས་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཕེབས་འདུན་གཏད་དེ། ངེད་ 
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ཐ395ཏུ༦5༦9=9 








ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་སྟོན་སྩལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཞབས་ཕྱི་རྒན་གྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སེམས་ལ་བབས་པ་ཞིག་བྱུང་མ་སོང་ཀྱང་། ངེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཐོག་ཏུ་བཏང་ཚེ་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་སོགས་གང་སྤྱིར་མི་ 
འགབ་ཚུལ་ཞུས་པར་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་སོགས་བཅའ་བཤམས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་བྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་དཔོན་སོགས་ལ་བཀོད་པར་བྱས་ཞིང་། ངེད་རགས་བསྡུས་ཤིག་ས་ལམ་སོགས་ལ་བལྟ་བར་ཕྱིན་ 
ཞིང་། བསང་ཤིང་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་གྲབས་གཤོམ་ཐོགས་མེད་འོང་བར་བྱས། ཕྱིར་ནང་སྔ་བར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་སྒྲབ་ཕུག་ནང་དུ་མཉམ་མེད་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ 
མ། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོང་བའི་ཞབས་ཕྱི་ངེད་བློ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས། ཕྱིཉིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིགས་སུ་གྱུར་ཚུལ་སོགས་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་སྒེར་དུ་གསོལ་ཁ་སོགས་གནང་སོང་བར་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་འཇའ་གུར་འབིགས་པ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆེས་མང་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སོང་། དྲེ་ནུབ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ཕྱི་ཉིན་ཕེབས་ 
པའི་བཞུགས་ཞག་སར་རྒྱལ་རག་གི་རུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཚེ་རྟ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་དབང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདི་དུས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཕེབས་ལམ་གྲོ་མ་ལུང་དུ་བཞུགས་རིང་བཅས་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་། དད་ 
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ཅི ༡༦ངཅི་ 





༄༅། །ཅན་གྱི་གྲྭ་རིགས་སོགས་ཆེས་མང་བས་འབྲི་གཡག མར་ཕྱུར་སོགས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང་སོང་བར། ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་ཞིང་། ཕྱག་མདུད། བྱིན་རྟེན། གནང་སྐྱེས་སོགས་གཟབས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གཡེ་ལ་བརྒྱུད་དར་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཕེབས་ཞག་གསུམ་པའི་བཞུགས་གནས་སྒོམ་ཁང་མདོར་བཀའ་ 


དྲིན་བསྐྱངས་སོང་བར། འདི་ནུབ་ཆབ་ཀྱིས་ལྟེམ་གཞི་འཕར་བའི་སྐུ་ཧ་ཅང་བདེ་བ་རང་ཞིག་མ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས། རྒྱུན་གྱི་དབང་པོར་ཤར་རྒྱག་ཕེབས་པ་ལས། ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་སར་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་མ་ = 


སོང་། བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཉན་པོ་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་མང་བ་དང་། སེང་གདོང་མ་སོགས་རྗེས་གནང་གི་རིགས་ཆེས་མང་བ་ཞིག་གསན་པ་གནང་ཤིང་། འཚོ་མཛད་ 
དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། ངེད་ཁུར་ལེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་སོགས་ཆོས་སྒྲོགས་ཀྱི་རིགས། བསྐང་གསོ། སྔགས་པ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་མདོས་རིགས་སོགས་སྐུ་རིམ་ཡང་དག་བསྒྲབས་པས་རིམ་གྱིས་དྭངས་བསྐྱེད་ཆེ་བར་ 
བྱུང་། ལྷ་གཤོང་ནས་སྐུའི་ཚ་མོ་དཔོན་ས་ལྷ་ལྡན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་མཇལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་རིན་སྡིངས་ལ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་རིང་། སྐབས་འཚམས་སུ་མཇལ་ཁ་རྒྱས་པ་དང་། ཚུར་ཕེབས་དང་ཕར་འབྱོན་ལ་སྟོན་མོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཕར་ 
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རཐ95ཏུ།༦562988 











འབྱོན་དུས་བཀའ་དབང་གི་རིགས་མང་བ། རྫོང་བར་རྟ། མཛོ་མོ་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ་ཐོག་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་རྫོང་བདའ་གནང་། སྨྲིན་གྲོལ་གླིང་ནས་དམ་པ་གང་གི་སྐུའི་རིགས་དབོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་། སྒྲ་སྙན་ངག་སོགས་རིག་གནས་སྐོར་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་དབང་པོར་ཕེབས་པ་དགོན་གནས་ཀྱི་བླ་ཁག་ལས་ཚན་གྱིས་མཚོན་ 
ཆེས་མང་བས། ཆིབས་བསུ་དང་། བླ་བྲང་སྟེང་ནས་བསང་། དར་འཕྱར། དུང་འབུད། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སེར་ཕྲེང་སོགས་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། བླ་བྲང་འདི་ཁའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ 
མེས་དབོན་རྣམས་ཞལ་འཛོམ་དུ་ཕྱག་ལེན་དང་། མཇལ་དར་སོགས་སྐུ་བཟོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། ལུགས་ཐུང་གི་བཀའ་མཆིད་འབྱམས་ཀླས་སུ་སྩལ། དེ་ནས་མི་རིང་བར་སྔོན་ནས་འོད་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་གོང་མས་འདྲེན་མཆོག་བླ་ 
མ་འདི་ཉིད་ལ། མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་པ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་རྣམས་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་བར་ཞལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐུངས་རུང། ས་ཁད་འགྱངཔས་གནང་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་པ། སྐུཕྱི 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་པས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས། དགོན་གནས་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གོང་གི་རྗེས་གནང་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་གྲུབ་པར་ཉེ་སྐབས་ 
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༦ུཿཅྲི་ 
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«༧ ༄༅། །སུ། གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྕགས་ཟམ་པ་ཆེན་པོ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པའི་སྔ་འགྲོས་པ་འབྱོར་པར། ངེད་རང་གིས་ཕེབས་བསུ་གང་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་ཆོས་རྭ་བ་རྣམས་སྐུ་ཞབས་ནས་མ་ 


གྲོལ་བར་གཟིམས་ཆུང་འཆི་མེད་ཕོ་བྲང་དུ་གཞིས་ལེན་སོགས་གང་རྒྱས་བླ་མ་ཕྱག་མཛོད་ལགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ངོས་གནང་ཞིང་། གྲོལ་འཕྲལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་སྟེང་དུ་ཕ་བླ་མ་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཉིད་དང་མཛལ་འཛོམ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་པར། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ལྟ་བུའི་བཀའ་མཆིད་འབྱམས་སུ་ཀླས། བུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་དང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་སོགས། དབང་རྗེས་གནང་མང་བ་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་བ་བཞིན་འོང་ 
ཚུལ་གྱི་ཞལ་བཞེས་དང་བཅས་ཏེ། ཕྱི་ཉིན་ནས་རིམ་གྱིས་གནང་བའི་སྒོ་དོད། མགོན་ཁྱོད་ངེས་དོན་སྐྱེ་རྒའི་ཚུལ་སྤངས་ཀྱང་། །རང་དོན་གདུལ་ངོར་སྐུ་ན་སྨིན་པ་ཡི། །ཚུལ་སྟོན་མོད་ཀྱང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལས། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་མངོན་ 
སུམ་བྱོན་དང་མཚུངས། །འདི་སྐབས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་རྣམས་ངེད་ལ་སྩལ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། འདི་ལོ་ལོ་ལེགས་པ་དང་བཅས་བསོད་སྙོམས་ཤིག་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་ལྟར་ངེད་དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་ཤིག་གིས། འཕན་ཡུལ་ 
གྱི་སྟོད་ཁའི་ལུང་ཚོ་རྣམས་སུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱིན། གྲུབ་དབང་ལྕགས་ཟམ་པ་ཆེན་པོཞག་ཏིཤུ་སྐོར་བཞུགས་རིང་། གཞིས་ལེན་གཟབས་པ་དང་། ཕེབས་གདོང་གི་བཀའ་དབང་། ལྗགས་ཁྲིད། ལྗགས་ལུང་སོགས་དགོངས་བཞེད་མཐའ་དག་ 
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མཐར་ཕྱིན་པར་གནང་ཞིང་། ཚུར་ཡང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སོགས་ཆེས་མང་བ་ཞིག་གསན། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ན་བཟའ་སོགས་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་འབུལ་བར་གནང་ཞིང་། ཕར་ཡང་རྟ། དྲེའུ། ཇ། གོས་དར་ 
སོགས་ཀྱི་ཕེབས་རྫོང་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ་ཕྱིར་ཕེབས། ངེད་བསོད་སྙོམས་ནས་འཁོར་དུས། བཀའ་ལས། འདི་ལོ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའང་ཕེབས་ཅིང་། ངེད་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་བཟང་བ་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་མཆོད་པ་སོགས་དུས་ཆེན་རྣམས་ལོ་ 
བསྟར་ལས་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་དགོས་འདུག་པ། ཁྱེད་རང་སྤུན་དང་མཚམས་པ་རྣམས་དང་བཅས་མཁར་གདོང་དུ་འཆམ་སྦྱོང་ལ་ཕྱིན་ན་ལེགས་པར་འདུག་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར། བཀའ་གནང་ཐོད་བཅིངས་ཀྱིས་ལྷུར་ལེན་ཞུས་ཤིང་། ལོ་འདིརྨ་བཱ་ཁག་ 
སོགས་མིང་ཅན་གྱི་འགྲུལ་པ་མ་བྱུང་ཀྱང་། ཁམས་བྱང་ནས་བྱོན་པའི་འགྲུལ་པ་ཚན་ཆེ་བ་རྟ། མཛོ། མཛོ་མོ། འབྲི་གཡག ཇ། གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་དངོས་པོ་དཔངས་མཐོ་བ་འབུལ་མི་བྱུང་སོང་བར། གཞིས་ལེན། དམ་རྫས། ཕྱག་ 
མདུད། སྣམ་རས་སོགས་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཧོར་བླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དཔོན་བློན་གཉིས་སྤྱན་འདྲེན་གནང་བར། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་བའི་ཕྱག་མདུང་སྐེད་མཚམས་ནས་ཆག་པར་ཐུགས་རྟོག་ 


ཟོས་པ་ལྟ་བུར་ལོ་ཕྱི་ནང་དུ་སྐུ་ལ་བར་ཆད་ཡོད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་གསུང་བརྟག་དགོས་ཚུལ་བཀའ་གནང་སོང་བ་ཕྱིར་ནང་གསུང་བརྟགས་ལེགས་པོ་བྱུང་ཚུལ་ཞུ་བ་གནང་སོང་སྐབས། དྲང་དོན་ཙམ་དུ་དེ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
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༄༅། །ཚུལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོང་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་འཕྲལ་ངེད་ལ། དོ་ཞགླ་བ་མའི་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚེ་འཕྲང་ཡིན་པ་དང་བཅས་ཇི་ལྟར་འོང་ཕེབས། བཅུ་བཞིའི་མཆོད་པ་ལོ་བསྟར་ལས་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་ཤིང་། བཅོ་བརྒྱད་མཆོད་པའི་ཉིན་བར་སྐབས་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་གཟིགས་རྟོག་ཏུ་ཕེབས་པ་གནང་མ་སོང་ཀྱང་། འདི་ལོ་སྒམ་འབྱོར་ནང་དུ་རྟེན་གཤོམ་སོགས་སྔར་མ་གྲགས་པ་ལྟ་བུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཐོག རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཉིད་ 
གཟིགས་མོའི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་ཅིང་། འོང་མི་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ། ཕྱག་དབང་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྩལ། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་འཆམ་དཔོན་དང་། ངེད་ནས་རོལ་མོའི་ཁུར་ལེན་བགྱིས་པའི་འཆམས་སོགས་འགྲིགས་ལ། གང་སྤྱིར་ལེགས་ 
པོ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་འཆམས་གྲོལ་ནས་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་སྩལ། གཏོར་རྒྱག་ཉིན་ལོ་བསྟར་ལས་འཚུབས་ལྷོང་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་རྡོར་སློབ་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཡིན་ཚུལ་ཕེབས་པ། ངེད་རྣམས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་མིན་གྱི་ཐུགས་གཞིབ་འཇུག་པར་ 
གནང་། སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་ནས། རེ་ཞིག་སྐུ་མཚམས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། ལོ་མཇུག་གཏོར་སྤོད། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ལྗགས་བཀོད་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་སྩལ། ཆུ་ལུག་ལོར་ལོ་གསར་གྱི་ལྗགས་བཀོད་དང་། བཞུགས་གྲལ་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྲིད་གསུམ་དབང་མོའི་མཆོད་པ་སོགས་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ངེད་ཞབས་ཕྱིར་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཁར་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ངེད་ནས་ཕྱིན་སྐབས། དཔེ་ནང་ཁང་གསར་ནང་སོ་དང་། མཁར་གོང་འོག་ 
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གཉིས། རི་ཟུར་བ་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་དབུར་སྤྱན་འདྲེན་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ལྟར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་། དེཞོར་བྲཀ་ཤིས་སྒང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་ཞག་གཉིས་ཙམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གོང་གསལ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་མི་སོ་སོས་འབུལ་དཔངས་ཆེས་ཆེར་ 
མཐོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕུལ་ཞིང་། འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གི་ལྗགས་བསྔོ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཚད་ལས་འདས་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་དབང་པོར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ངེད་མཇལ་ཁ་ནས་འཁོར་འཕྲལ་མཇལ་ཁ་ 
རྒྱས་མིན་གྱི་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏུ་སྩལ་བ། གནས་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུཞུས་པར། ད་ཆ་གང་སྤྱི་ནས་ཁྱོད་རང་གིས་གོ་བབ་མ་ལོགས་པ་ཙམའོང་འདུག་པས་བློ་བདེ་ཞེས་ཕེབས་པ་དག་ཞིང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་བསླབ་སྟོན་དུ་འདུག ཞག་གསུམ་སོང་ 
ནས་འདི་ལོ་ན་ནིང་བཀོད་པ་བྱས་པ་ལྟར། ས་ཕུག་གི་མཁར་ལས་གྲུབ་པ་རང་འགབ་འདུག་པས་འཕྲལ་དུ་ཕྱིན་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ནན་ཆེ་བར་ཕེབས་བྱུང་བར། བཀའ་དང་ལེན་་གིས་ངེད་དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་ས་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་ 
ནས། ལས་ཁ་ཚར་ཆེ་ཞིང་ཞགཏི་ཤུ་སྐོར་ནས་གྲུབ་པར་ཉེ་སྐབས་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ར་བཞིག་ཏུ་ཉེ་བས་སྔར་གྱི་བསྙུངས་རོ་བཞེས་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་སྟོན་ཕྱག་བྲིས་མ་ཞིག་ངེད་གཏའ་གོང་དུ་ 
མཆོད་དབུར་ཡོད་པར་ཕེབས་པས། འདི་ལོ་ལྟས་སོགས་གང་སྤྱི་ནས་བློས་འཁྱུད་པ་ཞིག་མི་འདུག་གཤིས། ལས་འཕྲོ་བཅད་དེ་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་རམ། ལས་མཇུག་ཞག་ཤས་ཀྱིས་ཚར་བར་ཡོད་པའི་འཕྲོ་མཐུད་ན་འགབ་སོགས་ཞུ་བ་དང་བསྙུན་ 
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༄༅། །བབས་ལ་བལྟ་བ་བཅས་མགྲོན་གཉེར་རབ་འཕེལ་བཏང་བར་བཀའ་ལེན་དུ། ལས་འཕྲོ་བཞག་ཤན་འདྲ་བས་ཐིན་འཕྲལ་ཤོག་ཅེས་ཕེབས་ཀྱང་། བློས་མ་འཁྱུད་པར་ཚོགས་ཁང་དགའ་སྟོན་ཙམ་གྱི་ལས་མཇུག་ཞག་གཉིས་ 
གསུམ་ནས་བསྡུས་ཏེ། ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཉི་ཤར་ལ་བླ་བྲང་ལ་སླེབས་པས། དེ་འཕྲལ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཤོག་ཕེབས་པ་ལྟར་བཅར་སྐབས། སྔོན་ནས་བསྙུང་བ་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་བསྙུང་བབས་ལྗི་ལ། ཐུགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པསབློ་ 
ཡུལ་མ་བདེའང་བསླབ་སྟོན་གྱི་བཀའ་ལན་བག་ཕེབས་ཀྱིས་ཞུས་པར་ཅུང་ཟད་སོང་སྐབས། ད་ལམ་སྔོན་མ་ལས་ཁམས་དྭངས་ཤིང་སེམས་ཅུང་ཟད་བདེ་རུ་སོང་བ་ཁྱོད་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པས་ཡིན་ཚུལ་ཕེབས་པ། དམ་པ་འདི་ངེད་ལ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཟིགས་པ་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས། ཐུགས་ཡུལ་གཏད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་གནང་། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་བླ་མ་ཕྱག་མཛོད་ལ་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་ལ་བཀའ་འགྱུར་གཙང་སྒྲོགས་དང་། བན་ཚང་པས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཙོར་ 
གྱུར་གྱི་བསྐང་བ་བརྒྱ་ཚར་ཤིན་ཏུ་མང་བ། དགོན་ཁག་ཏུ་མང་ཇའི་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། སྔགས་པས་མདོས་རིགས་སོགས་སྐུ་རིམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཉན་པོ་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔོན་ཚང་གཅེས་གཅེས་ 
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ལགས་གཉིས་ངེད་མ་འབྱོར་གོང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གནང་འདུག་པ་བཞིན་བཀའ་དབང་། གསོལ་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན། སྐུའི་བསྙུན་གཡོག་མགྲོན་གཉེར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་མ་ཞུས་ཤིང། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཕྱག་ 
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མཛོད། དགེ་སློང་གྲགས་པ། གསོལ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན། ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་སོགས་སྐུ་འཁྲིས་སུ་བཅར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་འཚམས་སུཞུས་པར། ཟླ་ཚེས་སྐོར་ནས་ཅུང་ཟད་དྭངས་སྐྱེད་བྱུང་ཀྱང་། འཚོ་མཛད་ནས་འདི་ལོ་ 
བསྙུན་འབོར་ལྕི་ལ་ཕྱག་རྩ་ཆབ་བརྟག་སོགས་ལེགས་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་ངེད་རང་སྤྲུན་གྱིས་གསོལ་སྨན་སོགས་མ་ཤེས་ཕར་བཞག་ལོས་ཞུའང་། སྦྱིན་པ་ལག་ལེན་གྱི་ཁྱད་བཅས་ལྷ་རྗེ་གཞན་ཞིག་འབོད་པ་གནང་ན་འགབ་ཚུལ་ཞན་གྱིས་ཞུ་བ་གནང་སོང་ 
བར། ངེད་རང་ད་བར་སྡོད་པ་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་སྐུ་དྲིན་ཡིན་གཤིས། ལྷ་རྗེ་སྤོས་ཀྱང་ཕན་པ་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མ་སོང་ཀྱང་། འཚོ་མཛད་གཅེས་གཅེས་ནས་ནན་གྱིས་ཞུ་བ་མཛད་སོང་བར་གསུང་ངོ་མ་བཟློག་པར་ཁམས་ཀྲེ་ 
བོ་དར་རྒྱས་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་སངས་རྒྱས་ཐར་དཔོན་ཚང་རང་གིཞལ་སློབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོང་པས་ཁྱེད་རང་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་བགྱིས་ན་འོང་ཕེབས་སོང་བ་ལྟར་སྔོན་ནས་ (ཞབས་སུ་ཐར་མུས་སུ་ཡོད་པ་བཅས་བསྙུན་གཡོག་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་ཡང་ 
ཕན་པར་བྱུང་། སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དཔོན་བློན་དབང་ཁང་འཆི་མེད་པོ་བྲང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། བསྙུན་གཞིའི་སྐོར་ལ་ལུང་བསྟན་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པར། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་བས། དུས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་སྐུ་ཚེ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཡང་། དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས་བྱམས་ཆེན་བཞེངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། སྐུ་རིམ་དུ་བྱམས་པའི་སྐུ་བཞེངས་ན་འོང་ཚུལ་དང་། ལས་མཁན་གྱིས་བླ་བ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་ 
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༄༅། །མཚམས་སུ་མར་མེ་སྤར་བ་ བསད་ པ་ལྟ་བུ བུའོང་ཞེས་ཞལ་འཆོལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྐུ་ཡལ་ །བར་ཤ་ཁྱེར་མ་འོང་། ། ཁྲག་ཁྲེ ཁྱེར་མ་འོང་སོགས 'ལྐོག་ཐ གྱུར་གྱི་གསུང་ཤིན་། ཏུ་ ་མང་བ་ཞིག་ གསུང་ངོ ངོ་། །མགོན་ ཁྱོད་ཆོས་ པ་དབྱིངས་ 
མཆོག་ ཏུཐུགས་ ་གཞོལ་ཚེ། སྒུ ཡི་ སྲུང་མ་ པེ་ཧར་དཔོན་བློན་ནས། །ཇི་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བ གསལ་བ་ ཡི །ལུང་བསྟུན་ ཡིད་ཆེས་དམ་ པ་མངོན་ དྲ་གུར། ཱམ ནས་ལ་ ལོ་ཁ་ཤས་ ཀྱི་སྔོན་རོལ་ ནས་ ་དགོན་གནས་འདི་ཁའི་དགོན་ཁག་ །གཞིས་ ཁག་ 
སོགས་ཚང་མར་སྤྱོན་མའི་རིགས་འོཿ འོང་། རྟུགས་ལ་ ཁྭཱ་ཏ་ངན་པ་དང་། གཞན་ ཡང་དོགས་ང ་པ་ཟ་བའི་། ལྟས་ ངན་གྱི་རིགས་ ་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དགོན་ གནས་ །འདིའི་ ཁྱི་རྣམས་འུར་ཞི ཞིང་དུ་བ་ དང་། མགོན་ཁང་ཡས་མས། ་འཚུབ་ཅི ཅིང་། བླ་བྲང་འདི་ཁའི་ 
རྟེན་གཏོར་རྩ ་པ་; ནས་མེད་པ། ཟླ་བ་དང་པོའི་ ་ནང་གི་ ་ས་འགུལ་ ་ཡང་ས་ ཿཕྱོགས་ གཞན་འ ་ལས་ ་ཆེ་ཞིང་། དགེ །འདུན་ (རྣམས་ཚོགས་གྱེས་ པ་གདོང་དུ་ཐལ 'སྐད་སོགས་ ཆག་པ། པ། སྒྱུ་ག་མང་ལ་ 'དཀར་ཤས་ ་ཆེ་བ་ ཁ་ཤས་བླ་ བླ་ བྲངདུ་རྒྱུན་ ་པར་འཁོར་བ། ། སྒོམ་ཁང་ ཤཱ 
གི་རྒྱུན་གཏོར་རྩ་བ་ ནས་མེད་པ། ཟླ་ཤིང་ཆག་ ་པ། གཟིམས་ ་ཆུང་དུ་རི་ བོང་གི་ཐན་ རོ་བྱུང་བ། མཁར་གདོང་དང་ས་ སྦྱུག ་གི་རི རི་ དུ་ཞིང་ཐན་བྱའི་ སྐད་རྒྱག་ པ། རིན་ ་སྲིངསཿ ཀྱི་བླ་ཆུ་སྐམ་ ་པ་སོགས་ ངན་ལྟས་ བཟློག་ རེས། སྲིད་གསུམ་ 'དབང་ཕྱུག་མར་ 
བསྐང་བ་རྒྱུན་འཛུགས། རྒྱལ་བའི་ ་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་དང་། པདྨ་བཀའ་ཐང་སོགས་ཆོས་ སྣའི་ རིགས་མང་བ་རྒྱུན་ པར་བསྒྲབས་ ་པའི་ ནུས་མཐུ་ལས་ཟླ་བ་ ་བཞི་ པའི་བར་ཙམ་ བསྙུན་གཞི་འཚོ་ཐོཿ ཐོན་ཙམ་བྱུང་བ། ཕྱོགས་ ཀྱི་འགྲུལ་། པ་འགའི་ སྐུ་ཞུད་ལ་ཁག་ 
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འདོགས་ཀྱིས་བསྙུན་རོ་དང་། ཆབ་ཀྱི་བསྙུན་གཞི་གཉིས་ཀ་རིམ་ཞན་དུ་གྱུར་པས། ངེདྱ་གིས་འདི་ལློ་བ་མ་རམ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས་སྐུ་ཚོའི་འཕྲང་ཙམ་ཡིན་ཤས་ཆེ་ནའང་། སྐུ་ཚོའི་ཚད་ལོ་ཤས་བར་མ་རྫོགས་པར་མ་ཟད། ེད་ནས་ལར་བབ་ 
ཤེས་འོང་ཆུང་ཞིང་། དགོན་གནས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ལ་བློ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སྤྲལསྐུརིན་པོཆེ་སྐུམཆེད་སྐུ་ན་ཕྲ་བ་བཅས་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲགགི་བསྟུན་པར་ཡོམ་འཁྱོམས་ལས་མེད་པ་དང་། [ཁྱད་པར་བདག་སོགས་མགོན་མེད་རྣམས་རེ་ས་གནས་ཡུལ་གཅིག་ 
པོ་ལགས་པས། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་ན་མི་འོང་ཚུལ་མཆི་མ་དང་བཅས་ཏེ་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། དེ་འདྲའི་བློ་སྣ་ཐུང་མི་དགོས། འདི་ལོ་དགའ་མོ་འོང་འགྲོ་ཕེབས་ཅིང་། ཐུགས་ངང་རིང་དུ་སོང་བའདྲ་ཞིག་ཡོད་ ༅ 
པར། གོང་གི་མཛད་པར་བརྟེན་གཞུང་སའི་དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་རྣམས་གྲི་མཚོན་གྱིས་འཁྲུག་པ་སྔར་མ་གྲགས་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་བ། འདྲེན་མཆོག་འདི་ཉིད་གཞུང་ལར་རྒྱར་ཐུགས་ཞེན་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས། དེ་རིགས་སྙན་དཔང་དུ་དྭངས་ཚེ་ 
གཤེགས་རྐྱེན་ལྟ་བུར་མི འགྱུར་བའི་ཚོད་མེད་བསམས་ཏེ་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཁའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་བྱས་མོད། ངད་འདྲན་པ་གོངགིསྐུདྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་བགོ་སྐལ་སྒེར་དུ་རྫོགས་པར་བརྟེན་དམ་སྲིས་ཁ་བསྐྱོད་པ ལྟ བུར་ཞབས འབྲིང་ 
ཞིག་གིས་ངེད་མེད་སར་སྙན་དུ་ལྟོན་འདུག་པར། ངེད་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་འཕྲལ་དེ་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ཞིབ་ཏུ་གནང་བྱུང་བར་མི་བདེན་ཚུལ་གྱིས་སྙན་འབུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཞུས་ཀྱང་ཐབས་མ་ཐུབ་པས། མཐར་གང་སྤྱིའི་སྙན་འབུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས 









































༧ ༄༅། །པར། བཀའ་ལས། ད་ང་ཚེ་རིང་ཡང་ངེད་ཞེ་སུན་ལ། ཁྱེད་རང་དཀའ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མི་འོང་། བྱ་བ་འདི་འདྲ་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་འགོ་ཡིན་པས་ད་ལམ་རང་མ་བསྡད་པ་འགབ་ཅེས་བཀའ་བབས་ལྕི་ལ། ཐུགས་ 
ངལ་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་གནང་སོང་བ། དེ་ཕྱིས་ཀྱི་འབྱུང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་མཁྱེན་པའི་གསུང་དུ་འདུག འདི་ནས་བཟུང་ཞིང་འདིར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་བཞེད་གཏན་ནས་མེད་པའི་གསུང་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཅིང་། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་ 
ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཐུགས་རྩོལ་ཆེ་བར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྐབས་རྩེ་གདོང་བདག་མོས་གདན་ཕའི་སྟག་ལོ་ཕེབས་པའི་ལྕམ་དེ་གདུང་ཡིན་འདུག་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་སོང་བར་ཁག་གཡར་གྱི་གདུང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དོན་དུ་སྟན་དཀར་བཅས་གཟའ་ཚེས་ 
དགེ་བར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱུང་བ། བར་སྲིད་སོགས་ཀྱིས་བར་གཅོད་ཞི་བའི་ཞབས་བརྟན་དུ་འདུག འདྲེན་པ་གང་ཉིད་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་མཆོག །རྫོགས་ཚུལ་སྟོན་ཀྱང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །བསྟན་དོན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་དབང་། ། 
སྐི གསར་དུ་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར། །ཐོག་མར་སྐུ་ལྟེམ་པ་ནས་བཟུང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་གྲྭ་རིགས། མངའ་ཞབས་གཙོ་བོ། འདི་ཁའི་ཞབས་འབྲིང་དང་བན་ཚང་བཅས་སོ་སོ་ནས། སྒེར་དང་སྤྱི་ 


,2༼~ 


4 བསྡུས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཡང་ཡང་ཕུལ་ཞིང་། ཆོས་སྒྲོགས་སོགས་སྐུ་རིམ་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོར་བྲག་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཕྱིར་ 
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ཕེབས་པ་དང་འཕྲལ་དུ་མཇལ་འཛོམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ངེད་སྤུན་དང་། བླ་མ། ཕྱག་མཛོད། གཉེར་ཆེན་ངག་དབང་དང་དགོས་རྡོག་བཅས་ལ་ཁུང་ལེན་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། ཆོས་སྲུང་ལ་གསོལ་མཆོད། སྡེ 
བརྒྱད་ཀྱི་མདོས་རིགས་སོགས་མཁོས་དཔག་ཅི་ཤེས་གང་དྲག་གིས་བྱས་ཀྱང་བསྙུན་གཞི་རིམ་ལོད་དུ་སོང་། འདྲི་སྐབས་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་སྡེ་སྲིད་དང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་བཀོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་རྒྱུར། མངའ་ཞབས་རྣམས་ལ་བརྡ་འགྲེམས་བྱུང་བ་ 
བཞིན། ཆོས་གཏེར་གླིང་ནས་སྤྲུལ་ རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་དུ་བྱུང་བར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས། ད་ལོ་བསྙུན་བབ་ལྕི་ལ། འོང་བབ་གང་སྤྱི་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་རང་འདུག་པས། ངེད་རང་འགྲོ་བ་བློས་མི་ལང་པར་འདུག་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུ་བ་ 
གནང་སོང་ཀྱང་། རེདདསམརིརན་མའོང། དགོན་གནས་སུ་མ་ཕེབས་པར་ཡུན་རིང་པ་བཅས་གྲ་སྒྲིག་ཏུ་ཕེབས་པ་རང་འགབ་ཚུལ་ཕེབས་སོང་བས་ཕེབས་པའི་སྒོ་དོད་ཅིང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཉིན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པའི་འཛིན་ 
སྐྱོང་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་བ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ལུགས་ཟུང་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་སྟོན་མཐར་ཕྱིན་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཕེབས་སོང་སྐབས་མེས་དབོན་གཉིས་ཁར་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐུགས་འཕྲེང་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་སོང་བ། སྐུ་ཚེ་འདིར་ 


.༤༨_.~༨,༨.༤. 


མཇལ་འཛོམ་གྱི་མཐའ་མར་གྱུར་པའི་ལྟས་སུ་འདུག མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས། ངེད་ལ་བསླབ་སྟོན་གཟིམས་ཆུང་ཤོད་དུ་ཕྱིན་པ་འགབ་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཕྱིན་སྐབས། འདིའི་རིང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་ཕྱིས་སུ་ 
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༄༅། །གསུང་འཕྲོས་བྱུང་བར། དབོན་འདི་ལ་རེ་ཞིག་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིག་འོང་བར་འདུག་སྟེ། ད་བར་ངེད་ཀྱི་ཆུ་རགས་ལྟ་བུར་བྱུང་སོང་ཕེབས་པ་དམ་པ་འ འི་སྐུའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཚུན་ཆད། གཙོ་བོར་རྐྱེན་ཙག་ 
མང་ལ་ཟོས་མི་བདེ་བ་སོགས་གང་སྤྱི་ནས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཁོ་ནར་བྱུང་ངོ་། །འདྲེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཆེས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབས་སོགས། །འབྱུང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ལུང་བསྟན་གསལ་གྱུར་ 
ཚེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་དང་དབྱེར་མ་མཆིས། །ད་དུང་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་ན་མི་འགབ་ཚུལ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་དགོངས་པམ་ 
དོར་བ་ལྟ་བུས་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པར་རིམ་འགྱངས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཚོ་མཛད་གཅེས་གཅེས་ལགས་སྐུ་མཆེད་གཞན་རྣམས་ལས་ཐུགས་བློ་འགན་ཚན་ཆེ་བས། འདི་ལོ་སྐུ་ལྟེམ་སྐབས་ཞབས་ཕྱི་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་གིས་དགོངས་རྩེ་འདུག་ 
པར། མ་གཞི་ཕྱག་རྩ་བཅས་འོང་བབ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་མིན་འདྲའང་། འདྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཁོང་པས་མཛད་བབ་ཅུང་མ་མཐུན་པར། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སོང་འཕྲལ་ནས་དགོངས་པ་ནན་གྱིས་ཞུས་ཤིང་། སྐུ་ལྟེམ་བབ་སོགས་ཚང་མའི་ 
བློར་མི་ཤོང་བ་དེ་དུས་ཀྱང་། ཚེ་དབང་ཞིག་གནང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་སོང་བ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་གནང་སྐབས་ལྟས་ལེགས་པ་རང་ཞིག་བྱུང་མ་སོང་། དེ་ནས་བཟུང་ཞིང་ལ་མ་ཕེབས་བར་དཔོན་ཚང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ 
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གསོལ་སྨན་དང་། ཞབས་ཕྱི་གང་ལའང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དྭང་བླངས་ཀྱིས་མཛད་སོང་བར། ངེད་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་བློ་ཁ་རྫོགས་ངེས་ཀྱི་ད་དུང་ཀྱང་དག་སྣང་ལ་འཛོལ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་གིཉིན་སྤྲལ་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་དཔོན་བློན་ལ་སླར་ཡང་ལུང་བསྟན་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པར་ཆེ་བས་སྔོན་གྱི་སྐུ་རིམ་རྣམས་བསྒྲབས་པར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བྱུང་འདུག་སོགས་འཕྲལ་ལྟར་སྣང་ལ་ལེགས་ལེགས་འདྲ་བའི་གསུང་འགའ་ལས་འདི་འོང་གི་གསལ་ཁ་མི་གསུང་ ང་། ཆུང་ 
བས་ད་ཆ་དབུ་ཐོག་ཏླུ་རལ་མཚན་དཀར་པོ་ཞིག་ཚུགས། བཞུགས་གདན་ཀྱང་མཐོ་རུ་ཐོང་གསུང་བ། ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་གྱི་གསུང་དེ་རིགས་ངེད་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གཤིས། ཕྱ་བླ་མ་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ 
ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པར། ཞལ་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་ཏེ་རྒན་པོས་ཀྱང་ཐེགས་པ་ཡིན་འདུག་ཕེབས་པ། ཕྱིས་སུ་བསམ་ཚེ་དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བླ་བྲང་འདི་ཉིད་དུ་སྐུ་ཚོའི་མཛད་པའི་མཐའ་མར་གྱུར་ཅིང་། གདན་སར་དྲི་མེད་འཁོན་གྱི་གདུང་དུ་སྐུ་ 


བལྟམས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེར་སྤྱོད་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་འདུག ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བསྟན་གྱི་ལན་གནང་མུར། དེ་བཞིན་ཡིན་ཚེ་གནང་ཉིན་ཚེས་གསུམ་ལ་བླ་བྲང་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་ཞིག་འཛུགས་པ་དང་། ངེད་ཀྱི་གདན་ལ་ཕྱིད་དཀར་ 





ཏྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་གསར་དུ་ཐིང་། ཁྱོད་རང་གཟིམས་ཁང་གོང་དུ་ཐུགས་གསོལ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཐོང་ཤོག་ཕེབས་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན་ཏེ། ཐུགས་གསོལ་གྲུབ་འཕྲལ་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་སྐབས་ཉིན་བསྟར་དང་མི་འདྲ་བའི་སྐུ་ཟོར་ཡང་ལ་དགྱེས་ཉམས་གཞན་ 
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༥༧།༄༅། །ལས་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག ལོ་འདི་དང་སྔོན་མར་བསམ་ཡས་ནས་ཤིང་བྱ་ཅན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཉིས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཁ་བརྡ་ངན་པ། ཕྱག་མཚན་གས་ཆག་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་བསྐུར་བ་སོགས་ཡང་ཡང་དུ་ 

བྱུང་བ་བཟློག་ཅིང་། སྐུ་རིམ་འདྲ་བསྒྲབས་ན་དྭངས་སྐྱེད་ཨཾ་འོང་གི་རེ་བས། གཙོ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་དཔོན་བློན་དང་། གོང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་བཅས་སོ་སོར་སྙན་ཤལ། གསེར་སྐྱེམས། ཚོགས་འཁོར། སྔོན་ནས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བའི་རྟ། མཛོ་ 
ཤབ ར་ཏེ་ལུང་བསྟན་ཞུ་མི་ཆེད་དུ་བརྫངས་པས་ཕྱིར་ཕེབས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པས་འདི་ལོ་རང་ཞིང་འདིར་བཞུགས་པ་མིའོང་ཀྱང་། སླད་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའོང་ཞེས་གསུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བླ་ན་མ་ 
4ཾམ པར་འདུག སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་མ་ལུས་པའི། །རྗེ་བོར་པདྨ་ཀཱ་རས་མངའ་གསོལ་བ། །དྲེགས་ལྡན་དམ་ལྡན་རྩིའུ་དམར་པོ་ཡིས། །ཀློག་གྱུར་ལུང་བསྟན་གསལ་བ་ལེགས་པར་སྩལ། །ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གཉིས་ནས་ལྷ་ལབ་ 
འདྲེ་ལབ་ལྟ་བུའི་གསུང་ལས་འདི་འོང་གི་གསལ་ཁ་ཆེ་བར་མི་འདུག དེ་ཞོར་རྭ་བ་སྨད་དུ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་ཞུས་པར་ཆོས་སྣ་སོགས་སྐུ་རིམ་བསྒྲབ་དཀའ་བ་མང་བ་དང་། ཁྱད་པར་འབད་རྩོལ་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་ལས་ཞིང་ཁམས་འཕོ་བའི་ལུང་ 
ཤི བསྐན་༔ ་བ་མི་འདགྲ་ཀང་ ཏིར = སྲིའི འཁྲོལ་བའི་ར།འབྲདར། རི་ལྱ་དག་ "༢།༠བྱ་་ར།་ར།་ དེ བབ་ཤིན་ཏ་ལི་བའྲི་ཚལ་ཡོདྲ་ཀང་ །འཆག་སེཕ།ས་མི་ཐབ་པའི་རྲིགས་སྲིན་ = 
4 བསྟན་གསལ་བ་ ་འདུག་ཀྱང་གཤིས་ཀྱིས་གསལ་བར་འདུག བང་ཕྱིན་འདི་པ་འཁོར་བའི་སྐུ་འགྲུལ་གྱི་ཁག་འདོགས་ལ་བརྟེན་སྐུ་སྐྲངས་སོགས་བསྙུན་བབ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ། ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། ཞབས་འཆག་སོགས་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་མིན་པར། ཚེས་ 
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བཅོ་ལྔའི་ཞོག་ངེད་ཁ་ཏོན་དུ་ཡོད་པར་སྐུ་ཞབས་སུ་འབོད་མིར་བླ་མ་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་དུ་གནང་བྱུང་བར། ངེད་ཀྱིས་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན་སྐབས་སུའང་མེད་པའི་བཀའ་ལས། མདང་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ད་རང་ཞིང་བརྗེས་ཀྱང་ཆོག་པ་འདྲ་ཟེར་ 
བཞིག་བྱུང་བས། ད་ལམ་རང་ནད་འདེས་བློས་བཏང་བ་ཞིག་མི་འོང་འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བླ་བྲང་འདི་དང་། ནཱ་ལེནྡྲའི་ལར་རྒྱར་བསམ་པ་རྣམ་དག་བྱེད་དགོས་པར་ཆེ་བཙན་གྱི་ངོ་འཛིན། གྲྭ་རིགས་ཀྱི་སྐྱོང་དར། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྲོགས་ལུགས། ཁྱད་པར་གནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལྷུས་ཐིངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སོགས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱུང་བར། ད་ཆ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ངེས་ཡིན་འདུག་བསམ་སེམས་ངལ་ཚད་མེད་པ་ 
ཞིག་བྱུང་མོད། ཞོནྭ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་འཁྱུགས་པ་སོགས་བྱུང་ན་བསྟན་པའི་ལར་རྒྱར་མི་འཐུས་འདུག་བསམ་སྙིང་ནས་ཞེ་རུས་བསྐྱེད་དེ། ད་ནེ་ 
འཕྲོག་སྟེ་བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཡལ་བ་དོར་བ་ཞིག་འོང་ངེས་པ་འདུག་པར་འདི་རིགས་ངེད་ཀྱི་ཆ་གཞི་ནས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་གི་ས་ནས་ 





་སྒའི་འོང་བབ་དང་། གསུང་གི་ཕེབས་ཚུལ་བཅས་གང་ལ་དཔགས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་གཞན་གྱིས་ཐུགས་ 
ཀིཡསེཅ། ཁྱད་པར་དམ་པ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་འཕོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་འཕྲལ། ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ 
ཞབས་ཕྱིར་ཅི་འགྱུར་ལས་བླ་བྲང་འཛིན་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཡེང་བའི་ཞེ་འདོད་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཕ་བླ་མ་ཉིད་ཡན་ཆོད་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གིས་བསྐྱངས་པའི་གདན་ས་འདིེར། བདག་ལྟ་བུ་སོ་སྐྱེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་ཞན་པ་ཞིག་ 
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༄༅། །ལགས་གཤིས། བླ་བྲང་ཟིན་པ་དང་བསྟན་པ་འཁྱོངས་པ་འོང་རིགས་མིན་འདུག་པས་གཙོ་བོར་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། དོགས་ལམ་བསླབ་སྟོན་དེ་རིགས་མེད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞུས་པར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ན་ཕྲ་བ་ 
དང་། ནོར་བུའང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ལྟོས་ཡིན་འདུག་པ་བཅས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཁྱོད་རང་གི་རོགས་སུ་གྱུར་པ་ལོས་འོང་ཡང་། དེང་སང་ན་སོའི་བབ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྔོན་གྱིས་ལས་འབྲེལ་ཞིག་འདུག་པ་ནས། གོང་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ 
ཚང་མ་རེ་ཞིག་ཁྱོད་རང་གི་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པས་བྱས་ཀྱང་ཟིན་པ་ཞིག་མི་འོང་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཕེབས་གཤིས། བཀའ་གྱེན་ལྡོག་མ་ནུས་པར། འོ་ན་དེ་རིགས་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཚེབླ་བྲང་འདི་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་གཤིས་ལྟོས་བཅས་མང་བ་དང་། རྣམ་ 
གཡེང་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བའི་ཁ་དོན་ཆིག་སྒྲིལ་བྱེད་རྒྱུ་མི་འོང་འདུག་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་ངེད་ལ་ལྟོས་ཚད་རེ་ས་དམ་པ་ཉིད་ལས་མ་མཆིས་པས་ཐུགས་རྩ་ནས་མ་དོར་བ་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་ཙམ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་ཁ་ཐག་རིང་པོར་ཞུ་བ་མ་ 
ཤར། དེ་འཕྲལ་བླ་མ་ཕྱག་མཛོད་ལགས་ཀྱང་འབོད་པ་གནང་ནས། ཁྱེད་རང་གཉིས་སྔར་མུས་ལྟར་དགོས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལས། ཞིབ་རྒྱས་རང་ཞིག་གནང་མ་བྱུང་བར། ངེད་གཉིས་འགྲོགས་ཡུན་རིང་པོ་རང་མེ་འོང་བའི་རྟགས་སུ་ 
འདུག འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་སྐུ་སྐྲངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཞབས་འཆག་གི་དུས་ཀྱང་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་འབྲིང་ཞུ་བ་ལས་ཐབས་མ་བྱུང་བ། ངེད་རྣམས་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཕྱིར་ཚུར་དེ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགོང་བསྟར་ཆ་ 
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གསུམ་དང་སྐུ་གླུད་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཡོད་པར། སྐབས་ཤིག་ད་ལམ་ཁྱི་མགོ་དགུ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་གླུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་ཞེས་སྩལ་ཞིང་། སྐུ་ཁམས་ལྟེམ་རིང་བླ་མ་ཡི་དམ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ 
ངོ་མཚར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཚོད་འདུག་ཀྱང་། བཀའམ་ཁྲོལ་བས་འདིར་འབྲི་མ་ནུས་ཤིང་། ཚེས་བཅཅ་བདུན་ཉིན་ཁ་སང་འཕྲོས་བྱས་པ་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ངེད་རང་གི་རིགས་སུ་འདུག་པས་སྐལ་བའོས་མཚམས་སུ་ཟུར་དུ་བྱིན་ཡོད་ 
ཕེབས་བྱུང་བར། ངེད་ཀྱི་དེ་རིགས་ཡིན་ཚེ་ལར་རྒྱར་ཕན་པ་ལས་མི་འདུག་པས་མི་ངོ་རང་གི་ཁྲོད་དུ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མཉམ་དུ་བྱས་ན་འགབ་འདྲ་ཞུས་པར། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་ལས། དེ་རིགས་ཁྱོད་ཀྱི་བློར་བབས་ཚེ་ ྩ 
དེ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཡོད། འོན་ཀྱང་གོ་བབ་ཀྱི་བྱ་བ་འདི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཚུལ་སོགས་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་པར་སྩལ། སྤ་སྤ་ལགས་བར་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཕེབས་མང་བས་བསྙུན་རིང་སྐུ་ཞབས་སུ་མ་བཞུགས་པ་འདིའི་ཉིན་ནས་གཟིམས་ཆུང་སྟེང་དུ་འབོད་ 


པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བབ་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་ན་ཆོས་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་གཞིས་ཁག་གི་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་སྤ་སྤ་ལགས་ལ་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་དགོས་གྲས་སུ་འདུག་ཀྱང་། ངེད་དང་ལྷན་དུ་ཡོད་སྐབས་ཤིག་ཁྱེད་གཉིས་མཐུན་པ་ 





བྱུང་ན་ངེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིན་ཚུལ་གསུང་བ་ཙམ་ལས། གཞན་མ་ལེགས་ཉེས་གང་ཡང་གནང་མ་སོང་བར། སྤ་སྤ་དེ་ཉིདཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་དེ་བར་གྱི་མཛད་བབ་རྣམས་ཐུགས་མཁྱེན་གྱིས་ཆོད་པའི་ལྟས་སུ་འདུག སྐུའི་ཚ་བོ་ཚོང་དཔོན་ 
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ཏི: 





༄༅། །གཉིས་དགའ་ལགས་སྐུ་འཁྲིས་སུ་བཏང་བ་གནང་ཞིང་། བཅོ་བྱརྒྱད་ཀྱི་ལར་རྒྱར་ཐུགས་བསམ་གང་ཆེ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་སུ་གནང་སོང་བའང་ཕྱིས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ངེད་ལ་ 
སྤྱན་ཧུར་གཟིགས་ནས། ད་ཆ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་ཤིང་གདན་འདྲེན་གྱི་ཁལ་མ་ཞིག་སློང་དགོས་འདུག་པས་བྱང་པ་རྣམས་ལ་ཡིག་རྟེན་གྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་བཀོད་པ་གྱིས་ཕེབས་བྱུང་བ། གཟིམས་ཆུང་མདོར་བཞུགས་ཉིན་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་བགྱིས་ཏེ། སྒོ་འབྱོར་ཁར་དམ་རྫས་ཀྱི་སྨན་བརྡུང་སོགས་བན་ཚང་རྣམས་དང་ལྷན་ཏུ་བྱེད་ཡོད་སྐབས། དག་ཞིང་དུ་ཕེབས་གྲབས་ཤིག་བྱུང་འདུག་པས་ངེད་ཀྱི་སར་འཕྲོས་བྱུང་འཕྲལ་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་ 
བར། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཆུ་སོགས་སྐུ་ལ་ཕུལ་བས་ཚུར་སོས་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་ལས། ད་ལམ་བདེ་བའི་ངང་དུ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དེ་ལས་སད་པས་ད་ཆ་ཞག་ཤས་བར་སྐྱོན་མི་འོང་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞབས་དྲུང་སྐུ་གཞོན་པ་སྐུ་འཁྲིས་སུ་གདན་འདྲེན་གནང་སྟེ། བསྟན་པའི་ལར་རྒྱ་དང་། ངེད་ཀྱི་རོགས་སུ་གང་འགྱུར་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་སྩལ་སོང་། དེ་ནུབ་ས་རུབ་མཚམས་སུ་སྐུའི་སྣག་དབོན་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། བན་ཚང་རྡོ་རྗེ་ 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་སྐུ་འཁྲིས་སུ་གནང་སོང་བར། ཇོ་ལགས་ངག་དབང་གྲགས་པས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་ལྟན་དུ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་འཇུས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་སོང་བར། དེར་གནས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་ཚང་མ་སྔོན་ 
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ནས་སེམས་ངལ་ཆེ་བའི་ཐོག་མཆི་མ་ཆར་དུ་བབས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་ཇོ་ལགས་སྐུ་བགྲེས་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ། དེ་ནུབ་རྫོང་ཤར་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་། ཐོ་རངས་ཁར་སྐུ་གཟེར་ཁ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་དེ་འཕྲལ་སྐུ་ཞབས་སུ་གདན་འདྲེན་གནང་སོང་། འདིིཏིན་ངེདྱ་ཀྱིས་ད་ཆ་ངེད་རམས་བསོད་ནམས་དམན་པའི་སྟབས་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཞིག་འོང་མདོག་མ་ཁ་བ་ནས། མྱ་ངན་གྱི་བྱེད་ལུགས་སོགས་དང་། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བབ་བཅས་ཇི་ལྟར་ 
དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསང་སྒོ་དགོས་མིན་ཞུས་པར། བླ་བྲང་གི་ཐུག་དར་ལྕོག་སོགས་ཕབ་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་གཞུང་སྐུ་ཡུལ་གཉན་བར་བརྟེན་སྡོམ་པ་ཙམ་ལས་ཕབ་ན་མི་འགབ། མྱ་ངན་གྱི་ཆ་ངེད་རང་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་བབ་འབྲེལ་མི་ 
འདུག་ཀྱང་། བླ་བྲང་འདིའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་གཤིས་སྔར་བདེ་གཤེགས་དེའི་དུས་གང་བྱས་ལྟར་གྱིས། དགེ་རྩའི་ཆ་བདེ་གཤེགས་དེའི་དགེ་རྩའི་དཔེ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་བྱས་པས་འཐུས་འདྲའང་། གཞི་ནས་ཁྱོད་རང་གིས་བསམ་གཅད་གྱིས་དང་དེ་ཁས་ 
འཐུས་པར་འདུག གང་སྤྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་གཏད་ཆེའང་སྐྱོན་མིའོང་། ལས་སླ་ཞེས་ཕེབས། ཉེར་དགུའི་ཉིན་གཉེར་པ་སྐུ་ཞབས་སུ་འཁྱུག་ཙམ་འབོད་པར་གནང་ནས། ངེད་ཀྱི་རོགས་སུ་གང་འགྱུར་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་ཏུ་སྩལ། བླ་མ་ 
མཁྱེན་བཟང་ཡང་ཕྱག་དབང་ལ་འཁྱུག་ཙམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོང་། གནམ་གང་སྔོན་མའི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་མདོའི་བཞུགས་ཉིར་ཕེབས་སོང་བར། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་། འཇའ་སྤྲིན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
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«༧ ༄༅། །དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཆེས་མང་བ་ཞིག་འདུག་པར་སྤྱན་བར་སྣང་དུ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཀྱིན་འདུག་པ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་བསུ་མས་བར་སྣང་ཁེངས་ 

པའི་ལྟས་སུ་འདུག གཟིམས་ཆུང་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཁར་ཇོ་ལགས་སྐུ་མཆེད་ལ། སྒོམ་ཁང་གི་ས་རིགས་རྣམས་འཇགས་གནས་དགོས་མིན་དྲི་བ་གནང་སོང་བར། མི་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་མཛད་པར་ངེད་ལ་ཐུགས་བློས་ཁེལ་བའི་ཞུ་གནང་དུ་མཆིས། དེ་ 
# ནས་འཕེལ་གདུང་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ། ངེད་ལ་བྱིན་རླབས་སྩལ་ནས་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིང་། གཟིམས་ཆུང་སྦྱུག་ཏུ་ཕེབས་འཕྲལ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་བསྐུངས་ཤིང་། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་ངེད་ཤར་གྱིས་སོང་ _ 
གཱ ན་མཁའ་སྦྱོད་མའི་འཕོ་བ་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ཚེ་ཆག་མེད་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གསལ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་སྩལ་སོང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་བར་སྒྲུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། མི་སྲུན་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ 
„ བ་ལྟ་བུར་འདུག་པས། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནུས་པ་ཆེ་བས་སེང་གདོང་མའི་བདག་བསྐྱེད་ཅིག་སྒོམས་དང་། ངེད་རང་གཉིས་ཟློག་པ་བྱེད་ཕེབས་ཏེ། ཕ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་ངང་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་ནས། ཕྱག་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་དང་བཅས་ 
ངོ ཟློག་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འཕྲལ། ད་ཆ་གདོན་བགེགས་ཚང་མ་ཕྱིར་སོང་ཞེས་ཕེབས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་སོང་ནས་ཁོང་རྣམས་ཕེབས་བྱུང་བས་མཆོད་པ་བཤོམས་ཞེས་སྩལ། ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་ངེད་གཞོན་ཆུའི་དུས་ས་སྐྱར་ཡོད་ཐོག་ནུབ་ 
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གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་བཞུགས་གདན་གྱིཉི་ཟླ་གཉིས་མེ་ལོང་འཁོར་བ་བཞིན་འདུག་པ་ཕྱག་གིས་གནོན་པའི་ཚུལ་གནང་བ་ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་ཞི་ཞིང་། དའང་བླ་ 


མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཞིག་འོང་སྙམ་པ་ཡོད་ཕེབས་པ་ལྟར། དོན་གྱི་ཕ་བླ་མ་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་འདི་ཉིད་སྔོན་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དྲང་དོན་དུ་ 


་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཙམ་དུ་གོང་གི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ན་རྒྱལ་ 


བ་གོང་མ་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཡབ་སྲས་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་པར་སྣང་། སྐུ་ཅུང་ཟད་ 
དྭངས་རིང་ངེད་ལ་བསླབ་སྟོན་དུ། ཁྱོད་དེང་སང་ཞག་དུ་མའི་བར་དུ་གཉིད་མེད་པར་སྔོད་དགོས་བྱུང་སོང་བས་རེ་ཞིག་གཉིད་ཅུང་ཟད་ལོགས་ན་འོང་ཕེབས་པ་ལྟར་གཟིམས་ཆུང་ཕྱི་མར་གཉིད་ཅུང་ཐད་བྱུང་བ་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་བོས་ཏེ། སྐུ་ཞབས་ 
སུུ་འབྱོར་འཕྲལ་ཕྱག་ནས་བཞེས་ཏེ་གོང་མ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་གཟིམས་ལམ་སྐུ་འདྲ་སོགས་རྟེན་མཆོད་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་མུར། ངེད་ཀྱི་མགོར་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་ 


སྩལ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་མནལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ངང་ནས་གནམ་གང་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེང་ཤར་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པར། མཚུངས་མེད་ 
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ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
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༧། །གསལ་འདེབས་གནང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་སྣ་ལྔའི་ཆར་ཁ་བ་ལྟར་བབ་ཅིང་། འཇའ་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་གཟིམས་ཆུང་སྟེང་དུ་གདུང་ཚུགས་སྲུ་ཟུག་པ་དང་། འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་བར་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་པ་ 
དང་། མཆོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག སྐུ་ལུས་མདའ་བསྲངས་པ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། ཕྱག་གཡས་བདུད་འདུལ། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ནས། གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་ 
+ ཀློང་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན། འདྲི་སྐབས་ངེད་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ལ་གོང་ནས་བསླབ་སྟོན་དུ། ངེད་སྐྱོན་གྱུར་གྱི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འདོན་དགོས་ཚུལ་ 
ཕེབས་བྱུང་བ་ལྟར། ཕླ་བླ་མ་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་གསོལ་བ་ཅི་ནུས་སུུ་བཏབ། དེ་འཕྲལ་མཚུངས་མེད་རྔོག་སྟོན་ཆེན་པོས་གོང་དུ་སློས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་མོ་སོགས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་གསལ་འདེབས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོང་། ངེད་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་སུམཁའ་སྤྱོད་མའི་ངག་འདོན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ཞལ་ཆེམས་ལྟར་གདུང་ཆས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་བྱས་ཤིང་། རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ངེད་ནང་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གརྒྱས་ 




















$> 


459 











ཅ༤=>7= ¬ 











,©&,375ཏ956985)9519)9 


པ་ཚར་རེ་བསྒྲབས། འདི་ཉིད་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ངེད་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ཞིག་ལས་མྱ་ངན་གྱི་སྣང་བ་ཡེ་མད་པ་ཞིག་བྱུང་། ནམ་ཟླའི་སྟབས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་ 
ལྟེམས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ཞབས་ཕྱི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ནུབ་གསང་སྒོའི་སྟབས་བྱེམ་ལེན་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱིརནང་སྐུ་ཅུང་ཟད་ཕྱིབསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང། ཞལ་མདངས་མི་ལེགས་པ་སོགས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་ལྟས་རྣམས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མར་སྤ་སྤྲ་ལགས་དང་། བླ་མ་ཕྱག་མཛོད་ལགས་ཀྱིས་དབུས། དྲུང་འཁོར་རྣམས་དང་། གཙོ་བོར་མཚུངས་མེད་རྫོག་སྟོན་ཆེན་པོ་སོགས་དེར་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ཤལ། གསོལ་འདེབས་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག་ 
པར་ཞལ་མདངས་ཅུང་ཟད་ལེགས་སྲུ་སོང་བར་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ངེད་གཟིམས་ཆུང་ཤོད་ནས་གང་སྤྱིའི་བཀོད་པ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་ཆེ་ལེགས་གངས་རིའི་མདངས་ལྡན་ཞིག་སྐུ་ 
ལ་ཕུལ་བ་དང་ལྷན་དུ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་མགོ་བོ་གཏུགས་ནས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་འདྲེན་པ་གང་གི་བཀའ་ཆེམས་ལྟར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ མྱུར་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཐུགས་བསྐྱེད་ 


























སྨོན་ལམ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་སོགས་བླ་བྲང་འདི་ཉིད་འཛིན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་བླ་མ་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་པའི་འདྲེན་ 
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« ༄༅། །པའི་ཡང་སྲིད་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། བསམ་དོན་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཆེས་པར་བཏབ། འདྲི་སབས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཟིལ་པ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བྱེད་པ་སོགས་སྐུ་དངོས་ 

སུ་སོས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར། དེར་གནས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་ཚང་མ་གདོང་མཆི་མས་གང་ཞིང་། དམ་པའི་དེད་དཔོན་དང་བལ་བའི་སེམས་ཁྲལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་བཟོད་བླག་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཀྱི་ཧུད ན་ཆད་མེད་པའི་འཁོར་བ་འདིར། །ཡང་ཡང་ 
3 སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུས་ཉེར་གཙཾས་ལས། །སྐྱབས་པའི་འདྲེན་མཆོག་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་དེ། །ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་ནུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་སྲུ་ལ་རེ། །བསམ་ཀྱིན་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འདྲེན་པ་མཆོག །དྲན་ཏེ་ 
ཙཿ བདག་སྙིང་ཁོལ་བའི་ཆུ་གཏེར་གྱིས། །འདྲེན་བྱེད་བཞིན་རས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང་སྦུག་ཏུ་གདུང་སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་བྱེ་ལྟེམས་ཞུས་ཏེ། དབུའི་ཐད་དུ་དབྱུ་རྒན་ཐག་དྲུབ་ཤིན་ཏུ་ 








སྐ ལེགས་པ་ཞིག་གསོལ། སྐུའི་ཐད་དུ་སྣམ་སྦྱར་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱགཌཱ་མ། ཕྱག་དྲིལ་སོགས་། འི་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་བཤམས་ཤིང་། དབུ་ཐོག་ཏུ་བླ་བྲེ། གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱེ་འཕུར། འཕན་གདུགས་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མས་མཛེས་ 
@ པར་བརྒྱན། སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་སོགས་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲུབ་མཁོས་བགྱིས་ཤིང་། དེའང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་སོགས་འབུལ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་ 
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ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྡོརྗེ་གུར་ལས། མགོ་བོར་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་བྱ་ཞིང་། །ལག་པ་རྡོ་རེ་དྲལ་བུ་བྱིན། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། སློབ་དབོན་ལྷ་ནི་དམ་པ་སྟེ། །འབད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་འོས། །ཞེས་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པར་ཡང་དག་བརྩོན། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སྲུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འབྱུངབའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བཟུ་ཆུ་ཀླུང་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ངཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིསྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཏེ། དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པ་སོགས་སྐུ་དྲིན་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་དཔལ་ལྡན་བླམ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྩརྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། 
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‹ཿ ༄༅། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ 
རྣམས་གསང་རྒྱ་མ་གྲོལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། མཚུངས་མེད་རྔོག་སྟོན་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟིམས་ཆུང་སྟེང་གི་གསང་རྒྱར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་བསྟར་གོང་གི་བླ་མཆོད་སོགས་ཆག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པས་ཁྱབ་པར་བགྱིས་ 
༣ ཏེ། ངེད་རང་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་སྡེ་སྲིད་ཁྲིར་བཀོད་གནང་བའི་ལེགས་འཕུལ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་བཅར་ཞིང་། དེའི་རིང་དུས་ཆེན་ཁག་གསུམ་དང་། སྐུ་ཚིགས་དང་པོ་བཅས་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབུས། འཕན་ཡུལ་གྱི་ 
¦ དགོན་ཆེ་ཁག་རགས་རིམ་དང་། ངེད་རང་གི་དགོན་ཁག་བཅས་ལ་མང་ཇ་ཁ་ཤས་སྐུ་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་འདུག ངེད་རང་ལྷ་སར་སྔོད་སྐབས་ཡིད་མི་བདེ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བྲེལ་བ་ཆེར་མེད་དུས་གླིང་ཁར་ཕྱིན་ཏེ། ཕ་བླ་མ་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ 
སྐ ཉིད་ལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་བྱས་པའི་ཚེ། ནྭ་གྱི་དབང་པོའི་ཐད་ནས་ངེད་གར་ཡོད་སར་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་སྣེ་མོ་མདུང་ཚུགས་སུ་ཟུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆིལ་ཆིལ་བབས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། གསང་་རྒྱའི་རིང་དངོས་ 

ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་ཕ་བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་བ་སོགས་བྱུང་བར་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡར་གོ ལྷ་ས་ནས་འཁོར་ཏེ་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་གསང་རྒྱམ་གྲོལ་གོང་དུ་གདུང་ལ་བྱེ་ལྟེམས་ཞུས་པ་དེ་ཉིད་ཚུས་བརྗེས་ན་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པར་སེམས་ནས་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་སྒྲོམ་ནང་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒྲོམ་ནང་གི་བྱེ་མ་རྣམས་ཆྭས་བརྗེས་ནས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདིིཉིན་འཇའ་སྤྲིན་དང་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་སོགས་དུས་རྒྱུན་ལས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པ་བབས་པ་ནི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ཕུལ་བར་མངོན། ཞིང་ལ་ཕེབས་ནས་བླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དཀར་དམར་སེར་སྔོ་ལྗང་སོགས་སྣ་ལྔའི་ 
རིགས་བྱེད་ལས་དཀར་དམར་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་བཅས་རྒྱུན་བསྟར་ཆད་མེད་དུ་བབ་ཅིང་། འཇའ་སྤྲིན་གྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་ཆེས་མང་བ་ཞིག་བྱུང་སོང་གཤིས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཁའི་གྲྭ་ཕོ་མོ་བྲན་ 
སོགས་རྒན་གྲས་ཉམས་ཡོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་ཤེས་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་། དམ་པ་གང་གི་ཐུགས་རྗེས་གསང་རྒྱར་གནོད་པ་ནི་གཏན་ནས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉེར་གཅིག་གི་དགོང་མོ་མཆོག་ ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ས་ནས་ ཙཱ 
ཕེབས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་དང་། བཅོ་བརྒྱད་རང་གི་ནང་སྐོར། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཁའི་གཟིམས་འོག་དཔོན་སློབ་དབུ་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་མི་སྣ་ལས་ཚན་རྣམས་དང་བཅས་པར་གསང་རྒྱ་བཀྲོལ་( ང་། དགོངས་རྫོགས་ 
སོགས་ཀྱི་བཅའ་གཞིའི་བསླབ་སྟོན་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས། རིན་སྡིངས་ཀྱི་ཨ་ཅེ་ལགས་ཞལ་ངོ་གཉིས་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་རང་གི་ཞལ་ངོ་གསང་རྒྱར་མེད་པ་རྣམས་དང་། དགོན་ཁག་རྣམས་སུ་ཆོས་སྡེ་འདི་ཁ་ལྟ་བུའི་ལས་ཚན་ལ་ཞུས་པས་གོ་མ་ཆོད་ 















































༧ ༄༅། །ིང་ངུ་ཆོམ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འཕྲོས་པ་ཞིབ་བརྟགས་ཤིག་མ་བྱས་ཚེ། བསླབ་སྟོན་ཞལ་ཆེམས་དང་འགལ་དོགས་བཅས་ནས་སོ་སོར་མི་དོ་ཆོད་བཏང་སྟེ། ཕྱི་ཉིན་མཆོད་འབུལ་དུ་ཚོགས་པའི་བརྡ་འགྲེམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མཆོད་འབུལ་ཞག་གསུམ་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཁ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཞུས་ཤིང་། འདི་ཉིན་སྐུའི་ཞག་གསུམ་རང་དུ་བརྩིས་པའི་བདུན་ཚིགས་ 
- སོགས་ཡུལ་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་དྲང་དོན་ལྟར་བསྒྲབས་ཤིང། གསང་རྒྱ་གྲོལ་བ་ནས་བཟུང་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་མཆོག་གི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་འབུལ་གྱི་བར། བླ་ཁག དཔོན་རིགས། གྲྭ་རིགས་སོགས་སེར་མོ་བ། ཡོན་ 
རི བདག་དད་ཅན་སོགས་མི་ནག ཐ་ན་ངན་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཉིན་བསྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འདུས་ཏེ། གསེར་དངུལ། གོས་དར། སྣམ་རས། མཆོད་རྫས་སོགས་འབུལ་མི་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ 
བར། གདུང་ཁང་གི་མཇལ་ཁ་སོགས་སྨིན་རྒྱས་འོང་བའི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། ཞུགས་འབུལ་ཟླ་ཚེས་དང་ཉེ་སྐབས་མཆོག་གི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གདུང་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི། འདྲེན་མཆོག་གང་གི་སྐུའི་ 
སྣག་དབོན། བན་ཚང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་མཆེད་སོགས་དང་། ངེད་རང་བཅས་ཞབས་ཕྱི་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་བགྱིས་ཏེ། ཐོག་མར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྐུ་ཁྲུས་ལེགས་པར་གསོལ་ཞིང་། དར་རས་དྲི་བཟང་གི་ཚོགས་ཆེས་མང་བས་ 
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སྦགས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ་བའི་ཕྱིར། སྣམ་སྦྱར། དབུ་རྒྱན་སོགས་ཉེར་སྤྱད་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིའི་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས། འདི་ནས་བཟུང་གདུང་མཇལ་བ་རྣམས་སྐུ་རྗེན་པར་མགོ་གཏུགས་ཆོག་པ་སོགས་དད་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་གང་མཐུན་འོང་བའི་བཀོད་པ་བྱས་ཤིང་། ཞག་ཤས་བར་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པར་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཞུས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉེར་དགུའི་ནུབ་མཆོག་གི་སྐུ་གཏུང་རིན་པོ་ཆེ་གདུང་ཁང་ 
དུ་གདན་འདྲེན་སྐབས། སྐུ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེར་གནས་ཀུན་གྱི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་སྩལ། གནམ་གང་གི་ནམ་ལངས་ཡོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚུངས་མེད་རྫོག་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་འབུལ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་པར། རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར་པར་ཞུགས་ལ་བཞེས་ཤིང་། ཞག་བདུན་ནས་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་གདུང་རུས་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་དབུ་ཀླད་ཕལ་ཆེར་རིང་ 
བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་དང་། དབུ་ཐོད་ཕེབས་ཅིང་། ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་གསལ་བ་དང་། ཐུགས་གཅིག་ལྷག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་། དབུ་སྐྲས་མེ་མ་བཞེས་པར། གདུང་རུས་སུ་ཡིག་འབྲུ་དང་། སྐུ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཕེབས་པ་སོགས་ངོ་ 
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མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་གྱུར་ཏོ། །འདི་ལྟར་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྨད་ཆ་འདི་བཞིན། ཕ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐུགས་ 
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༄༅། །བྲེལ་སྣ་ཚོགས ཀྱི་དཔང་གིས 'འགོའི་མཆོད་ བརྗོད་ དང་མཇུག་བསྡུ་མ་གྲུབ་ པ་ཞིག་ཤོག་དྲིལ་ དུ་གནང་འདུག་ཏ པར་མཛད་པཿ མ་ལ་རང་བཟོའི་ ལྷུད་ཅུང་ཟད་གྱངམ་ྦ བྲིས་ཤིང་། མཆོད་བརྗོད་ དང་མཛད་བྱང་ལྕེ་རི རིགས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང 
བའིི་གྱི་ནར་འདུག་ པ་ས་མུནྡཱའི འི་མིང་ཅན་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་དག གིས་རེས་གཟའ་ལྷའི་བླ་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ འཛོམས་པའི་ཉིན་བཀོད་དྲེ་རྣམ་ཐར་སྟོད་ཆའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེནཞེས་པ་ལས་པར་ 


བསྐྲུན་ཞུས། །། 
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༄༅། །བྱ་བྲལ་རྒན་པོའི་འདིར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གཏམ། །རྟོགས་བརྗོད་ཚུལ་དུ་མི་འགྲིགས་བཞིན་བསྒྲིགས་པ། །བློ་གསལ་སྒེག་མོའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། ། 
གཞན་སྣང་འབྲིད་པའི་འཆལ་གཏམ་འདི་ན་དགེ། །། 
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༄༅། 


སྐྱོངས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་ཧེ་བཛྲ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ས 

















མཛོད། །དེ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བྱ་བྲལ་འཁྱམས་པོའི་འ 


།མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཤིས་པའི་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །ཁྱད་པར་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་རྗེ་བཙུན་མ: གཾ །འཁྲུལ་བྲལ་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་དང་། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་དྲིན་ཅན་མཁྱེན་རབ་རྗེར། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
ད་ལྷ་མཆོག་དམར་པོ་གསུམ། །དྲན་པས་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལས། །བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་ 














བྱས་འདི་བྱུང་རྣམས། །ཡི་གེར་བཀོད་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་བས་བསམ་གཏན་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པ་དགའ། ། 


470 





®81926291852628]§ 185293929 





















































ཀན 


(0&>=¥ 








' ༄༅། །འོནཏེ་དད་ལྡན་སློབ་བུས་ནན་ཆེས་པས། །མི་ཚུད་བཞིན་དུ་དམ་པའི་གྲལ་རིམ་དུ། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བར་དུ་བ་མཇུག་རིང་བཞིན། །སྙེགས་འདི་མཁས་རྨོངས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་སྲོལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ 
ཙམ། །སྐྱོན་ནི་ས་ཆེན་རྡུལ་ལྟར་གྱུར་མོད་ཀྱང་། །སྐྱོན་རྣམས་རྐུན་པོའི་ནོར་ལྟར་རབ་སྦས་ནས། །ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ལྕུག་པར་བྲི་བར་བྱ། །དེའང་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་པད་བསྙེན་པའི་སྐུ་དྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའང་ 
སྲིད་མོད། གཞན་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་ནི་ཆེ་རབ་ཆེ་བས་སྐྱོན་ཡོན་མགོ་མ་སྙོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་བྱས་དང་འདི་བྱུང་གི་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནིཞུ་རྒྱུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད། བ་མ་གླང་ཐོ་ _ 
ཆོའི་སྤྱོད་པ་ནི་རྩིས་གྲངས་གདབ་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པ་དང་། བྱེད་འགྱུར། བྱེད་བཞིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བྲིར་ཡང་མ་ལངས། བྲིས་པ་ལ་དགོས་དོན་ཡང་མི་འདུག་ལ། ཐམས་ཅད་དྲན་པའང་མི་གདའ་བས་ན། སྐྱེས་ན”་་ད་ལྟའི་བར་ ངི 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦ་གསང་མེད་པར་ཆོ་ལེ་སྨྲས་གཏོང་བས་དེ་ལ་དགྱེས་པ་ཡོད་ནའང་ལེགས། མི་དགྱེས་པ་ཡོད་ནའང་ལེགས་པས་གསན་པར་ཞུ། དེའང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་སྐུ་ཚེ་མང་པོའི་སྐྱེས་ 
རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚད་ལས་འདས་པའབྱུང་མོད་ཀྱང་། བླུན་པོ་བདག་གིས་ཁ་སང་གི་བྱ་བྱེད་དེ་རིང་མི་དྲན་པ་འདུག་པས། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་གང་ཡིན་གྱི་ཆ་རྒྱུས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་དྲན་པ་གདའ། འོན་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་མིང་ཙམ་ཐོགས་ལུགས་ལ་དཔག་ན་མི་ 
























































དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་རང་ནི་བྱས་པ་མིན་ཚོད་དུ་འདུག ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བོད་འདིར་ནི་རུས་ཆེ་ཆེ་མོ་དང་། སྐྱི་བ་བརྒྱུད་བརྒྱུད་མོ་ཉིད་ཁམ་པོ་ཆེར་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་། རང་གི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་མ་བྱུང་ན་རུས་དང་སྐྱེ་བས་ཕོ་སྐྱེས་པ་རང་འོང་བའི་ 
ངེས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། རང་གི་ངོས་སྐལ་ནས་རུས་ཆེན་གྱི་གྲལ་དུ་མ་ཚུད་ཀྱང་ངོ་སྦེད་མི་དགོས་ཙམ་གྱི་ཁུངས་གླེང་ན། བདག་གི་ཕའི་རིགས་ནི་སྔོན་གྱིདུས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོངལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་སྨན་པ་མཁས་པ་མི་དགུར་གྲགས་པའི་ནང་ནས་ 
སྟོད་ན་ཆེར་ཆེ་འུག་པ་བྲང་ཏི་གསུམ་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་ཆེར་ཆེའི་བརྒྱུད་པ་རིམ་པར་མཆེད་པ་བྱང་བདག་པོའི་སྨན་པ་སྤོག་སྤྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ལས་སྨན་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དྭགས་བརྒྱུད་པའི་བྱ་བྲལ་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞིག་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དུ་ 
བཞུགས་པ་ནང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཡིན་འདུགཀྱང་། སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཞིག་གིས་འབྲོག་པ་བཀབ་ཚེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཞིག་ལ་དབང་གསུམ་པའི་དུས་དགའ་བཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་བདག་གི་ཕ་རྒན་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག བདག་ 
གི་མ་ཞང་གི་རིགས་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་དྭངས་མའོ་མཚོའི་གླུ་མོ་དང་གནམ་ལྷ་གཉིས་ཁྱེའུ་ཕོ་མོར་བྱས་ཏེ་ཡ་འབྲོག་ན་དམར་གྱི་ཐང་ལ་བབས་པ་འབྲེལ་བ་ལས་སྒོ་ང་གསུམ་བྱུང་བ་ཕ་ནི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོང་། མཉི་རྒྱ་མཚོར་སོང་ཞིང་སྒོ་ང་དེར་ལུས་པ། ཤ་ 


2722 


བ་ཡུམོ་ཞིག་གི་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ལས་ཁྱེའུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གསུམ་བྱུང་བ་ཆེ་བ་ཕའི་རྗེས་སུ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོང། ཆུང་བ་མའི་རྗེས་སུ་མཚོ་ནང་དུ་བྲོས། འབྲིང་པོ་དེ་ཉིད་དུ་ལུས་པ་འདི་འདྲ་མི་ཡུལ་དུ་དཀོན་ཞེས་སྨྲས་པས་ཤེའུ་དཀོན་ 
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ང་འ 





༄༅། །པ་དར་དུ་བཏགས་པ་དེ་འདྲའི་རིགས་ལས་མཆེད་པས་ལུམ་པ་དཔོན་ཆེན་གྱི་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་རིགས་ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བའི་དབོན་བརྒྱུད་དཔོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པའི་སྲས་མོ་དེ་བདག་གིམ་ཡིན་ཞིང་། ཕ་རྒན་ནི་གསོ་བ་རིག་པའི་ 


གཞུང་ལུགས་ཕུལ་ཕྱིན་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། མ་དེའང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བུར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཛ་ཡ་ཞེས་འབོད་པ་རྒྱལ་བ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་དམར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པ། རེས་ 


22༨. 


གཟའ་ལྷའི་བླ་མ་དང་། ྒྱ་སྐར་རྒྱལ་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་སུ་སྦུགས་སྟོད་རབ་བརྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་བླ་བྲང་དུ་མ་ལས་བདག་སྐྱེས་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། བུ་ཆུང་འབྲས་བཟང་མཛེས་པ་མཐོང་ན་ 


÷ ༨ : 


དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གླེང་། ཕ་མ་གཉིས་གཅེས་ཤིང་འབྱོར་པའང་དགའ་རབ་ཡོད་པས་། 








་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བསྲིངས། དེའི་ཚེ་ཞང་ འཇམ་དབངས་རྒྱལ་མཚན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བྱམས་པར་མཛད། ཁོང་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྩོམ་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་ཀ་སྨད་སུམ་བཅུར་སྤེལ་བའི་རྩོམ་པ་འཕྲལ་འཕྲལ་མཛད། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ཁ་ནས་ཅི་ཟེར་མེད་ཀྱང་ཅལ་ཅོལ་འགའ་རེ་སྨྲས་འདུག་པར། འདི་ཡོལ་མཁན་ཆེན་གྱི་སྐུ་སྐྱ 
ངེས་པར་ཡིན་པར་འདུག མིང་ཡང་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཐོགས་གསུང་། དེ་ནས་རང་ལོ་ལྔ་ལོན་དུས་པ་དྲིན་ཅན་དེས་སྒྲིག་ལ་བཅུར་ནས་མལ་གྲུ་བཞིར་བཟོས། མགོ་སྔས་སུ་འཇོག་མི་འཇུག ཁ་ཏོན་ཀྱང་ངག་སྤྲོད་གནང་བའི་གོང་མ་ལྔ་བསྟོད་ 
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དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་དཔལ་སྦྱིན་མ་ལ་སོགས་ཁ་ཡར་ཤེས་ཤིང་། ཀློག་ཀྱང་འབྱོར་ཀློག་ཕེར་བ་ཡོད། དེ་ནས་སྭ་ཁྱིཧོརྨ་བླ་ལྔ་པའི་ཡར་ཚེས་གསུམ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ 
ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ཐུབ་བསྟན་རྭ་བ་སྨད་དུ་ཕེབས། ཕ་མ་གཉིས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕེབས་པའི་སྟ་གོན་མཛད་འདུག་པར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱུང་ཤིང་། ང་ལ་པཌ་ཆེན་ག་ཕྭ་དྷ་རའི་དྲབྲཞ་འྲད་ 
བ་ཞིག་བཟོ་རོགས་དགོས་བྱས་པར་དེ་འདྲ་བ་བཟོས། རིང་འགག་དམར་པོ་གྱོན། རས་གཟན་དམར་པོ་ཞིག་ལ་གཟན་ཁྱེར་བྱས་པའི་བཙུན་གཟུགས་ཀྱི་ཁུངས་ཡིན་ཁྲུལ་བྱས། དེ་དུས་ཁྲོའི་སྤོས་འཛིན་གྱི་གླང་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པ་ལ་པོ་ཏེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
བཀལ་ཏེ་འཁྲིད་པའི་ཁུངས་བྱས། རང་གི་ཕ་མ། སྲུ་མོ། ཞང་པོ་སོགས་དུ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིན། བྱེད་ལུགས་ལ་དཔག་ན་ཨ་ཅཱནྨ་ལྟོགས་འཁྱམས་པ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་འདྲ་བའང་ཡོད། དེ་ནས་རྭ་བ་སྨད་སླེབས་པའི་ཉིན་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བྱུང་བ་སྔར་འདྲིས་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཇལ་དུས། ཕྲ་ཧནྡ་གིས་ངེད་ལ་ཕྱག་རྟེན་ཇི་གྱི་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་སྐུ་མཁྱིད་གང་བ། གསུང་རྟེན་འཁྲུངས་རབས་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ། ཐུགས་རྟེན་གདུང་ 
རྟེན་ལྕགས་རྩེམ། བསོད་ནམས་ཁ་བཏགས་བཅས་བསྒྲིགས་ནས་གནང་བྱུང་བ་མགྲོན་གཉེར་གྱིས་བླངས་ཀྱང་མ་གཏད་པར་སྐུ་ཞབས་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་གནང་། མཇལ་མི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུག་ཀྱང་ 
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ཇུ 


དྲ 








༄༅། །བཞུགས་ཁྲིའི་སྐུ་མདུན་དེ་ཁར་ཨོ་ལོ་རང་འདི་ཁར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ང་རང་ལ་བརྩེ་བའི་སྲུ་མོ་དགེ་ཚུལ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་ངའི་དྲིན་ལས་བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་རང་དུ་འཇོག་པར་གནང་། སྐུ་ཞབས་གཟིམས་ 
ཆུང་གི་ཀ་བ་ལ་ཞབས་འཆག་གནང་བའི་དུས་སུའང་བདག་གི་མགོ་ལ་ཕྱག་རྗེན་པར་འཇོག་པ་ཡང་ཡང་སྩལ། སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་བས་མིང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོགས་པ་གནང་། ཆོས་གྲྭ་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། གུར་མགོན་ཁློ་བཅུའི་ 
རྗེས་གནང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ལུང་། རོང་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་བབས་དྲུག་གི་ཁྲིད་སོགས་ཐོབ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་སྐུ་དྲིན་དུ་སྱལ། ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་གདོང་ཨོ་ལོ་འདི་གོང་དཀར་དུ་ཁྲིད་ཤོག གྲི་བ་བདེ་མོ་བྱུང་ན་ཆོས་ 
མང་ཙམ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་ཕེབས་པ་ལྟར་གོང་དཀར་དུའང་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལུང་བཅས། འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་སྩལ། དེ་ནས་དཔལ་ 
ས་སྐྱ་པ་གཙང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད། བདག་རྣམས་རྭ་བ་སྨད་དུ་འོང་། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོས་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པས་བཀའ་དབང་གནང་བའི་ཚེ་བུམ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གནང་། རྣམ་འགྲེལ་དང་རིགས་གཏེར་རྩ་ 


བའི་དཔེ་གཉིས་གནང་ནས་བྱིས་པ་འདི་གྲྭ་ཚང་དུ་ཅིས་ཀྱང་ཐོང་། དཔེ་འདི་གཉིས་འཛིན་ཆུག་ཅེས་བསླབ་བྱ་གནང་སྦྱིན་རྒྱས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་ལོག་ནས་རང་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཀློག་ཡིག་སྦྱངས། རང་ལོ་བདུན་ཐོག་ཏུ་སླེབས་འཕྲལ་ 











5 









































༡ར་(བཛཏུ༦/ཇ8-9959ྙ299 


རྩྭ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་བློ་ལ་བྱང་བར་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཆེ་ཕྲཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་བློ་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཕ་དྲིན་ཆེན་དེས་ཉིན་བསྟར་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་ཀྱི་ཀློག་ཁྲོལ་དང་། སྔ་དགོང་སྒྲིག་ལྟར་གྱིས་རྒྱུད་དང་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ཐ་མལ་དུ་ལུས་མ་བཅུག་པས་དེ་དུས་ནི་ཁག་སྦྱོང་ཆེ་བར་བྱུང་ཀྱང་དེང་སང་དབུ་ཤར་གང་ལའང་མ་ཐོགས་ཙམ་འོང་བ་འདི་གཅིག་པུའི་དྲིན་ལའང་བསམ་ལས་འདས། ལོ་དེ་ནང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེས་མཛད་པའི་གྱེ་རྡོར་མན་ངག་རྣམ་བཤད་དཔེ་འཛིན་གྱི་ཐོག་ནས་འགྲིལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་གདན་ས་སྨོན་དགའ་རིན་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་གི་དགོན་གནས་ 
དམ་པར་ཕྱིན། དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་སྟོན་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། བྱིས་པ་ཧམ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩེ་ཞ་ཕྲག་ལ་བཞག ལངས་ནས་ཀྱེ་རྡོར་རྣམ་བཤད་མ་རྫོགས་བརཉིན་བསྟར་ཚོགས་པ་ཇ་ཐུག་མཆོད་པའི་གསེང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་ཆེ་བར་བཏོན་པས་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་རྩེར་སོན། གྲལ་གོང་དུ་གདན་བཟོས་དང་བཅས་སྐྱེལ་བར་མཛད། ངེད་རང་གི་ཞད་.ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་པོ་བླ་མ་ཡིན་ཅིང་བརྩེ་བར་ཡོད་པས་འཕགས་པའི་གསེར་སྐུ་ཞིག་དང་། ངོར་ཆེན་གྱི་ 








བྲིས་སྐུ་ཕྱག་ནས་མ་འཁྲུལ་མེད་སོགས་སྟེར་བར་མཛད་བྱུང་། དེ་ནསླ་བ་བྲང་དུ་ཞང་པོའི་རྩར་བཅར་སྡོད་བྱས། ན་སོ་གཞོན་ཀྱང་ཕ་མ་སོགས་དྲན་པ་དང་སྔོད་མི་ཚུགས་པ་མ་བྱུང་། རང་ལོ་དགུ་པར་རྨོར་གྱི་དབུ་མཛད་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་སར་ 
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༄༅། །གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞུས། ཐོག་མར་ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་བློ་འཛིན་བྱས་ནས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ཁྲིད་མཐའ་ཆོད་པ། དནས་རམགྱས་སྟངར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་འཛུགས་ཁྲིད་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་རེ་བློ་ཐོག་ནས་བཏང་། དེ་ནས་རང་ལོ་བཅུར་སླེབས་དུས་ཞང་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
གཉིས་ ཆར་ནས་ཀྱེ་རྡ རྡ་རྗེ་ཞག་ བཅུ་གཅིག་ལ་འགྲིལ་བ་ བྱུང་ན ཚར་ཁ་སྟེར་གསུང་བར་བརྟེན། མུས་ཆེན་ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཿ ་མཚན་ གྱིས་: མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས 'བྱ་བྲལ་མ། དབང་ཆུ་བ ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་མུས་ ་ཆེན་ ་ནམ་མཁའ་ 'དབང་ཕྱུགཿ གིས་མཛད་པའི་ ཁྲ 
ལྷུན་ཐབས། བསྟོད་ པ་ཉི་ཤུ་པ་ད དང་དྲར་ 'ཀ་ ་གཉིས། གཏོར་ཆོག་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་མཚུངས་མེད་མའི་ པར་བདེ་ཐོགས། མེད་པར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་སྟབསཊ 'ཞག་ བཅུ་གཅིག་སོ སོང་ཐོག་རྒྱུག་ ཕུལ་བས་ཤིན་ ཏུ་མཉེས། ཞང་པོ ལགས་ ་ཀྱིས་རྗེ་ས་ ་ཆེན་ གྱི་ ཛེ 
བྲིས་: ས་སྐུ་བྱིན་ཅན་ཞིག་ ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་ཆ་ཚང་བ་གནང་ནས། ཧའུ་ཨ། ཤེས་༢ རབ་ལ་ཨ་ གསུངས་ དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་ བཞིན་ཀྱེརྡོརྗེ རྗེའི འི་ཀུན་ ཏུ་དགོས་པའི་ འི་གཞུང་བདུན། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ། རིགས་ 
གཏེར། སྡོམ་གསུམ་བཅས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཚུན་ལ་བློ་ལ་བྱང་བར་བྱས། མེ་རྟ་ཤར་ནས་ ་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་སྟག་ཚང་རྭ་བ་སྨད་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་འགྲོ་བའི་སྒོ་དོད་ཡང་། ཞང་པོ་ནས་འདི་ཁའི་ཚོགས་འདོན་ཡིན་པས་མཁའའགྲོ་ 
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རྒྱ་མཚོ་རྒྱུག་མ་སྤྲད་པར་ཕྱིན་ན་མི་འོང་གསུང་། བླ་བྲང་དུ་དཔེ་མཚམས་བྱས་ནས་ནུབ་སོ་བྱས་པས་ཞགཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་དཀྱིལ་ཆོག མཆོད་ཕྲེང་། གུང་རུས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་འདུལ་ 
འཛིན་མ་དང་བཅས་པ་གཙང་སིང་རྒྱུག་སྤད། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྭ་བ་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕྱིན། གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ཁྱད་དེ་ནུབ་ནས་སྐུ་རིམ་གྱི་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པས་ཆོས་སྤྱོད་གཞུང་བསྒྱུར་གྱི་མཚམས་རང་དུ་སླེབས་འདུག་པར་མཁན་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་སོར་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ཉི་མ་བཟུང་ཚར་འདུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་དོ་ནུབ་དེ་ཁ་རྒྱུག་ཕུལ་གནང་བྱུང་བས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས་རོང་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་གཡག་སྟོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་སངས་ 

རྒྱས་བསྟན་ཉི་མ་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ད་ཆོག་གསུངས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ཡོངས་རྫོགས་མཛད་བྱང་དང་བཅས་པ་བཏོན་པས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐིག་གེ་བྱུང་སོང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞེས་གནང་མི་མང་པོ་བྱུང་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཉེས་ པེ 
ཇི་ལྟར་ཡང་ངེད་རང་སྟོད་བདེ་སེང་ངེ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་སྐུ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་སྐྱོང་པའི་འགོ་ཚུགས། ཕ་རྒན་གྱིས་གྲྭ་ཚང་ལ་གྲལ་སྟོན་ལེགས་པོར་མཛད་སོང་། གཞུང་ས་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་མོ་ཆོས་རྭའི་རྩི་བཞག་ཐོག་སྲོད་ཐོ་རེངས་གཉིས་སུའང་གཟིགས་ཆུང་དུ་རྩི་ཤག་རེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གཟའ་ཚེས་ལེགས་པར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། ཤེས་རབ་ནི་ཨ་ 
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༄༅། །ཐོ་ཡོད་པས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་བསྡུས་ཆུང་དང་བཅས་པར་ཟླ་གཅིག་ལས་སྡོད་མ་དགོས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ལ་དགའ་རབ་བྱུང་ཞིང་། ས་སྤྲེལ་རྭ་བ་སྨད་པའི་དུས་མཆོད་གྲུབ་ནས་ 
མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་ཁུར་ཕོག་བྱེ་རྫིང་ཚོགས་སུ་ཐེགས། དེ་འཕྲོས་ཀྱི་བསྡུས་ཆྭ་དང་པོད་ཆེན་དྲུག་སོགས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚང་བར་ཞུས། གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་དུ་བསམ་ཡས་པ་དགེ་བའི་དབང་ 


„„  པོ་ཕེབས། སྒེར་དུ་ཆོས་རྭ་འཕེལ་བ་རང་ནི་བྱུང་མ་སོང་ཀྱང་གྲྭ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྒྱུན་དུ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་མ་ཆག་པར་བྱུང་། རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་སྒྲིག་སྐྱུར་བྱས། བཅུ་དགུར་གླིང་བསྲེ་དང་། ཏི་ཤུར་བཀའ་བཅུའི་མིང་བཏགས་བྱས། ཉེར་ 
ཤྲ གཅིག་ལ་རྩེས་དོང་དུ་གྲྭ་བསྐོར་ལ་ཕྱིན། ཞོར་ལ་གདན་ས་མཐེལ་དང་ཡར་ཀླུངས་རྟེན་གསུམ་ཡང་རྒྱས་པར་མཇལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ས་ཡོས་ལོ་ལ་གཙང་དུ་གྲྭ་བསྐོར་ལ་ཕྱིན་པས་ཡར་ལམ་རུ་མཚམས་ཁ་རེག་གི་ཤར་དབུས་སྨད་དུ་ཕ་རིག་འཛིན་ཆེན་ 


པོ་དང་མཇལ། ལམ་དུ་སོང་གཤིས་ཞིབ་པར་མ་བྱུང་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་བཀའ་སྩལ་ལྷུག་པར་གནང་བས་མི་རིང་བར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཡར་ལམ་སྙེ་མོ་བརྒྱུད་ས་སྐྱའི་གྲྭ 
བསྐོར་མ་ཚུགས་པར་འཇད་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་མུས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས་དྲུང་དུ་སློབ་བཤད་སྣང་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། སྤྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་གུང་རུའི་ཟིན་བྲིས་དང་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སྦྱར་བའི་གསུང་བཤད། ཕྱག་རྒྱའི་ 
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འཆིང་ལུགས་སོགས་ཕྱག་ཁྲིད་ལུང་བཅས་དང་། ཀྱེ་རྡརརྒྱུ་དབང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་དབང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་མང་དུ་ཞུས། ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་བར་བསྡད། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དགུན་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་ས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་བདག་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱུང་། བཤད་པ་དང་འབེལ་གཏམ་སོགས་ཐག་ཐོགས་མེད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་བྱུང་བ་དེ་དུས་ཀྱི་འདུས་ཚོགས་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བ་ཡོད། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་མཆོད་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སོགས་ཞིབ་པར་མཇལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་ = 
བཏབ། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོའི་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཐོབ་པས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་དང་ 

དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པས་སྐལ་བ་བཟང་བའི་ཡང་རྩེར་སོན། དེ་གྲོལ་ནས་ལྷ་རྩེ་གཞུང་བརྒྱུད་ཕབླ་མ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟི་གནས་རྨུ་གཤོངས་དགེ་བའི་ཚལ་དང་། མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་ཐུབ་ 





བསྟན་དགེ་འཕེལ། ཆ་ལུང་། འདར་སྟོད་བླ་མའི་གདན་ས་རྣམས་མཇལ། རིམ་གྱིས་རྔོས་ལ་བརྒྱད་ངམ་རིངས་དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་སླེབས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཟེར་བའི་ 
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༄༅། །བྲང་ཁང་དུ་གནས་ཚང་བྱས། སང་ཉིན་རང་ནས་གྲྭ་བསྐོར་ཚུགས་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་བར་བཤད་པ་རིག་ལུང་སོགས་ནས་ཁྱག་ངེས་བྱས་པའི་ཁུལ་ཡིན། ངེད་རང་གི་ཟླ་གྲོགས་ལ་རྒྱལ་གླིང་པ་ཕྱིས་རྭ་བ་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཡུད་ཙམ་བྱས་པས་མཁས་མཆོག་ཆོས་རྒྱལ་ཡོད་པ་ཁོང་པ་གནས་མཛཇལ་སོགས་ལ་དགྱེས་པོ་མེད་ཀྱང་བདག་རང་དེ་དུས་དད་མོས་དགའ་རབ་ཡོད་ཅིང་། རོགས་ཀྱང་གང་ཉན་བྱས་པས་བློ་མཐུན་ཡོད་ཅིང་གྲྭ་བསྐོར་གྲོལ་ནས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐྱ་བོཁ་གདངས། སྒྱི་ཆུ་སྟག་རིས་རྒྱ་མཁར། བདེ་གྲོལ་སོགས་མཇལ། སྨོན་ལམ་བཏབ། བྱ་བྲལ་བར་སོང་གཤིས་མཆོད་པ་དང་སྙན་དར་རང་ནི་ཤོག་ཆེན་མ་བྱུང་། མར་ལམ་མདོག་བརྒྱུད་སེ་མཁར་ཆུང་། མདོག་ 
གི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཇོ་ནང་། བྲག་རམ། མུས་སྟག་མོ་གླིང་ཁ་སོགས་དང་། ཞེ་དགོན། ལུང་ཕུ་སོགས་ཀྱང་ཆད་མེད་མཇལ། སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ཤོར་བའི་རང་སྣང་བར་གང་ཤར་ལག་ཏུ་བླངས་ཆོག་པའི་སྟབས་ནས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་དང་། ཚ་མོ་རོང་། ཁའུ། བྱས་འགྱུར། སྤྲུན་གསུམ་འོང་ཁ། སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན། དར་ལུང་སོགས་ལུས་མེད་དུ་མཇལ། ཐུབ་བསྟན་གོང་འོག བཞད་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ། གསེར་མདོག་ 
ཅན་སོགས་བཤད་གྲྭ་རྣམས་སུ་དམ་བཅའ་སྒྲོས་གླེང་ཀྱང་ཁོ་ཐག་ཆོད་པར་སྣང་། ཟོས་བདེ་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་བླ་མའི་གདན་སའོག་མིན་གཉིས་པ་ཨེ་ཝེ་ཆོས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས། ཞག་བཅུ་སྐོར་བསྡད། སྐལ་བ་བཟང་ཁྱད་ཟླ་ 
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ར་ 


གམ་སེར་ཧྲུལ་ཞིག་གཡར་བྱུང་བ་དང་། གྲྭ་ཞྭ་ཐར་སོང་ཞིག་གྱོན། ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་ཟན་གོང་བཅུག་ནས་ཚོགས་སུ་ལན་ཁ་ཡར་ཕྱིན། དེ་དུས་མཁན་ཆེན་ལྷན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པར་ངོར་ཆེན 
དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ། ལམ་དབང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས། ངོར་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བསྐང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཐོབ། རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་པར་མཇལ། སྤོའབོར་བའི་ཁང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་གནས་ཚང་བྱས། ཡ་ 
མཚན་པའི་རིགས་ཀྱང་འགའ་རེ་སྣང་། ཁྲོ་ཕུ། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཇལ། གདན་ས་འོག་དཔལ་རྩེ་གདོང་དུ་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་ 
དང་། སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཤས་ཐོབ། གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་དང་ཡང་མཇལ། བདག་རྐྱེན་ཟུར་གསོས་སོགས་བླ་མེད་བསྐྱངས་བྱུང་། དེ་ནས་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཞག་གསུམ་བསྡད། ངོ་ཤེས་པ་འདྲ་མེད་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་པའི་དག་སྣང་གི་དགེས་ཚོར་ཡག་པོ་མཛད་བྱུང་། དམ་བཅའ་སྒྲོས་གླེང་ཀྱང་དགོང་རེ་བཞིན་བྱས། ཡོངས་དྲིལ་གཙང་དུ་ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད། བློ་བསྐྱེད་ཆེ་ཞིང་སྣང་བསོད་བདེ་སྐྱིད་པའི་ཚད་ཅིག་ཤར། དེ་ནས་རོང་ཆུང་བརྒྱུད་མར་ 
ལམ་ཆུ་བོ་རིར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཞག་གཉིས་བསྡད་ནས་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྭ་བ་སྨད་དུ་སླེབས། མ་དྲིན་ཅན་དེ་དོལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས་དེར་ཕྱིན། ཡུན་རིང་མ་མཇལ་བས་ཐུགས་ཡུས་པའི་སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་ཁང་དུ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ 
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༧ ༄༅། །དགེས་ཚོར་དཔག་མེད་གནང་། ཞག་ཏི་ཤུ་སྐོར་ཕ་རྒན་མོན་དུ་ཐེགས་པའི་སྐུ་རིམ་སྨར་བར་བྱས། རང་ལོ་ཉེར་ལྔར་སླེབས་པ་ས་ཕོ་རྟ་ལོ་སྣོན་ཟླ་རྭ་བར་ཐུབ་བསྟན་རྔོ་རྗེ་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་མཁན་པོ་ཡོངས་ 

རྫོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་བློ་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས། ལྱྱ་སོང་དབོན་དང་རབ་དགས་པྲོརའརམདཔོན་སློབབཔོད་འྱ་ཚ། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ཨོ་ 
„ རྒྱན། དུས་བསྒོ་བ་ཆོས་འཁོར་གནས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཁ་སྐོང་དགེ་སློང་བློ་གསལ། གྲོགས་དན་དགེ་སློང་དགེ་དབང་བཅས་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ནོས། བརྗེ་བ་རྣམ་ 
༦ གསུམ་གྱི་སྐབས་མིང་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་ངག་དབང་འཇུག་པ་གནང་། ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མཐའ་དག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རང་མ་ཐུབ་ཀྱང་འཆོལ་བར་མ་སོང་བའི་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་རང་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད། སླར་རྭ་བ་སྨད་དུ་སློབ་གཉེར་གྱི་འཕྲོས་སྔར་ 
„ བས་ཀྱང་སྨར་བ་བྱས། སེམས་ཀྱང་སྤྲོ་བ་བཅས་སྐྱིད་པར་བྱུང་། དེ་ཡན་ཆད་ནི་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་རང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལོན་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ཟླ་བ་དགུ་པར་བདག་གི་ནུ་བོ་གཅིག་ནད་བབས་ལྕི་བས་ན་བར་བརྟེན་འབོད་མི་བྱུང་ 
རྨ བས་འཕྲལ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ནད་བབས་ལོད་པས་ཞག་གཉིས་ནས་སྔ་ལམ་དུ་གྱུར་སོང་། ནུ་བོ་གཞོན་པ་དེའང་ནད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་རྐྱེན་ལམ་དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་བདག་ལས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་པ་དེས་གསོ་རིགས་ཕུལ་ཕྱིན་ཤེས་ཤིང་གཤེས་ཁ་ལེགས་ 
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-༨༡་བ་བབ་བའང་འཆབ་ཁང༧། 



































པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་ནད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཞག་བདུན་ཐོག་ཏུ་འདས་ཤིང་། དེ་དུས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གསུང་ངག་ཞིག་འཛུགས་པ་གནང་གྲབས་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་འོང་ཐུབ་པར་གྱིས་ཞེས་བརྩེ་བའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པ་དང་། རང་ཡང་ད་ལམ་ཅིས་ 
ཀྱང་འགྲོ་དགོས་བསམ་ཕྭ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལས་དབང་གིས་མནར་བའི་སྤེལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་དགུ་ནས་ནད་ཀྱིས་བཏབ། ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བར་བྱུང་། ཕ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་གསུང་བརྟག་ཞུས་པར་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བྱད་རྲོད་ཀྱི་ 
༣ ལྟས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་ཕེབས་པའི་རིམ་གྲོ་རྣམས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཇེ་ལོད་ལ་སོང་། ཕ་མ་དྲིན་ཅན་གཉིས་ཐུགས་བྲེལ་ལ་བཀོད། ཉིན་གཅིག་ཞང་པོའང་དགོན་པ་ནས་ཕེབས། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་བར་ཉེ། ཡོལ་བ་ 
སོགས་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་གྲུབ། གཅིག་ལ་གཅིག་སྤྱན་དྲིག་ཧྲིག་ཏུ་གྱུར། རང་གི་འདི་ཡིན་མེད་པའི་སྣང་བ་འགགས་པ་ཞིག་བྱུང་མུར། བཙུན་མ་རྒན་མོ་དད་མོས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཆང་ཞིག་ཁྱེར་འོངས་པ་ནས་ཕོར་ཆུང་གང་བྱིན་འདུག་པས་ 
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+ ཅུང་ཞི་ 
ཏྟ ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་ཤུན་བརྗེས་པ་ལྟར་གར་སོང་མེད་པར་སོང་འདུག་པས། འདྲི་མི་ལམ་རང་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ངང་ནས་དེ་སྔ་ཕན་ལག་པ་ནས་འཐེན། མདོ་ལེའི་སྟེང་ལ་ཁྱེར་དགོས་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱང་། ཧར་ཏེ་ལངས། ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱིན་པས་ 








ག་དན་པ་རྙེད་བྱུང་བར་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ཐོབ། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་ཕ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ནས་ཞལ་དུ་མིད་པ་གནང་། སྐུའི་ལྟོ་བར་ཡུན་ཅུང་ཞིག་བསྡད་པའི་སྣང་བཤར། སྐུའི་གསང་བ་ནས་ཐོན་པར་རྨིས། གཉིད་སད་འཕྲལ་ལུས 
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༄༅། །གོམས་ ་པ་ལྔ་ རྔ་དྲུག་ལ་ཐོགས་མེད་འབྲོ་ ཐུབ་པ་བྱུང་། ནྣམ། འདི་ད་ལྟ་ རང་ལངས་ ན་དགའ་པ་ སྙམ། གཉིད་ཀྱང་མ་བྱུ བྱུང་བའི་ ངང་ནས་ནམ་ལངས་མ་ ཐག། ཁྱོར་ཁྱོར་ཕྱིན་པས་སྐས་ གདང་བུ་དགུ་ཙམ་ ཡོད་པ་ དེར་ ཡང་ཐོགས་ 
མེད་ དུ་འྲག༔ ཐུབ་པ་བྱུང་། ཕམ་གཉིས ཀྱི་དབུ་གནང་བ་ཐམས་ ་ཅད་ནུ་བོ། འདས་ ་པའི་ཐུགས། ཁྲལ་ ཡང་བསངས། བློ་ལམ་ དུ་ཚུད་ ་པས་ཤིན་ཏུ་ དགྱེས་ 'པའི་ གཏང་རག རྒྱས་ང ་པར་གནང་གིན་འདུག བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་: ན་གྱི་སྐུ་དྲིན་ལས། །འཆི་ བདག ་ཁ་རུ་ 
ཚུད་ ་པའི་] དྲེའུར་ཐར། །ད' ལྟའི་བར་དུ་བདེ་བར་གནས། ་འདི་ ཡང་། ། །སྒྱབས ་མགོན་ བསླུ་བ་ཊ ་མེད་ ་པའི་ ཐུགས་རྗེ རྗེ ་ལགས། །དེའང་འཇམ ་དབྱངས། མཁྱེན' ་བརྩེའི་ འེ་དབང་ཕྱུག་གི གི རྣམ་ ་ཐར་དུ། སྡུག་ པོ་དངོས་སུ་ སུ་བྱུང་བ་ ་དེས་ཆོག་ གིས། །སྡུག་ གཏམ་ ་ཡི་ ཡི་གེར་ 


བྲིས་ལ་དགོས་པ་མེད། །ཅེས་གསུང་བ་ 'ལྟར་དུས 'འདེ་དག་གི་བསམ་ མནོ། ནོ་བཏང་ན་སྡང་བའི་ དྲགའང་མཆི་མ་འཆོར་བ་ཡེ ་ཡོད་ནའང་དགོས ་པ་མི་འདུག་ ་པས་ བསྐྱུར་གཞག གོ །དེ་ནས་རང་ལོ་ ལོ་ཉེར་བདུན་ པའི་མཇུག་ ཏཱ་༔ ་སྔ་ སོར་ནི་གསུང་ངག ཞུ་བའི་ སྤྲོས་ ་པ་ 
མ་ ་བྱུང་ཞིང་། ད་བསམས་ན་ གསུང་ ངག་ །དེ་དུས་བྱུ བྱུང་ན ་ད་ལམ་ 'ཞུ་བ་མི་འོང་འདུག [ཀྱང་ད་ལམ་འགྲོ་ བར་བསྐུལ་ ་བ་འདི་ཕྱ་བླ་མ་ ཚར་ཆེན་རྡོཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ 'རྗེས་ བསྐུལ་ བར་ངེས། ད་ནི་དལ་ 'འབྱོར་སྟོང་ལོག་ མ་བྱུང་བ་ །ཞིག་ངེས་ པར་བྱ་དགོས་ 
པར་འདུག དེའང་དཔལ་ ལྡན་ ནཱ་ལེནྡ ན་རྔོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་ དབང་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་ ་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ ་བཟང་པོ་ཉིད་ལས་ ་གཞན་མེད་པར་ཐག་ ཆོད་དེ་མྱུར་དུ་འགྲོ་ དགོས་བསམ་པ་ལས་གཞན་ ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ དྲན། དེ་སྔ་ལོ་ 
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བཅུ་དགུའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྨོར་གྱི་བླ་བྲང་དུ་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་བྱས་ཤིང་། ལོ་འདིར་ཡང་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ བསྙེན་བ་ཟླ་ 
བ་བདུན་གྱི་བར་བྱས། དྲེ་གྲོལ་ནས་བླ་བོ་གཉིས་དང་བཅས་འཕན་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། བཅོ་བརྒྱད་བླ་བྲང་དུ་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྙེན། གཙོ་བོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་སྙན་གསན་དང་། ད་ལམ་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་སོགས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ 
དགོས་ཞུས་པར་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལས་རྨོར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་།: .ཁྱད་པར་ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཐུགས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེའི་དབོན་བརྒྱུད་ཡིན་པར་འདུག་པས་ལམ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་འབུལ་སྤྲོ་ཞིང་། འདི་ལོ་སྟོན་མཇུག་ཙམ་ལ་རྩེ་ 
གདོང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་ལ་ལམ་འབྲས་འབུལ་དགོས་ཡོད་པས་དེ་དུས་ཕེབས་པ་དང་། ད་ལམ་ཐོག་མར་ཚར་ལུགས་དཀར་ལྷ་གསུམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་དང་པོ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་མཆོད་གཤོམ་སོགས་སྤོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་རྗེ་བླ་མ་ལས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་ཐོག་མའང་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་རང་ངོས་ནས་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་བལྟ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་ཅིང་། ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་འགྲིགས། ཆག་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། འདི་སྐུ་ཞང་གི་ཆོས་ཡིན་ཞེས་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྒྱས་པ། ཀྱིརྡོརྗའི་རྒྱ་ 
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༧ ༄༅། །ལམ་གྱི་དབང་རྣམས་སྩལ་ཞིང་ཞག་ལྔར་བསྡད། དེ་ནས་འཕན་ཡུལ་ནང་གི་གནས་མཇལ་རྒྱས་པར་བྱས། ཆག་ལ་བརྒྱུད་སྟག་ལུང་རྭ་སྒྲེང་རྣམས་མཇལ། ཚུར་ལམ་བྲག་སྒོ་མོ་མཇལ། དེའི་ལ་བྱརྒྱབས་ནས་ཡེར་པའི་ 


གནས་ཞིབ་པར་མཇལ། རང་གནས་སུ་སླེབས། དེའེ་དབྱར་གྱི་རིང་རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། སྒྲོལ་དཀར་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་རྣམ་གྱི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་རུང་བར་བྱས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་རྭ་བ་སྨད་པའི་ཁམས་པ་གཉིས། ངེད་ 
རང་གི་ཚ་བོ་བློ་གསལ་ལོ་བཅུ་འགྲོ་བ་བཅས་ཁྲིད་ནས་སླར་ཡང་ནཱ་ལེནྡྲར་ཕྱིན་པས་གསུང་ངག་འཕྲལ་དུ་མ་ཚུགས་ཀྱང་དེ་བར་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། ཟུར་བཀའ་མང་བ་སོགས་ཆོས་བཀའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲལ་འཕྲལ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འོནྲ་ཀངྱ་བཱ་བ་དགུ་ཙམ་གྱི་བར་ཆོས་བསྒུགས་ལ་སྡོད་དགོས་བྱུང་བར་ཆས་སོགས་རྗེ་བླ་མས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་རྩེ་གདོང་ཡུམ་དྲུང་སོགས་ནས་གནང་བས་ཕོངས་པམ་བྱུང་ཀྱང་། གསུང་ངག་གི་འདོད་གདུངས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཁྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་བར་དུ་སྙེ་ཐང་བྲག་སྣ་བའི་དགེ་སློང་ཕན་བདེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་ཁྲིད་པས་ཞག་མང་མ་འགོར་བར་ཤེས། དེང་སང་ཞག་པོ་རེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་སྔོད་མི་ཚུགས་པར་ཆོས་འཕྲོག་ཐོབ་བྱེད་པའི་ 
ཚོད་ན་དགའ་རབ་ཡིན་སྙམ་པའང་བྱུང་། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དང་པོར་གཟའ་ཚེས་བཟང་བ་ནས་བཟུང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འཛུགས་པ་གནང་བའི་སྒོ་དོད། དེའང་རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་ལ་སློབ་བཤད་དང་། ཚོགས་པ་བྱིང་ལ་ཚོགས་བཤད་དུས་ 
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གཅིག་ལ་གནང་རྩིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་ཀ་དྲུག་མར་སློབ་བཤད། ཕྱི་དྲོ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ཐུགས་གྲ་སྒྲིག་པ་གནང་། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སློབ་བཤད་མི་བཅུ་གཅིག་ལས་མང་བར་མི་འགབ་བཀའ་ཕེབས་པར་བརྟེན། བཅོ་ 
བརྒྱད་བླ་བྲང་ནས་ངེད་ཀྱི་རྩར་བླ་མ་བསམ་འཕེལ་བ་གནང་ནས་སང་ཉིན་གསུང་ངག་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན། དེའང་བབས་འདི་བཞིན་ཡིན་པས་སློབ་བཤད་རང་དུ་འོང་རྩིས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་བསྒྱུར་བྱུང་བས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་ 
ཐོབ་། དེའང་སྔོན་གྱི་ཁ་སྐད་ཅིག་ལ། སྔ་གྲུ་དང་པོ་ཁ་དྲགས་སུ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱེར། བར་པ་ནི་གྲུ་གླ་སུ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱེར། བསམ་པ་གཏད་པ་མི་བདག་ལ་གྲུའི་སྐལ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར། འཕྲེང་པོ་གཞི་བ་དཔོན་སློབ། གསང་ཕུ་མཆོད་ཁང་དཔོན་ 
སློབ། ཆོས་སྡེ་སྲིད་གསུམ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནི་བླ་མའི་ཁུར་བཞེས་ཀྱི་དོག་འཚངས་མཛད། བཅོ་བརྒྱད་རང་གི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ནི་ཁ་དྲག་ངོམས་ནས་དོག་འཚངས་མཛད་འདུག བྱ་བྲལ་བ་བདག་ནི་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དང་། ཕླ་བ་མ་དམ་པ་སྐུ་དྲིན་ཅན་དེས་བརྩེ་བས་མ་བོར་བར་སྙན་འབུལ་ཙམ་ཞུ་མ་དགོས་པར་འབད་མེད་དུ་གནང་བ་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བླ་ལྷག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་སྒོ་དང་པོའོ། །དེའང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་དེང་སང་གི་དུས་ཕ་བླ་མ་ 





སྐུ་དྲིན་ཅན་དེས ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ '་པའང་དེང་ས ང་གི་དུས་ ་བྱཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ '་བདག་གཅིག་པུ་མ་ '་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ ངག་འཆད་ཉན་གནང་བ་ལྟ་ཅི། བསྙེན་པ་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བར་ཕེ བས་སོཿ ང་བ་ཐུགས་ ་ཀྱི་མེ་ལོྫ ང་དུ་ཤར་ 
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༄༅། །བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཨ་ཧོ། སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་འཕྲོས། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་ཡི་བསྟན་ལ། །རང་བྱུང་འབད་མེད་དུ་ཞུགས་འདི། །སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་རང་ཡིན་པད། །དེའང་རང་ཉིད་སྔ་མོ་ནས་ཚར་ལུགས་ 
ལ་འདྲིས་ཆེ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། རྩ་སློབ་ངོར་པ་རང་ཡིན་གཤིས་ངོར་པ་རང་གི་ཁ་འཛིན་དམ་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གྲྭ་ཚང་འགྲིམ་དུས་ཞྭ་ལུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ལྟོ་མོས་སུ་ལམ་འབྲས་གནང་བར་འགྲོ་འདོད་ཆེ་བར་བྱུང་ཀྱང་། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་ 
དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་དགེ་རྒན་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པས་སློབ་གཉེར་གྱི་སྒང་ལ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་མང་པོ་སློབ་གཉེར་མ་ནུས་པ་ཡིན། ལམ་འབྲས་དེའང་ལུགས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག སྡོད་ 
ཚུགས་ན་དགའ་གསུངས་བྱུང་བར། ལུགས་གང་ཡིན་རང་དང་རང་གིས་ཤེས་ཏེ་དབང་མེད་པར་འགྲོ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་བླ་བྲང་དུ་རྗེབླ་མའི་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར། སོར་བཅུ་སྙིང་གར་བཀོད། དད་མོས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་ 
པོ་དང་བཅས་ཐུགས་རྩ་ནས་མ་བོར་བའི་བཀའ་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པས་རཔ་དགའི་ས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལགས་ཤིང་། བདག་གིས་ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་ཞིག་མི་འོང་འདུག་ལགས་པས་ཕྱི་དྲོའི་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་བར་ཅིས་ཀྱང་ 
ཚུད་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་དགོས་ཞུས་པར། མ་གཞི་དེ་ཁ་ལགས་ཀྱང་། སྙིང་ནས་རང་གི་ཁྲིད་བསྐྱངས་ན་ད་ལམ་སློབ་བཤད་མཐར་ཐོན་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བསྐྱང། སླར་ཚོགས་བཤད་ཟབ་པ་རང་རེའི་བརྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ 











489 









































ཆཐ09ཙངཇུ།9:85༦098.2ཏཱ 1959/9)9 


འབུལ་ཐུབ་པ་བྱེད་པས་ཐུགས་ལྷོད་པ་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་སྐུ་རྩེད་དང་བཅས་ཞལ་འཛུམ་དཔག་མེད་གནང་བྱུང་བས། དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ནས་མ་བོར་བ་དགོས་ཚུལ་ཞུས། དེའི་སང་ཉིན་སྔ་དྲོ་ནས་མཁས་གྲུབ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སོགས་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གཟིམས་ཆུང་ཀ་དྲུག་མར་རྗེ་བླ་མ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞལ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གདུགས། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། སྐུ་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ 
སོགས་སློབ་བཤད་པའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལྟར་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་གཙོ་བོ་རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་སྐུ་མཆེད། འཕྲེང་པོ་གཞི་བ། གསང་ཕུ་མཆོད་ཁང་པ། སྲིད་གསུམ་སློབ་དཔོན་བསླབ་གསུམ་བསྟན་འཛིན། བཅོ་བརྒྱད་རང་གི་ 
ཕྱག་མཛོད་སོགས་མདོར་ན་ཐ་ཆུང་བདག་གིས་མཐའ་བརྟེན་པ་བཅུ་གཅིག་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཞེད་གཞུང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཐབ་མོ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་སྲོལ་བཏོད་པའི་ 
སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་བྱུང་ཚུལ་ལ་ངོར་ཆེན་མན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་བའི་ལྗགས་བཤད། ཞི་ལྷག་གི་ངོ་སྤྲོད་དམིགས་སུ་ཕུག་པའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་འགྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 








ལེན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ས་གཞུང་སྤེལ་བའི་ཟབ་བཤད། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནུབ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་སློབ་བཤད་པའི་ལུགས་ལྟར་གནང་བ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཁ་གསོའི་ལྗགས་བསྙེན་ལ་བཞུགས། འཕན་ཡུལ་གཉའ་གོང་ནང་སོས་མཆོད་འབྲུ་དང་སྣུམ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱིན་བྱུང་བས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དེར་སྒྲབ་པའི་མརྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཉིན་བསྟར་ཡང་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་། སོ་བདུན་མ་འོས་འཚམས། སྔ་དགོང་བརྒྱ་ཕྱག་རེ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལྔ་ 
བརརྒྱ་རེ་མ་ཆག་པའི་ཁུངས་བྱས། དལ་བར་མ་བསྡད་པར་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་རེ་བྱས་ཁུལ་ཡིན། དེ་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་བཅོ་བརྒྱད་བླ་བྲང་གི་དབང་ཁང་འཆི་མེད་པོ་བྲང་དུ་ཡབ་ཁྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དོན་ངོ་ 
འཕྲོད་པ། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེགས་སྟེང་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་གནང་བ་སོགས་སློབ་བཤད་པའི་བཞེད་པ་འཁྲུལ་མེད། ཨངྡྷུའི་བཟླས་ལུང་བཅས་སྩལ། དེའང་རྗེ་བླ་མ་འདི་དབང་གང་དང་གང་གནང་ཀྱང་གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་གཅོད་པ་འདི་ 
ཚབ་འདིས་འོང་སོགས་གཏན་མི་གནང་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཐུན་མོང་བ་མི་འགལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་བཤད་མཐའ་ཆོད་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་དབང་ཐོབ་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ 








དང་འདིའོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་འོང་བས་དེང་སང་དབང་གི་རིགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་གནད་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་རྙེད་པ་འདི་གཅིག་པུའི་སྐུ་དྲིན་ཡང་གཞལ་བར་ནུས་པའི་ཚད་མ་མཆིས། འདི་ 
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སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་དང་ཚོན་བཀྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་ཡང་འབོད་པ་གནང་། རྗེ་བླ་མ་སྒྲུབ་མཆོད་གནང་བའི་ཞབས་ཕྱིར་ཡང་སྡོད་ཆོག་པ་བྱུང་བས་སྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་བཟང་བའི་བགོ་སྐལ་ཐོབ་པར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
ཚོགས་བཤད་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཡང་གནང་བས་ཞགཏཉི་ཤུ་སྐོར་འགོར། སློབ་མ་ཁ་གྲངས་མ་འགྲིགས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་པས་རྒྱུ་དབང་ཚར་བརྒྱད་ཙམ་སོང་། དེ་ནས་སྔར་ལུགས་ལྟར་ཚོགས་སློབ་སོ་སོར་གནང་བའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ལུང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རིག་ཐོག་ཏུ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་སློབ་བཤད་པའི་ལུགས་ལྟར་སེམས་འཚོལ་གཏོང་བ་སོགས་གནང་། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་སྤོང་རབ་གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་ས་གཞུང་སྤེལ་བའི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཡུམ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟེང་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ 
གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྗགས་ཐོག་ནས་སྩལ། གསང་དབང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཐོག་མར་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་སྩལ་ནས། ཁྲིད་དངོས་གཞི་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལ་ཐམས་ 





ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ཁ་འགེངས་པ་གནང་བའི་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་གཏུམ་མོའི་དམིགས་རྐང་བཅོ་བརྒྱད། ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་པ་སོགས་སོ་སོར་ཕྱག་ཁྲིད་མཛུབ་སྤྲོད། ཞར་ 
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༄༅། །བྱུང་བར་དོ། རྨི་ལམ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། འདའ་ཀ་མ་དང་བཅས་པ་དབང་བཞི་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་ཆ་ཚང་བ་སློབ་བཤད་པའི་ལུགས་མ་འཁྲུལ་བ། ལུང་གི་རིམ་པ་སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཚང་བ། སྔགས་ལམ་ཚུགས་ནས་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་པོད་སེར། ལས་དང་པོ་པའི་ཆོས་སྣ་བདུན་དང་བཅས་པ། གླེགས་བམ་པོད་དམར། པོད་ཁྲ། པོད་ནག མངོན་རྟོགས་ལུས་དཀྱིལ། དཀྱིལ་ཆོག་བྱ་བྲལ་མ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་སློབ་བཤད་ལ་དགོས་པ་ཆ་ཚང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བསྲུང་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། བརྡ་ 

དོན་གསལ་བ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། གསང་བཅུའི་རྒྱས་གདབ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱིན་རླབས། མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་གི་བར་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་བ་ཕྱེད་བཞིའི་བར་དུ་སྩལ། དེ་མཐུན་ཤོད་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་ པ་ 
གྲོལ། གཙོ་བོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་དང་བར་གསེང་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ལུགས་གསུམ། བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། བོང་ཞལ་ཅན། མཁའ་འགྲོ་ཆ་མཚོ་སོགས་དང་། འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར་ལུགས་གཉིས་སོགས་ 
ཐུར་བཀའི་རིགས་ཀྱང་དཔག་མེད་སྩལ། གྲངས་བཅད་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ངེས་པར་ཚུད་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་འགའ་རེ་ནས་ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་པ་བྱེད་མཁན་ཡང་བྱུང་སོང་རུང་རྗེ་བླ་མ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་དེས་ཐ་ཆུང་བདག་ 
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གིས་ད་ལྟའི་ལན་སྐྱེལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། གསུང་ངག་གྲོལ་ནས་སྐུ་ཞབས་སུ་འབོད་པ་གནང་། རེ་ཞིག་འགྲོའམ་སྡོད་བཀའ་ཕེབས་པར། ད་ལམ་རྒྱུན་ཡང་ལོ་གཅིག་ལྷག་པར་སོང་གཤིས་ཕ་མ་གཉིས་འཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྟབས་ནས་དགོངས་པ་ཞུས། སླར་མི་འགྱང་བར་སྐུ་ཞབས་སུ་འོང་ཆོག་པ་དང་། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་གསུང་ངག་ཚོགས་བཤད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀའ་ཁྲིད་སོགས་ཐུགས་རྩ་ནས་མི་འདོར་བ་ཅིས་ཀྱང་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུས། ཞབས་སྤྱི་བོར་ 
བཀོད་པའི་ཕྱག་ཕུལ་བས། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་འོང་བས་རེ་ཞིག་ཕེབས་པ་གནང་ཀྱང་། ཡུན་རིང་པོར་མི་འགོར་བར་ཕེབས་དགོས་པ་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་གཞུག་དགོས་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གསུང་དང་བཅས་འཕགས་པའི་ 

ཐུགས་དམ་རྟེན་གུར་མགོན་རྒྱ་ནག་མ་མགོར་འཇོག་པ་གནང་བས་བཀའ་བསྒོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་། བདག་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་འགྲོས་ཀྱིས་འོངས་པས་གཟིམས་ཆུང་གི་སྨོ་རྒྱབ་ཏུ་སླེབས་ ཧྱ 
དུས། བཀའ་ལས། ད་ལམ་འཁོར་ཙམ་ཕེབས། འདིའི་སྟོན་འཇུག་ཙམ་ལ་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ངེས་པརའོང་བས་ཕེབས་པ་ཞུ་ཞེས་བཀའ་ཕེབ་བྱུང་བས་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་ལྷན་ཅིག་པར་དེ་ནུབ་སྡོད་གནས་སྟོང་ར་ཆོས་སྡེའི་བླ་བྲང་རྫོངས་ནུབ་ཏུ་ 
བྱེད་ཡོད་པར་དེར་བསྡད། སང་ཉིན་ཤར་ལ་ཐོན་པས་ལ་ཆུ་སྒང་ནས་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ། མྱུར་དུ་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་རང་གནས་སུ་ལོག ཐོག་མར་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་གཉིས་དང་མཇལ་བས་དགྱེས་ཚོར་དཔག་མེད་མཛད། ངལ་ 
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༄༅། །བསོ་དང་སྦྲགས་ཞག་ལྔ་དྲུག་བསྡད། དེ་ནས་དབེན་གནས་རྨོར་དགོན་དུ་ཕྱིན། ཆག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་བིར་སྲུང་མ་གཏོགས་ཐུན་བཞི་རེ་མ་ཆག་པ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་རྟག་པར་ཕྱིན། མཁའ་སྤྱོད་མའི་གཞི་ 
བསྙེན་ཞིག་བགྱིས། བློ་གསལ་ན་གཞོན་ཡང་མཚམས་གཡོག་སོགས་བྱ་ནན་པར་ཡོད། ཡང་དེ་ཀའི་སྟོན་དཔལ་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕྱིན། བླ་བྲང་དུ་སླེབས། སྐུ་ཞབས་སུ་ཤོག་གནང་བར་ཕྱག་རྟེན་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་མཇལ་མ་ 
ཐག་སྔར་བས་ཀྱང་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ། གསུང་གླེང་འཇམ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྩལ་བས་རེ་ཞིག་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་བདེ་ཆམ་པར་གྱུར། བཀའ་ལས། ད་རེ་ཞིག་བླ་བྲང་རང་དུ་བཞུགས། ཆས་ཁའི་ 
སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱང་མི་འཚལ། ཆོས་ཀྱང་ཞོར་ཞོར་དུ་འོང་གནང་བས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། འདི་ནས་བཟུང་ཆུ་སྤྲེའི་བར་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིང་ཟླ་བ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་པད་དང་མི་འབྲལ་བར་ པ 
བཅར། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ནོར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བམ་མཆིས་ཀྱང་། ། ལུས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་རྡུལ་དུ་བརླག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་མ་འགྲུབ་མོད། རྗེ་འདི་ཉིད་སྤྱིར་ཟང་ཟིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཐམས་ཅད་ལ་ 


༣༣7༢ 


ཉེ་སྙོམས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ངེས་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཁྱད་པར་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བར་ཡོད། ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་མཆོག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྐྱངས། དེའི་ལོ་སྟོན་མཇུག་ནས་ནཱ་ལེནྡར་ཚོགས་པར་གསུང་ངག་ཚོགས་ 
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བཤད་རྒྱས་པ་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་བཅས་ཚང་བར་སྩལ། དགུན་རྗེབླ་མ་ཅུང་ཐད་སྐུ་ལྟེམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་སྐུ་རིམ་སོགས་ཚར་གྲུལ་ཆེ་བར་གནང་བས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ལ་སྐུ་དྭངས། སྱོགས་ཀྱི་འདུས་པ་མང་དག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དཔག་ 
མེད་སྩལ། དེ་ལོ་དབྱར་གྱི་རིང་ལྗགས་ལུང་གི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། དེའི་སྟོན་མཇུགཀྱང་ཕྱོགས་འདུས་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་བཅས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་ཚོགས་བཤད་མཛེས་རྒྱན་གྱིསྟེང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་རྒྱབ་བརྟེན་ 
གྱི་ལུང་། བྱིན་རླབས་རགས་བསྡུས་བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ། དེའི་དགུན་གྱི་བར་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའི་རིགས་མང་བ་དང་། ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་སོས་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཡའི་བཞེད་སྲོལ་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་བདེ་ལེགས་ 
སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཕྱག་ལེན་གཙང་མའི་སྒོ་ནས་གནང་ཞིང་། རྒྱབ་ཆོས་སུ་ཕྲང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ལུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱུངས་ཤིང་། དེའྱི་ཕི་ལོ་བདག་རང་ 
ལོ་ཉི་ཤྱུཾ་ར་དགུར་སླེབས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོར་ད་ལྟའི་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན་དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པའི་ཐུགས་གཉེར་ཞབས་བསྐུལ་ཞུ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པའི་བཀའ་ནན་ལྡོག་མ་ནུས་པར་རེ་ཞིག་བར་དགོངས་པ་ལྟར་ཞུ་ཞུས་ 





ནས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས། དེ་ནས་ལོ་འདི་ནང་དུའང་གསུང་ངག་ཚོགས་བཤད་འབྲིང་པོ་ཞིག་སྩལ། བྱི་གླང་གཉིས་སུུ་འཕན་ཡུལ་གཞུང་དང་ནཱུ་ལེནྡྲར་འབྲུམ་པ་མཆེད་སྟབས་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་མངའ་ཞབས་སུ་ཐོ་བཙུན་ 
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༄༅། །གནང་བའི་བཙུན་ཆུང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྟོན་པ་དང་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་བསམ་འགྲུབ་རི་མཁར་ཞེས་ད་ལྟ་མཁར་གདོང་དུ་གྲགས་པའི་རྫོང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་འབྲུམ་ 
འཛེམས་གཅད་རྒྱ་གནང་། དེ་ནས་ཐོ་བཙུན་རྣམས་སོ་སོར་བཀྱེ་སྟེ་ངེད་དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་བསྙེན་མཚམས་དམ་པར་གནང་བའི་བདག་གིས་གཤེད་དམར། འཇིགས་བྱེད། གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཁ་ 
སྐང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སོང་། རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གཤེད་དམར་སོགས་མང་བར་སོང་། རྗེ་བླ་མ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྟབས་ཞག་བཅུ་སྐོར་རེ་ལ་ཆིབས་ཁ་ལན་རེ་བསྐྱོད་པས་བཞུགས་ཞག་ལྔ་དྲུག་རེ་བཞུགས་སྟན་འཇགས་རིང་རྗེས་གནང་ 
དང་ལུང་གི་རིགས༔ ན་དཀོན་ཞིང་སྔར་མ་གསན་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་འཕྲལ་གནང་། དེ་བར་དུ་རེས་འགའ་ནི་ནཱ་ལེནྡྲ་དང་ཡུམ་བཅས་པས་ཞབས་ཐོག་རྒྱས་པར་གནང་བས་ངེད་དཔོན་སློབ་ 
ཐམས་ཅུད་སྐྱིད་དུ་ ར་བའང་བྱུང་། དབྱར་དུས་སྲུནི་ཞོལ་གྱི་མི་སེར་ས་གཙང་ས་ནས་སྒོག་བཙོང་སོགས་བླངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་སེ་བའང་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་སྐད་ལ། དཔྱིད་ཀྱི་གནམ་ལ་གྲང་གསུམ་དྲོ་གསུམ་འོང་ཟེར་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་བྱུང་། དབོན་རིན་པོ་ཆེའང་ངེད་རང་ལ་ཐུགས་བློ་ཕེབས་པས་ཐུགས་དམ་སོགས་མི་གནང་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའང་བྱུང་། འབྲུམ་ཐག་ཆོད་ནས་ནུ་ལེནྡྲར་ཕེབས། དེ་ལོ་ཕ་སྟོད་རྭ་བ་ཆེན་པོའི་པོད་སྔོན་མ་སོར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་ལམ་འབྲས་ 
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ཤིན་ཏུ་ཆས་པྱ་རྒབ་རྟེན་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་གནང་། བཀའ་ལས། ད་ལམ་གྱི་ལམ་འབྲས་འདི་ངེད་རང་སྒེར་གྱི་ཕ་ཆོས་ལྟ་བུ་ཕ་རྒན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་། མཁས་གྲུབ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སོགས་བརྒྱུད་པར་བཞུགས་པའིའགངས་ཆེ་བ་རང་ 
ཡིན་པས་དོ་གལ་བྱེད་དགོས། ཞེས་ཡང་ཡང་བསླབ་དོན་ཕེབས། དེ་ལོ་བདག་གིས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྗེ་བླ་མའི་གསན་ཡིག་སྒྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། དེ་ནས་ས་སྦྲུལ་རང་ལོ་སོ་དྲུག་པའི་དུས་ 


ཐོག་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་སོགས་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོར་བཞག་སྣང་གསུམ་རྫོགས་མཚམས་སུ། ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གསལ་མཆོག་ལྡན་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་སྐུའི་བཀོད་པ་ 


གསང་ཕུའི་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་གཙོས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གསུང་ངག་ཚོགས་བཤད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་སོར་བཞག་སྟེང་ནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ལྗགས་ = 





བསྡུས་པར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ཤོག་ལམ་ཡིག་སོགས་སྩལ་ཕེབས་ལྟར་གསུང་ངག་སྣང་གསུམ་རྫོགས་ནས་ཡར་ཀླུངས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་པ་གནང་། སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 








བི སྐུ་གདུང་དྲུང་དུ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས། དབང་བསྐུར། མེ་མཆོད་སོགས་རྗེ་བླ་མའི་མཆོད་གཡོག་གི་ཞབས་ཕྱི་བདག་རང་གིས་ཞུས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཕེབས་ལམ་ཚོར་ཡང་ས་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། བཀའ་ཆོས་ 
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"1" ་ 





༄༅། །ཀྱང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྩལ་བའི་ཕྱག་གཡོག་གང་འགྲུབ་བྱས། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས། སྔར་གྱི་གསུང་ངག་གི་འཕྲོས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ལོ་དེ་ནང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྩལ། ལྕགས་རྟ་ཟླ་བ་དང་པོར་གཙང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་ནས་རིམ་ 
གྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ། འབུལ་ནོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་འབུད་པ་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་གཞི་ཐོག་ཏུ་སྟན་ཆགས་པའི་སྔགས་འཆང་བླ་ 
མ་མཆོག་གིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཡང་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་། སྨད་ལས་གདུག་པ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ལྗགས་ལུང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
བེའུ་བུམ་ཡོངས་རྫོགས། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། དཔྱལ་ལུགས་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། དཀར་བདུད་ཀྱི་རྗེས་ 





®= 


གནང་། གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་། འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་། རྗེ་བླ་མས་ཕར་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཐུབ་བསྟན་མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་ 
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གསལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། རྗེ་དབོན་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན་པ་སོགས་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བྱཅ་ 
དྲུག ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ལྷ་ཉེར་གཅིག རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ། སྒྲོལ་མ་ལྟ་བཅུ་བདུན་མ། གུར་རིགས་བསྡུས། སམྦུ་ཊ། རྡོར་དབྱིངས་རྣམས་ཀྱི་དབང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ། རྗེས་གནང་ཐུར་བཀའ་ཤིན་ཏུ་མང་བ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི་མ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་བེའུ་བུམ་པུསྟི་གཉིས། བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ཨ་ཏི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུལ་བ་གནང་། དེ་མཚུངས་ཐུབ་ , 


བསྟན་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པུསྟི་གསུམ་གྱི་ལུང་། རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེར་སྒེར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་སྔགས་འབུམ་པུསྙི་གསུམ་གྱི་ལུང་། ཀུ་རུ་ཀལླེ་གསང་སྒྲུབ་ལྷ་ལྔའི་བྱིན 
རླབས། ངག་དབང་བློ་གསལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིད། ླུ་སྒྲབརྗའིཡི་གེའི་སྟེང་ནས་བྱིན་རླབས་ལུང་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་གནང་། གོང་གསལ་འདི་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་སྟེང་དུ་བདག་ 
རང་གིས་ཐུབ་བསྟན་མཁན་ཆེན་དྲུང་དུ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྲིད་བཅས་ཞུས། ངག་དབང་བློ་གསལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དྲུང་དུ་ 
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༄༅། །བེག་ཙེ་འཁོར་མང་གི་རྗེས་གནང་། ནི་གུའི་ཁྲིད་ཚར་ལུགས། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུང་། མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ལེགས་བཟང་གི་དྲུང་དུ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་སྲས་ལྔ་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཞུས། མདོར་ན་ཟླ་བ་དེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་དེ་ཙམ་ཐོབ་པ་སྐལ་བ་བཟང་བའི་མཆོག་གནས་དང་། དུས། སྟོན་པ། ཆོས། འཁོར་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བྱང་ 
ལམ་བརྒྱུད་ནཱ་ལེནྡྲར་ཕེབས། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་ཧྲགས་བསྡུས་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཁོ་བོས་རེ་ཞིག་ཞབས་ཕྱིར་བསྡད། དེ་བརྨ་བློ་གསལ་གྱིས་གསོལ་དཔོན་ཞུས་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་སོང་བསྟུན་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་པར། རེ་ 
ཞིག་ཀྱེ་རྡོར་བསྙེན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྟབས་ནས་དེ་ཁ་བྱས་ན་འགབ་ཅེས་ཕེབས། མཚམས་ཀྱི་རིང་གི་ཇ་མར་དང་། ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་དང་། མི་དངམི་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་བཀའི་སྤྲིང་ཡིག་དང་ 
བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པར་སྩལ། འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་ཀྱང་ཞབས་སྤྱི་བོར་བཀོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མཆི་མའི་རྒྱུན་ཆར་ལྟར་ 
འབབས་བཞིན་པ་དང་བཅས་རང་གནས་སུ་ལོག་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་མི་འབྲལ་བར་ཞབས་པད་བསྙེན་པའི་སྐབས་སོ། །དེའང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡུན་དེ་ཙམ་སོང་ཀྱང་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཡང་ 
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གནང་བ་མི་དྲན། བཀའ་ལུང་གི་རིམ་པའང་གཙོ་བོར་གསུང་ངག་ཚོགས་སློབ་སྡོམ་པ་ཚར་བཅུ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཚར་བརྒྱད་སོགས། མདོར་ན་རྗེ་བླ་མའི་གསན་ཡིག་ནང་བཞིན་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཟང་ཟིང་གི་གནང་ 
ཆའང་སྔ་ཕྱིར་རྟ་མཛོ་ཕོ་མོ། ཇ། གོས་དར། དཀར་ཡོལ་སོགས་དཔག་མེད་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་དཔེ་སོགས་ཐུགས་དཀྱིལ་ནས་མ་བོར་བ་ཡང་ཡང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་སྐུ་དྲིན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞལ་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་བཀའ་ལུང་གང་ 
ཐོབ་ཐམས་ཅད་བེད་མེད་དུ་མ་བཞག་པར་རང་གིས་ཉམས་ལེན་གང་ནུས་དང་། གཞན་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལའང་ངལ་སུན་མེད་པར་ཕུལ་བས་སྐུ་དྲིན་བསབས་པ་ལ་ཕན་ནམ་སྙམ་པ་ནི་ཡོད། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་དམ་པ་དུ་མ་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་བཀའ་ཐོབ་པ་རྣམས་རགས་རིམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྨོས་ན། རང་ལོ་བཅུ་བཞི་པའི་དུས་ཆོས་འཁོར་གནས་མཁན་ནེན་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་དྲུང་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ། གུར་ལྷ་བརྒྱད། ཞལ་བསྙེན་དུས། ཁྱུང་ཁྲ། འབྱུང་ 
འདུལ། རི་ཁྲོད་མ་སེར་མོ། གྲྭ་པའི་ཛམ་དམར། ས་ལོའི་བླ་མཆོད། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆོག དེས་མཛད་པའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་བཅས་ཞུས། རང་ 
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ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྟེང་གླིང་སྟོད་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ། འབྱུང་འདུལ། རི་ཁྲོད་མ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། རྔོག་ལོའི་བསྟོད་པ། བླིར 



































༄༅། །པའི་བསྟོད་པ་དད་ཆུ་མ། གོང་མ་ལྔ་བསྟོད། མཚན་བརྗོད། ངོར་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ་རབ་སྡེ་རྦ་གསུམ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ཐུབ་བསྟན་གསེར་ཁང་མ། གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཤློཀ་རེ། འཆི་ 
མེད་དཔལ་སྦྱིན་མ་བཅས་ཐོབ། རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་དུས་སུ་དགེ་རྒན་གྱིས་ཁྲིད་ཞེངས་སྟེགས་སུ་ནམ་མཁའ་རིག་འཛིན་དབང་དྲག་པའི་དྲུང་དུ་ཉང་གྲགས་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱི་དབང་ལུང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་། ཚེ་དབང་བཅས་དང་ཆོས་ 
སྐོར་ཕུསྟི་ཡོངས་རྫོགས། གྲུབ་མཐའ་མཛོད་དང་ཐེག་མཆོག་མཛོད་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཐོབ། རང་ལོ་ཉེར་བཞི་པའི་དུས་འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་དབུས་སུ་ཆིབས་ཁ་བ ར། རྭ་བ་སྨད་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་ཚོགས་སུ་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་ 

བརྒྱུད་པའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། སྨི་བརྩེགས་དུད་ཀའི་རྗེས་གནང་བཀྲུ་བྱབས་དང་བཅས་པ། མི་གཡོ་བ་དཀར་སྔོན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཤེར་ཕྱིན་དཀར་སེར་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་རྣམས་འཇམ་ ཊཾ 
མགོན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྩལ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་། ལམ་དབང་། ཡང་དག་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་དབང་། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་ 
རྣམས་ཞུས། རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་། ལྕགས་སྔོང་མའི་ཚེ་དབང་རྣམས་ཞུས། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་པར་ཚོགས་ཆོས་གླིང་སྨད་ཆོས་རྭར་ 
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བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་། སེང་གེ་སྒྲ། སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག ཁྲོ་མོ་སྨི་བརྩེགས། རི་ཁྲོད་མ་སེར་མོ། ཛམ་སེར་ནག རྣམ་འཇོམས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ 
ལས་ཀུན་རིག་གི་དབང་། འབྱུང་འདུལ་དང་། ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཞུས། མེ་རག་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་པར་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་དབང་འབྲི་ལུགས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་ 
བཅས། གཏུམ་མོའི་ཁྲིད། ཚེ་དབང་ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། བཀའ་ཐང་གི་ལུང་བཅས་ཞུས། རང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་དུས་དོལ་མདའ་ཆོས་འཁོར་གནས་ཀྱི་དགོན་པར་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་འདྲེན་གྱི་བར་དུ་མདོ་སྐོར་ 
པུསྟི་གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ལུང་གི་རིགས་མང་པོ་ཞུས། སྔོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཧ་ལས་པར་བྱུང་། སྨྲ་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ལ་སྔ་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་གདང་བློ་མའི་རྗེས་གནང་། བེག་རྩེ་ལྕམ་སྲིང་གི་ 
རྗེས་གནང་། ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་གསེར་ཆོས། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་མང་པོ་དང་། ལུང་རྒྱུན་དཀོན་པ་རྣམས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་སྲུབས་བར་ཐམས་ཅད་དུ་རྨོར་དང་རྭ་བ་སྨད་ 
སོགས་སྲུའང་ཕེབས་ནས་སྩལ་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་འཁུམས། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་སློབ་དཔོན་དོན་གྲུབ་ཆོས་གླིང་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོར་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མཆན་དང་བཅས་པ། ཁོ་ཕུ་བའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ། དུས་ 
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༄༅། །འཁོར་མངོན་དཀྱིལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ་སོགས་ཞུས། དེ་ལྟར་རང་ལོ་སོ་བདུན་ཡན་ཚད་དུ་གོང་སྨོས་ལྟར་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་བསྐྱངས་ཏེ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སོ། ། 
སྐབས་འདིར་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐོན་ཏེ། དམ་པའི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བསྟེན་པའི་མཐུས། །དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཤུགས་འབྱུང་ཚུལ་དུ་ཤེས། །དམ་པ་མིན་རྣམས་ཕྲག་དོག་གིས་མྱོས་ཀྱང་། །དམ་པ་རྣམས་ནི་གཏིང་ནས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། །སྔོན་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་ངོར་པའི་བསྟུན་ཞུགས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོས་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་ལུགས། །སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་རྙེད་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས། །སྔོན་དུ་གྱུར་འདི་གཞན་ལ་སྨོན་མ་དགོས། །ཚེ་རབས་དུ་མར་བསྐྱངས་པའི་འདྲེན་པ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོས་བདག་རྒྱུད་ཡོངས་གང་བ། །དེང་སང་དུས་ན་ཁོ་བོ་མིན་པ་སུ། །འགའ་ཞིག་འདི་ཡིས་འདི་འདྲ་མི་འོང་ཞེས། །འཕྱ་དམོད་འཐིང་སླད་བྱེད་པ་འགའ་མཐོང་མོད། །དེ་དག་རང་གི་དེ་ཉིད་ངོམ་བཞིན་དུ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཟིགས་མོར་གཤེགས་ཏེ་ཐལ། །དེའང་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་སྤེད་གང་ཐུབ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་ངོམ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་བླུན་རྨོངས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་གདའ་ནའང་། བདག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ངོམ་པར་འདོད་ཀྱང་བསམ་མནོ་བཏང་ན་ 
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ངོམ་རྒྱའང་མི་འདུག འོནྭ་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་སོང་ཀྱང་སྒྲིག་དང་གང་མཐུན་ལས་ཞོག་པ་གཅིག་གི་ཚོགས་ཀྱང་གཅོགམ་མྱོང་། གྲྭ་པ་བགྲེས་པ་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་ཆབ་ཧྲིལ་བ་ཚུན་ལ་འཁྲུགས་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མིག་ལོག་ཙམ་ཡང་བྱེད་མ་ 





























སྐོང་བ་དེ་དུས་ཀྱི་རྒྱུས་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་དེ་ཡིན། ཁྱད་པར་གསང་ཕུའི་གྲྭ་ཚང་གཞན་རྣམས་བྱམས་པ་ཡོད། རང་ངོས་ལ་དེ་འདྲ་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཚོ་ག་འདྲ་བསམ་ཡོད་ནི་ཅི་ཤེས། གང་ལྟར་དེ་ཡན་ཆད་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
ཚུལ་ཕྲན་བུ་གང་ཡོད་སྤྲག་སྤྲག་གསིག་གསིག་བྱས་ནས་བཀོད་པའི་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་མིང་བཏགས་རང་གི་དཔག་ཚོད་བྱས་ཚུལ་འགོད་རིན་ཆོག་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། རྗེབམའི་གསུང་རྒྱུན་ཉམས་པ་མེད་པལན་སྐྱེལ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
བཀོད་ན། རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ལ་རང་གནས་རྨོར་གྱི་དབེན་གནས་སུ་གཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་གཞིའི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཡིག་སོར་བཞག་གིཞར་ལ་ཡུམ་གྱི་གཞི་ 
བསྙེན་དང་བཅས་རུང་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྒྱས་དབང་དྲག་པོ་གསུམ་དང་བཅས་ཉིན་བདུན་བར་རྒྱས་པར་བྱས། མཚམས་གཡོགབློ་གསལ་རང་གིས་བྱས་པས་ཁམས་བདེ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལ་སོ་བསོད་པ་སྐྱིད་པར་ 
ང་། དྲེ་གློལ། བསྟུན་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་དགོས་གསུངས་པར་བརྟེན། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱས་པར་བྱས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཡེར་པ་ནས་དགེ་སློང་ངག་དབང་བཟང་པོ་ཕེབས་པར། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་ 
དཔང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། དམིགས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་སོགས་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས། འདྲི་རྣམས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཁུལ་མི་རེས་པུས་མོ་ལ་བབས་པ་དེ་བྱེད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན། དེ་ལོ་རྨོར་རང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 


2895 %8%0)®83§)289459)9 






























































༄༅། །དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱས། འདྲི་སྐབས་དབང་རྫས་སོགས་གྲྭ་འགྲིགས་པ་རང་མ་བྱུང་བར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་གཡར་པོཞུས། དབང་ཚིག་རྣམས་རྗེབླ་མའི་སྐུ་ཞབས་ནས་འཁོར་འཕྲལ་གྱི་མགར་ལག་མ་ལྟ་ 
བུར་སོང་གཤིས་བདེ་ཐོགས་མེད་པའི་བྱང་བར་བྱུང་། དེའི་དུས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་ཕེབས་པའི་ཆོས་བཀའི་རིགས་དཀོན་པ་རྣམས་དགོས་ཕེབས་འདུག་པར་དེ་རིགས་འོང་བའི་གནད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་བཀའ་ནན་མ་ 
ཆོགས་པར་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་བར་ཆོས་བཀའི་རིགས་མང་བར་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་ཐོག་མར་ཆགས་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ། ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་གསུམ་སྟེ་དཀར་ལྷ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ 
ནས། རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའི་རིགས་མང་བར་ཕུལ་ཏེ་རང་གནས་སུ་འབྱོར་ཐོག་གྲྭ་ཐང་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་དབོན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཐམ་དང་བཅས་འོང་དགོས་ཚུལ་གནང་བར་བཞེད་པ་ལྟར་ཕྱིན། ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་ 
དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དགུ། བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལྔ་ཕྲག་གསུམ། དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བེའུ་བུམ་པུསྟི་གཉིས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་བ་སྤ་བསྲེ་མེད་པར་ཕུལ་ཞིང་། ཚུར་ཡང་ 
ཆོས་ཉིད་དངོས་སྟོན་གྱི་བྱིན་རླབས། རྩ་དབུ་མའི་ཉམས་ཁྲིད་སོགས་ཞུས། རང་ངོས་ནས་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་སྤང་བླང་ངོ་ཤེས་ཙམ་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་ཞུས། ཀུན་བཀྲས་པ་མི་ 
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སྲུན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྙན་ཕྲ་ཕུལ་བར་བརྟེན། བཀའ་བཀྱོན་བབས་ལྕི་བར་གནང་འདུག་པར་ལབ་མི་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། སྤྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་བཀའ་ཐོབ་པའིི་བ་མར་མི་མོས་པ་རྣམ་སྨིན་ལྕི་ 
བས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བཀའ་གནང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ལྟག་ལམ་དུ་བཏང་བས་འདུན་མའི་ཡང་རྩེར་སོན། གྲྭ་ཐང་ནས་ཡར་ཞོར་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྟ་གོན་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་དངོས་གཞི།  བཅུ་དྲུག་ 
ལ་གོང་མ་གོང་ཆེན། བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དཔྱོད་གོང་དཀར་ལུགས་སྩལ། དབང་གསན་པར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་དབོན་རིན་པོ་ 
ཆེའང་ཕེབས། དབོན་རིན་པོ་ཆེར་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་གསན་ཁྱད་ཚོས་བཅོ་ལའི་ཐོ་རངས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་མཁན་པོ། བདག་གི་ལས་སློབ་ཞུས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གནང་། དེ་དུས་དབོན་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱལ་གདོན་ཞིག་གི་ལྟེམ་གཞི་བབས་ 
ལྕི་བ་བྱུང་བ་མ་དྭངས་པའི་མུ་ནས་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། སྐུ་ཤིན་ཏུ་ལྟེམ་པ་བྱུང་བར་འོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། རང་ལ་ལྟ་བའི་གདེངས་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐུ་བསངས་དྭངས་ལ་སོང་ནས་དབང་དང་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་བཀའ་ 





གནང་ལྟར་ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་ག་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཆ་གཅིག་བསྐུར། ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བསྡད། སླར་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་མཚམས་དམ་པར་བྱས་པའི་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། ཌྗེ་བཙུན་ 
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༄༅། །རིག་བྱེད་མ། ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅས་པའི་བསྙེན་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་ལྟ་མོ་ཤྲ་མ་ཌའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བགྱིས་པས་ངོ་མཚར་བའི་བརྡ་རྟགས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཀྱང་བརྗེད་དེ་ 
ཐལ། གཞན་ཤེས་ཤེས་དང་མཐོང་མཐོང་གི་རིགས་ནི་མ་བྱུང་བར་བྱུང་ཞེས་སྨྲས་ན་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ་རིགསནི་ཅའངྙ་ུམེད དེ་ནས་དགུན་སྟོད་ཐུབ་བསྟན་ནས་ཕ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་བཀའ་གནང་ལྟར་གསུང་ངག་སློབ་ 
བཤད་སྨིན་རྒྱས་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་རིགས་དེ་སྔ་ནས་ཚོགས་བཤད་རྒྱས་པར་གསན་ཅིང་ལྗགས་བསྙེན་དང་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལའང་ལན་གཅིག་བཀའ་ ན་བསྐྱངས་གྲུབ་གཤིས་སྔར་གསན་པ་རྣམས་བསྐྱར་ལྡབ་མ་ཞུས་ཤིང་། མ་གསན་པ་རྣམས་ཚང་མར་ 
ཕུལ། གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པའི་གནང་སྐྱེས་དཔག་མེད་སྩལ། འདི་ལམ་འབྲས་བགྱིས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན། མེ་ཁྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བཅགས་ཤིང་། ཤེའུ་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ 
སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབེན་གནས་སྨོན་དགའ་རིན་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་གི་འཁུར་ལེན་དགོས་ཚུལ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྡེ 
སྲིད་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཤོག་བཅས་ཕེབས་པ་ལྟར་ལོ་དེའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་མང་ཇ་གནང་སྦྱིན། རྡོར་བྲག་ནས་ཐུགས་དམ་བཀའ་ཤོག་མང་བཀོལ་བསྐོ་འཇའ་རྒྱས་པ། གྲྭ་མང་སོ་སོ་ནས་ཚན་གྲངས་བཅས་རྒྱས་པར་བྱུང་བ་ལྟར་ 








509 












































22:375692856༦)6.28539829909)9 





བླ་བྲང་གི་ཁུར་ལེན་གྱི་ཁུལ་བགྱིས། དེ་ལོ་ཡར་ཀུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ནས་འའི་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འདུས་པའི་སྡེ་དང་བཅས་པས་ནན་གྱིའོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པར་བསམས་ནས་ 
ཁས་ལེན་ཞུས་པས་ཕར་ཀླུངས་སུ་འབྲོ་བའི་སྟ་གོན་བྱས། གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་རང་གི་བསྟི་གནས་ནས་བསྐྱོད་དེ་རྭ་བ་སྨད་དགོན་པར་བསྡད། སང་ཉིན་སྤྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་སྒང་སྟོད་བར་སྐྱེལ་མར་བྱོན་རིམ་བཞིན་ཆོས་འཁོར་གནས་གྲྭ་ཕྱི་ཚོང་འདུས་ 
ཚོགས་སུའང་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་དཔག་མེད་བྱུང་། མར་ལམ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་དང་མཇལ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱུང་། བཀའ་ལས། ཆོས་སྡེའིཉི་མ་མ་ནུབ་གོང་དུ་འབྱོར་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པས་བརྩོན་ 
ཙམ་འགྲོ་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར་ཉི་མ་མ་ནུབ་གོང་དུ་སླེབས། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་སོང་ཐོག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་འཞྭའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བཀའ་འགྱུར་བ་ངག་དབང་རབ་ 
བརྟན། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ། དགེ་སློང་ཕུན་གྲགས་སོགས་རྭ་བ་སྨད་པ། རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཆོས་འཁོར་གནས་པ། བྱང་འདྲེན་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཚོང་འདུས་ཚོགས་པ། རྩེ་གདོང་འབྲས་སྤུངས་ 
གླིང་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། ཆོས་སྡེ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་གཉུག་མར་གནས་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཁྱོན་དྲིལ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་བིནླ་པའི་བཞེད་སྲོལ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། །གཤེགས་ཤུལ་སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བྲ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་སློབ་བཤད་དུ་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དུས་གསུང་ངག་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཟིན་བྲིས་གསང་ཆེན་བསྟན་པརྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ཀྱི་གསུང་ངག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ངག་ཐོག་ནས་ཕུལ། དངོས་གཞིའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་ 
པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་ཆོད་ངེས། རྒྱབ་རྟེན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བ། ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཚང་བ་བཅས་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་ ཕྱ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། མཉྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་པ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡི་གེ་སོར་བཞག་གི་སྟེང་དང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སྟེང་ནས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེཉིན་ཁ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རི་ ° 
ཀླུངས་ཐམས་ཅད་དུང་དཀར་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུར་བབས་པས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་བདེ་ལྡན་དུ་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་སློབ་བཤད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྲུབ་ 
འཕྲལ་ཀྱེ་རྡརྗའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་ 












































འཁྲུལ་མེད་དང་། དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་བཤད་དང་། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཤད་སྟེང་ནས་ལེགས་ཆ་བསྡུས་པའི་བཤད་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱས། སྟ་གོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་བཤད་པའི་ལུགས་སྲོལ་འཁྲུལ་མེད་ལྟར་གྲྭ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འབུལ་དགོས་སྟབས་ནས་ཞག་བཅུ་སྐོར་ཐོགས། དབང་གྲོལ་ནུབ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ། སྒྲོ 
འདོགས་གཅོད་པ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུལ་སྤོང་རབ་གསལ་ལ་རྩ་བ་སྦྱར་བའི་ས་གཞུང་སྤེལ་ནས་གཟབས་བཤད་རྒྱས་པ། དེ་གྲུབ་ནས་ཡུམ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སྟེང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ རྐ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་ཁྲིད། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་ཆོད་པབློ་ཐོག་ནས་བྱས། དེའང་རང་ “ 
ཉིད་མིག་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་ནས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་ཐོག་མར་ཞུ་བའི་དུས་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་དང་། ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་བློ་ལ་བྱང་བར་ཡོད་གཤིས་ 
གསུང་བཤད་རྣམས་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱུང་སྟབས་སློབ་བཤད་འཆད་ཅེས་དཔའ་དཔའ་མོ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་གདེང་འདྲ་ཡོད་མོད། ཕལ་ཆེར་ནི་གྲགས་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་ཞིང་། འཇམ་མགོན་བླ་མས། བླུན་པོའི་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་བས། ། 
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༄༅། །སྤྲེའུ་འཛིན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །མཁས་པ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །སྤྲེལ་འཛིན་ཟས་དང་ནོར་གྱིས་མཆོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་སྣང་། དྲ་གྲོལ་བསྟུན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ 
ཆིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ལེན་མ་འཁྲུལ་བར་གྲངས་བཅད་དུ་བྱས་པ་བསྐུར་ནས། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་པདྨ་ 
བཞད་པའི་སྟེང་ནས་མཐའ་ཆོད་པ་ངག་ཐོག་ནས་བཏང་། གཞན་དབང་བཞི་སོ་སོར་སློབ་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདའ་ཁ་མ། བར་དོ། སྒྱུ་ལུས། རྨི་ལམ། འོད་གསལ་བཅས་པའི་ཁྲིད། དེའང་བུམ་དབང་གི་རྨི་ལམ་ཡན་ཆད་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་སོར་བཞག་དང་། དེ་མན་ཆད་འཕྲོར་ལུས་པ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཟིན་བྲིས་ལ་རྗེ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་རྒྱས་པར་བླངས་ཏེ་སྨིན་པ། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ། དབང་ཆོག བསྙེན་པ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག དུས་ཐ་མ་ 
བཅས་པའི་ཟིན་ཐུན་བོ་ཐོག་ནས་ཕུལ། བརྡ་དོན་གསལ་བ། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་། བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན། གསང་བཅུའི་རྒྱས་གདབ། གཅེས་བསྡུས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 


བྱིན་རླབས། མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་བཅས་ཚང་འགྲིལ། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་ལ་པོད་སེར། པོད་དམར། པོད་ནག སློབ་བཤད་སྐོར་ཚང་འགྲིལ་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྒེར་དུ་ 
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བསམ་མི་ཁྱབ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་བཅས་ཕུལ། ལམ་འབྲས་ལ་མི་གཏོགས་པ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་གཞུང་དང་པོད་གཞུང་གི་ལུང་། མཆོག་མང་ཁྲོད་ནས་རིགས་གསུམ་ 
སྤྱི། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་ལྔ། ཀུན་རིག མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་བཅས་པ། གདུགས་དཀར་བཅུ་བདུན་མ་འདི་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྟེང་ནས་ཕུལ། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ། རྣམ་འཇོམས། འབྱུང་འདུལ། ཨུ་ 
ཙཱནྨ། རྣམ་སྲས་རིགས་ཆེན་བཅོ་ལྔ། དབྱངས་ཅན་མ། ཁྱུང་ཁྲ་ནག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡི་གེ་སོ་སོའི་ལུང་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། གྲོལ་དབང་དུ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་རྣམས་རྒྱས་པར་ཕུལ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་ཁེངས་པར་ 
བྱས། སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ནས་གསེར་དངུལ། གོས་དར། རས་སྣམ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཕ་བླ་མ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐུ་ ཤོ 
བརྙན་བཅས་པར་སྙན་ཤལ་ཕུལ། དམིགས་ཕུག་གི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བཏབ། སྤྱི་བླ་བྲང་ཐམས་ཅད་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ་མཇལ། དེ་ནུབ་བྱ་སར་བསྡད། ད་ལམ་ལམ་འབྲས་ཚར་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚར་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
བྱ་བ་བྱས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་བྱུང་སྙམ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱུང་། ཡར་ལམ་ཚོང་འདུས་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་གནས་སོགས་སུ་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་རྭ་བ་སྨད་དུ་ཞག་གསུམ་ 
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༄༅། །བསྡད། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་དང་ཐུག་པས་མང་ཇ། བཞེས་ཐུག འབུལ་བ་སྣེ་གཞག་སོགས་དང་། གྲྭ་པ་རེ་རེར་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་འགྱེད། ཚོགས་གུར་བཟོ་བར་ཞལ་འདེབས་སོགས་ཕུལ། དེ་ནས་རྨོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུམ་པ་ལྕང་གསེབ་ཏུ་ཐབ་བསུ་བཅས་རང་གི་བསྟེ་གནས་སུ་སླེབས། དེའི་དབྱར་སོས་དགེ་ལྡན་ནས་ཨ་མདོ་ཁམས་པ་སོགས་ཆོས་གསན་མི་ཕེབས་པ་ཚོར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་སོགས་བཞེད་པ་ལྟར་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལམ་དབང་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། ཚུར་ཡང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཞུས། མེ་གླང་ཟླ་བ་བཅུ་པར་རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སྣ་ - 
དཀར་རྩེ་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་པའི་ཆིབས་བསྲུ་སེར་སྡེངས་ཞལ་དཀར་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་འགྲིམས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་གྲྭ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙེ་ཐང་དུ་ཕྱིན་ནས་རིམ་བཞིན་ཞོལ་མངའ་ཞབས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞལ་དཀར་ཕྱག་ ཡོ 
རྟེན་འབུལ་བ་སོགས་གྲུབ་འཕྲལ་རང་གནས་སུ་འབྱོར། ས་སྟག་ཟླ་བ་ལྔ་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དབུས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་པའི་བསམ་ཡས་བརྒྱུད་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཞོར་ 





'གཤོངས་རྭ་བ་སྨད་དུ་ཕེབས། གྲྭ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་སོགས་ཞུ་བར་ཕྱིན། གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་དང་འཛོམས་པའི་སློབ་དཔོན་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་ཞལ་མཇལ་ཙམ་མ་གཏོགས་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན་ཆིབས་བསྲ་ 
ད་ སྨད་དུ་ཕབས། གྲྭ་ ཅདྱ་ཙསཞ ་དབང་སགསཝཞུ་བར་ཕྱན། གསང་ཕུ་དབྱར་ཆས་དཿ དཔན་མཁན་ཆན་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་ཞ ག ན་ 
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ཆིབས་སྐྱེལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན། ཁྲོམ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། ཚོགས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་དང་། གོང་མ་ཨ་མི་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མ་དང་། ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་གི་ལུང་སོགས་ཁ་ཤས་ 
སྩལ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད། ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔོན་ས་གཤེགས་པའི་ཀུན་རིག་སྟོང་ཚར་གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་གསང་ཕུར་ཕེབས་གཤིས་གྲལ་དབུར་ཕྱིན། བྱང་ཞུ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གསང་ཕུར་ཕེབས། ངེད་ཀྱིས་རང་ 
གནས་སུ་ལོག ཟླ་བ་དགུ་པ་ནས་གསང་ཕུ་མཆོད་ཁང་དཔོན་སློབ་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། འཕགས་བདེ་ནས་དགེ་སློང་ཕན་བདེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་དམ་ཆོས། གྲྭ་ཕྱི་ཚོགས་ནས་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རྭ་ 
བ་སྨད་ནས་ཤིང་མང་དང་རྣམ་སེར་བླ་མར་ཕེབས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་། ཤེལ་གྲོང་། གསང་གླིང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྲོགས་མཆེད་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་དང་ 
གཉུག་མར་གནས་པ་བཅས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་བཅས་ཚང་བ་སློབ་བཤད་པའི་ཕྱག་ལེན་དངོས་གཙང་བར་ཕུལ། འདི་སྐབས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉིན་ཁ་བས་དུང་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར། རྒྱུ་དབང་ 
གི་དུས་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་གཉིས་དང་། ལུམ་ཕྲེང་གི་མི་སྐྱ་ཕོ་མོའང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ཐོགས། དབང་གསུམ་པའི་ཁྲིད་ཚུགས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་རྭ་བ་སྨད་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་དང་། བཀའ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 












































༄༅། །བཟང་གཉིས་ས་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ཤོག་བཅས་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་ལ་འོང་དགོས་ཚུལ་མོལ་བར་བྱུང་བས། བདག་གིས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་ས་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་འོང་བ་མེད་ཅིང་། ཤེས་འདོད་ཀྱང་མེད་ 
ངེས། ད་ཆ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཐོབ་འདི་དག་གི་འཆད་ཉན་འདྲ་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་བ་ལས་བསྟན་ནས་མི་འོང་བས་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་བ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྨྲས་ཀྱང་། ད་ལམ་འོས་ཐོར་ཡང་གཞན་མེད་པས་གླྭ་དམངས་འདོད་གཅིག་ 
÷ མ་ ་ཡིན་གཤིས་ད་ལམ་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཐེབས་མེད་ཅེས་ནན་ཆེ་ བར་བྱུང་ཀྱང་། དེ་དུས་གཏན་ནས་མིའོང་ཐག་ ཆོད་བྱས། འོནྭ་ཀྱང་ཆོས། སྱོང་འདི་ ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་འདི་མ་ཁྲོལ་ ན་མི ་འགབ་བསམ། སང་ཉིན་དེ་ཁ་བློ་གསལ་ ཞུ་ཡིག་ 
ཁ དང་བཅས་ ༈དགོངས་ ་པ་ཞུ་བར་བཏང་བས། ད་ལམ་ས་སྐྱ་དགེ་ གེ་བཤེས་ ཀྱིས' ་བསྟན་པ་ ་སྤེལ་ ་བའི་ དུས་ལ་བབས་པས། ་འོང་ ང་དགོས འདུག འདྲེས་ཀྱང་ ་རོགས་ ་དན་ བྱེད་ ་ཅེས་བཀའ་ཤོག་ དང་ ་བཅས་མ། ཁྲོལ། གྲྭ་དམངས་ནས་ཀྱང་རྡོར་བྲག་ བརྒྱུད ་དགོངས་ 


ཁྲོལ་ ༥ཞུས' དོགས་ སྔོན་ ནཾསོར་བྱརབས་ ནས་ སྙན་ ་བགག་ཞུས་སྟབས། ། རང་གི འཕྲལ་ཕུགས ཀྱི་བསླབ་ དོན་ཐམས་ཅ ཅད་རྗེབླ་མ་ དམ་པ་དང་ས་ ཁད་འགྱང་གཤིས་རྡོཌ རྡོར་བྲག་ རང་དུ་ཞུས 'ཡོད་པ་ ད་པ་ལྟར་མཇལ་ ཕྱག་ ལ་ ་ཕྱིན་ པར། ད་ལམ་ 'དུས་ 'མཆོད་ ་གཅིག་པོ་ པོ་ 
འདིའི་རིང་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས' ་ཕེབས། དེ་གང་ནས་ ངེད་ཀྱི་ཆོས 'འཚོལ་བའི་། ཁྱད་འདུག་པས་ དེ་ རིང་བྱུང་ན་ ་དགོངས་ ཁྲོལ་ཞུ་རོགས་ བྱེད་ཕེབས་ཡོད་ཀྱང་། དྷེ་སྐབས་ ་ག་ བསྒྱུ་ར་ ནས་ཁོ་བོས་དགེ། ་འདུན་ གྱི་བཀའ་གཅོག་མི་ ནུས་ ་ཕེབས་པར་ བརྟེན་ཞུ་རེ་ 
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དང་བྲལ་ཞིང་། ངེདྱ་ཀི་ཕྲ་ནན་དེའང་གཞན་ལས་ངར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སློབ་གཉེར་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་པས་བྱེད་དགོས་གནང་པ་སོགས་རང་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་ཀྱང་མཐའ་སྒོར་མོ་ནས་འགྲིགས་འགྲིགས་མང་གྲགས། གང་མི་ཡོག་པའི་དེའི་དཔེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཤར། དེ་གང་ནས་བླ་མ་འཕོ་རེས་སྔོན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་འོས་སུ་བྱུང་མོད། དེ་དུས་དུས་ལ་མ་བབས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་མཚན་ཅན་གྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་དགེ་སློང་འཇམ་གྲགས་སྐུ་ཞབས་སུ་སྙན་བགགཞུ་བ་གནང་ 
གཤིས་ཐོ་ཕུལ་ཀྱང་འོང་བ་མེད། དེ་ནས་ལམ་འབྲས་མཇུག་ཅུང་བསྡུས་ཙམ་བྱུང་ཀྱང་ཆ་ལག་འགྲིགས་པར་ཕུལ། འདི་ལམ་འབྲས་འཆད་ཐེངས་གསུམ་པ་ཡིན། དྲེ་གྲོལ་བསྟུན་ས་སྟག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྭ་བ་སྨད་ནས་དབུ་ 
ཧང་རམ་པ་དང་། ཕུན་གྲགས་ཆོས་གཉིས། རྨོར་པའི་དབུ་ཆོས་གཉེར་པ་སོགས་དང་ངེད་རང་གི་ནུ་བོ་སོགས་ཀྱི་རྟ་སྐྱེལ་བ་དང་བཅས་ནམ་གསེང་ལ་ཐོན་པས་གྲུ་ཁར་ཡང་རབ་བརྟན་པའི་བཙུན་མ་སོགས་གཡས་གཡོན་ནས་འོང་མི་མང་ཙམ་ 
འདུག གྲུ་ཐོན་ནས་ཆྭ་བ་སྨད་ཀྱི་དབུ་ཆོས་གྲལ་འགོ་བ་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་སོགས་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ནས་སོགས་རྟ་བསུ་བ་མང་བ་དང་བཅས་ཉི་དྲོས་ཐོག་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སླེབས། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ནས་ཐོག་མར་གཟིམས་ཆུང་དུ་དཀར་སྤོ་ཞིག་འདུག་ 
ཅིང་། དེ་ནས་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཐོག་མར་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་བསྐོ་འཇའ་གནང་སྦྱིན། གྲྭ་དམངས་ལ་འགྱེད་བཅས་དང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་རྗེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆབ་ཤོག་བི་བརྟ་བཅས། བསྐོ་འཇའི་གནང་སྦྱིན་དགུ་ཚན་གསུམ། འདུས་ 
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༄༅། །ཚོགས་ལ་མང་ཇ། རྨོར་པ་སྤྱི་སོའི་མང་ཇ་འབུལ་བ། དཔོན་སློབ་དྲུང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐོ་འཇའ་སོགས་ཞག་བཅུ་སྐོར་གྱི་བར་མང་ཇ་འར་མ་འུར་མ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་ཉག་ཅིག་བྱེད་དགོས་བྱུང་། གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ཆོས་ 
རྭར་འཆད་ཉན་བརྩི་ཤག་ཐོག་མར་བཏང་། དེ་ལ་གཡས་གཡོན་ཡས་མས་ཐམས་ཅད་ནས་གྲྭ་ཚང་གདན་འདྲེན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བཞུགས་ལོང་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་འདོད་ཡོན་འདི་ཁམ་ཆེས་པས་སྤྲོ་སག་སག་བྱུང་། དབྱར་ཆོས་གང་དུ་ཆོས་རྭ་སྨར་བ་ 
རང་བྱེད༔ མ་བྱུང་བས་ཅུང་ཞིག་བློ་ཁ་ཁེངས་པ་རང་ནི་བྱུང་མ་སོང་། སྔོན་སྦྱིན་གཏོང་བགྱིས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །ཡས་མས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཞོགས་འཐབས་པས། །འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འར་མ་འུར། །ལྟོགས་སྙིང་བཅངས་རྣམས་ལ་དེ་རང་ ྨ 
མཁོ། །དེ་ནས་གསང་ཕུའི་དབྱར་ཆོས་བཏེག ངེད་རང་གསང་ཕུའི་གྲྭ་རྒན་དུ་སོང་གཤིས་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་སར་ཞུམ་སྐྲག་མ་དགོས་ཤིང་བཤད་པ་དང་རིག་ལུང་སོགས་ལ་འཚེར་ངད་མ་དགོས་པར་བླ་གསར་འགའ་ཞིག་ལྟར་སྤུགས་འཐུམས་ ཤོ 
ཀྱི་རྭ་བར་མ་ཚུད། ཞོན་ཀྱ་དེ་ལོ་ཟུར་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་རྟ་ཧྲགས་ལ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་རྡོར་བྲག་ནས་བཀའ་ཕེབས་པམ་བཟློག་པས་འགྲོ་དགོས་ཤར། ཡོ་བྱད་ནི་བྲེལ་ཕོངས་མེད་པར་གནང་བྱུང་བས་ཕྱིན། བླ་མ་སོ་སོས་ 
ཁྲི་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱན་སྤྲོད་གཟབས་འཚོར་དགོས་པ་ལྟར་བསྐོར་ལམ་ཆེན་མོར་ཆིབས་ཧྲགས་གང་གཟབས་བཅས་ཞང་གཡུ་བྲག་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ཁྲི་སྟེང་དུ་སྡོད་པ་ལས་ངག་འདོན་གྱི་རིགས་ནི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་དགོས་པས་ལྟད་མོ་ཆེ་ལ་སོ་ 
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བསོད་པ་བྱུང་། སྨྲས་པ། ལར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཚུལ་འདི་དགོད་རེ་བྲོ། །བོང་ཡས་མས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་གཉིས་པོ་ནི། །འཆམས་ཆས་སོགས་ཡོ་བྱད་ལ་བཟང་འགྲན་བྱེད། །སྟངས་སྟབས་དང་རྔ་ཚིག་གི་འུར་སྒྲ་ཆེ། །བོང་ཞེན་ཅན་རྣམས་བློ་སེམས་ 
འཚབ་མ་འཚུབ། །འབག་པན་ལིང་ཅན་རྣམས་ནེ་ཉམས་རྟོགས་འུར། །འཁུར་གང་ཡང་མེད་ཚོ་ནི་ལྟད་མོ་ཆེ། །མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལགས། །རྣལ་འབྱོར་པ་རལ་ཅོག་ཅན་ཞིག་གིས་གློ་བུར་དུ་ས་ཁྲིའི་བང་རིམ་སྟེང་ན་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ 
མཇལ་དར་ཞིག་བཏང་། ཕྱག་དབང་ཞུས་ནས་གར་སོང་མ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་། གསང་ཕུར་ལོག་པའི་དུས་ཇ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས། སླེབས་ནུབ་ནས་ནད་གདོས་དྲག་པ་ཞིག་གིས་བཏབ་པས་རེ་ཞིག་ཁད་ཉེ་ནས་སྨན་པ་འདྲ་ལ་བསྟན་པའི་བཅོས་ཀ་སོགས་ 
བྱས་ཀྱང་ཞེ་ལོད་ལས་མ་བྱུང་། ཉེ་བར་གནས་པ་བློ་གསལ་དང་བློ་ལྡན་གཉིས་ལོ་གཞོན་ཡང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སྙིང་ཉེ་ཞིང་ཤ་ཚ་བ་གསང་ཕུའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་པའི་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་དེང་སང་གི་བར་དུའང་ངེད་རང་ཕན་ཚུན་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ཞག་རེ་གཉིས་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་ཏུ་དེ་དུས་སྐུ་རིམ་ཚར་མ་འུར་མ་བྱས། རབ་བརྟན་ནས་ནུ་བོ་བོས་པའང་སླེབས། སྨན་ཡང་ཡང་སྤོས་ཤིང་། གྲྭ་དམངས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་རིམ་ 





བརྟན་བཞུགས་སོགས་གནང་བས་རིམ་བདེར་སོང་། དེ་ནས་དྲག་བསྟུན། དྭགས་པོ། རྣམ་སེར། ཁུ་སྤེ། ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་བགྲེས་པ། དགེ་ལྡན། བྱང་རྩེ་ནས་ཨ་མདོ་དགེ་སློང་སོགས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
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༄༅། །པའི་དབང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས། རྗེས་གནང་གི་རིགས་མང་བར་བྱས། གསང་ཕུའི་དབྱར་ཆོས་གྲོལ་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་བླམ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕེབས། ཟུལ་ཕུ་དབྱར་ཆོས་ལ་ཆོས་རྭའི་བརྩི་ཤག་སྨར་བར་བྱུང་། རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་ 
་བརྙནསོགས་སྱུནདྲངས། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་བར་ཀླུ་ བ་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
གས་མེད་པས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་རྒྱས་པར་བྱས། དགེ་སློང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གོས་དར་གྱི་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་ཕེབས་པས་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་བདག་ཅག་གི་ ན་པ་སྐུདྲིན་ཅནདེའི་སྐུདྲན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དད་པའི་མཆི་མ་གཡོ་ 
བར་གྱུར། ཚེས་བརྒྱད་ནས་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་ནས་རང་རང་གི་དགོན་གནས་སུ་ཕེབས། སྐྱིད་གཤོངས་སུ་དབྱར་ཆོས་གཉིས་པ་ཆོས་རྭ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱུང་། སྟོན་ཆོས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་བརྩི་ཤག་གསུམ་རེ་དགོས་པ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ 
མ་ཉམས་པ་དང་། ལྷག་པར་དེང་རང་ཆག་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྟབས་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་མ་ཐོག་ནས་ཁ་ཏོན་བྱས་པ་ཐོ་རངས་ཀྱི་གོང་དུ་གྲུབ་ངེས་དང་། དེ་ནས་གཏྲེ་བརྡུང་འཕྲལ་བློ་ལྡན་གྱིས་ཇ་འོང་བར་བྱས་ནས་ཆོས་རྭར་ཕྱིན། འཛིན་གྲྭ་མང་དུས་ནམ་ 
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གསེང་དང་། ཉུང་དུས་ནམ་མ་ལངས་གོང་དུ་ཚར་གྱིན་ཡོད། .ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དྲིན་ལས་བསྡུས་དར་པུསྟི་གང་ལའང་བསམ་མནོ་དང་དཔེ་འཛིན་སོགས་དཀའ་བ་མ་བྱུང་། དགོན་ཆོས་དང་གཉིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྭ་འཕེལ་ 
བར་བྱུང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་གསུང་བཤད་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་སྲོལ་འདུག་པ་ལྟར་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་གཟབས་བཤད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱས། དཔྱིད་ཆོས་ཀྱང་ 
རྒྱས་པར་བཏང་ནས་དབྱར་ཆོས་ལ་བཏེག དེ་ལོའང་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་དབང་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གྲྭ་པ་མང་དག་ལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། རྣམ་སེར་དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། རྭ་བ་སྨད་དུ་དྲུང་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་གྲགས་པ་གཉིས་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དབང་ཕུལ། ཟུལ་ཕུར་ཡང་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ཁྲིད་ཅིག་བྱ་དགོས་བྱུང་། དབྱར་ཆོས་གྲོལ་ནས་སྐྱིད་གཤོངས་སུ་དབྱར་ཆོས་གཉིས་པར་གླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་གྲགས་འཛིན་སོགས་དྭགས་པོ་ 
གྲྭ་ཚང་ནས་ཕེབས་མི་དང་། ཆོས་འཁོར་གནས་པ། དེང་སང་རྭ་བ་སྨད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལས་ཐོག་པ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། རྒྱ་མཚོ། རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཕུལ། སྟོན་ཆོས་གཉིས་གྲོལ་ནས་དཔོན་སློབ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དོ་དམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་དཀྱིལ་ཐང་གཡར་པོཞུ་བ་སོགས་དཀའ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་ཞིག་བྱས་ན་བསྟན་པར་ཕན་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའོང་བ་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་ཁས་ 
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༄༅། །ལེན་ཞུས། འྲེང་པོ་གཞི་པ་སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟུན་འཕེལ་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ལ་ཕྱིན་པ་འཁོར་འཕྲལ་གཉུག་མར་གནས་པའི་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན། བཀའ་འགྱུར་བ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་སོགས་ཇོ་བསྟན་ཚོགས་པ་དགུ། དགེ་སློང་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་བདུན། དེང་སང་རྣམ་སེར་དཔོན་སློབ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་སོགས་རྣམ་སེར་བ་བདུན། བྱེ་རྫིང་ཚོགས་པ་ 
བདུན། དོལ་ཆོས་འཁོར་གནས་པ་དགུ། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བ་དགུ། རྩེ་ཐང་ལྔ་མཆོད་པ་དགེ་སློང་གཞན་ཕན། དགེ་ལྡན་བྱང་རྩེ་བ་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། སྟག་རྩེ་རབ་འབྱམས་སོགས་སེར་མོ་བཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་དང་། བདག་གི་ཕ་རྒན་ 
སོགས་སྐྱེས་ཕོ་མོའི་ཚོགས་མང་བ་བཅས་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའི་བཞེད་སྲོལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་པ་ཀྲི་ཡ་ས་མུཆྩ་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཕྲག་བཞི་དང་ཉག་མ་ལྔས་ལྷག་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་མཛེས་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་མཐའ་ཆོད་པར་ཕུལ། འདྲི་སྐབས་མཆོད་གཡོག་དེང་སང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔོན་སློབ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁོང་ཐུགས་རབ་ཆེས་པས་འཁྲུལ་མེད་བྱུང་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ངེས་པར་ཡོད། ངེད་རང་གི་ 
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མཁན་པོ་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སློབ་དཔོན་སོགས་མཛད་ནས་ཆོས་སྡེའི་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་པ་སོགས་མང་བར་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། ཉིན་རེར་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྐུ་རྟེན་པའང་དབང་གསན་པར་ཡོད་པ་དབང་གྲལ་དུ་སྐུ་ཕེབས་ལ་ཁད་ 
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ཉིན་རེ་བཞིན་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་ཕེབས་ལྕོགས་ནས་སྤྱན་གཟིགས་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཀྲམ་པ་གནང་། ལེགས་སོ་མཉེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་མེད་མཛད། མ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་གཤིས་གྲྭ་ཚང་གི་ཁུར་ལེན་ཐོག་མ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིག་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་གཉེར་གཏད་ཞུས་པས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང། ནང་གི་ཟང་ཟིང་གི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བློ་གསལ་ལྡན་གཉིས་རང་གི་འཁུར་བསྐྱེད་པས་དར་སྐུད་རེའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བའི་ 
གཡེང་བ་མི་དགོས་པར་རང་རེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་བྱས་ཆོག་གཤིས་བློ་བདེ་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུང་། དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མལ་གྲོ་འཆད་ཁ་ནས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་གཡར་བར་ཕེབས་པའི་དཔོན་སློབ་རང་དང་བཀའ་འགྱུར་བ་ 
ངག་དབང་རབ་བརྟན་བཅས་ལ་ངོར་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི་མའི་ལུང་ཡང་ཆ་ཚང་ཕུལ། དེའང་རྗེ་བླ་མ་དམ་པར་སྔ་ཕྱི་རྡོར་ཕྲེང་གསན་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་མ་གཏོགས་གཞན་གནང་མི་སུའང་བྱུང་མ་སོང་བས་བཀའ་ 
འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་བདག་ལྟ་བུས་བགྱིད་ཐུབ་པ་དགའ་རབ་ཡིན་སྙམ་པའང་བྱུང་། དེ་ནས་དབར་ཆོས་བཏེག་པརྦ་ཀེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀླིད་ཆག་མེད་ལོ་ལོ་བཞིན་དང་། ལོ་འགའ་རེར་གཉིས་རེ་དགོས་པའང་བྱུང་། དབྱར་ཆོས་ 
གཉིས་པ་དང་སྟོན་ཆོས་གཉིས་སོགས་སྔར་འཁྱུད་ལྟར་སྨར་བར་བྱུང་། དགུན་ཆོས་ཀྱི་དུས་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ནས་འཐུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་བྱེད་པར་འོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
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༄༅། །བསམས་ནས་འོང་བའི་ཁས་ལེན་ཞུས། དགུན་ཆོས་གཉིས་པའི་མཛུག་ནས་ཡར་ཀླུངས་སུ་ཕྱིན། ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཙོར་གྱུར་གྱི་སྟེང། ཆོས་འཁོར་གནས། གྲྭ་ཕྱི། ཚོང་འདུས། རྣམ་སེར་དཔོན་ 
སློབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དང་། གཉུག་མར་གནས་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས། འདི་ཉིད་ཀྱི་བིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད། ཞལ་ཤེས་གསུམ་ 
སོགས་བསྣན་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་བཅས་བེའུ་བུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། མི་ཏྲི་ཨིནྡྲ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་ལུང་བཅས་རྒྱས་པར་ཕུལ། ལོ་བསྟར་སྒྲུབ་མཆོད་ཆད་མེད་ཡོད་ཀྱང་དབང་མ་ཐོབ་པ་མང་གཤིས་ 
ཚོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གྲངས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྲོལ་བཏོད་པའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལྟར་ཕུལ། དབང་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་ཀུན་རིག་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
དབང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་སམྦུ་ཊི། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དབང་ཚར་བཅད་པ། དགེ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སོང་། དེ་ནས་དཔྱིད་ཆོས་དང་གཉིས་སོང་ནས་དབྱར་ཆོས་ལ་བཏེག འདི་ལོ་ 
དུས་མཆོད་སྦྱིན་བདག་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ཡིན་ཞིང་རང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ལྕགས་སྦྲལ་གྱི་ལོར་དབྱར་ཆོས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་རྗེས་གནང་རིགས་མང་བ་རིས་མེད་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་མང་པོར་ཕུལ། གཞན་ཡང་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་སོགས་མང་བར་ 
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བྱས། ཞབས་བརྟན་ལ་འདི་ལོ་བླ་མ་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཆོག་པ་བྱུང་། ལྷ་སར་རྩེའི་དྲུང་ཡིག་མཁྱེན་རབ་ལགས། བློ་མཁར་ནས་སོགས་ཀྱིས་སྔ་སོར་ནས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་འདུག་གཤིས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་སྤྲུངས་ཁྲིད་ཅིག་ 
བྱས། དེ་ནས་ཟུལ་ཕུར་ཕེབས། ཆོས་ནྭ་བརྩི་ཤག་སྨར་བར་བྱུང་། དེ་ནས་སྐྱིད་གཤོངས་སུ་དབྱར་ཆོས་གཉིས་པ་སྔར་འཁྱུད་ལྟར་བཏང་། དང་པོ་གསང་ཕུའི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་འཁར་རྔ་མ་གཏོགས་དུང་གི་སྲོལ་མེདཀྱང་ཕྱིས་སུ་རྒྱས་ཆེར་སོང་བའི་གྲྭ་ 
ཚང་རྣམས་ནས་དུང་གྲྭ་བསྒྲིགས་མཛད་པ་བྱུང་སོང་ཞིང་། རང་རེའི་གྲྭ་ཚང་འདིར་ཡང་ཚོགས་དུང་རག་གཤོག་མ་ཐར་སོང་ཞིག་དཔོན་སློབ་བསམ་གཏན་གྱི་དུས་གྲྭ་བསྒྲིགས་པ་གནང་ཡང་སེར་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱང་ངོ་གནོང་བ་འོང་འདུག་ 
གཤིས་སྔ་སོར་རང་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་དུས་ཇ་ཞིག་སྦྱོར་དགོས་འདུག་ཀྱང་། དུང་གཤོག་གལ་ཆེའམ། དེ་གཉིས་གང་དགའ་དྲིས་པ་མི་སྣ་ཞལ་མཐུན་བྱས་པར། ཐམས་ཅད་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་ད་ལམ་དུང་གཤོག་རང་བྱེད་དགོས་གསུང་བར་ 
དངུལ་དཀར་འདེགས་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག དུས་ཇ་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་ཕུལ་བར་བལ་པོའི་ཁ་ཏ་བླ་བྲང་ནས་བྱེད་རོགས་དང་། ཡོན་ལྟོ་སོགས་སྤྱི་སོས་འོང་གསུང་འདུག་ཀྱང་། ར་མ་ལུག་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་ལ་ཁ་གཙང་རང་དགའ་བསམ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དང་དོད་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་པའི་བལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དུང་གཤོག་སྤུས་ལེགས་སྔར་ཕུལ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་འབོལ་གཉིས་ལ་དངུལ་སྲང་དྲུག་བཅས་ཁྱོན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། བལ་པོའི་གླ་ལྟོ་སོགས་བསྡོམས་པར་དངུལ་ 
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༄༅། །སང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་རྩིས་སོང་། གྲུབ་འཕྲལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་དབུས་ཞལ་བསྲོ་གནང་མི་དང་དུང་དར་འབུལ་མི་སོགས་མང་པོ་བྱུང་། བླ་བྲང་ནས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཆ་རེ་ཕུལ། འཞྭའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྕགས་ 
ཟམ་བཅས་ནས་ཞལ་བསྲོ་དཔག་མེད་བྱུང་། བསྔོ་བ་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། དེ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་འབད་འབུངས་བགྱིས་པའི་ཁུལ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས། ཆོ་ག་ལོག་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་འགའ། །ཡང་དག་ཆོ་ག་བྱེད་ལ་བརྙས། །ཙཱ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། །རྐང་གཉིས་པ་ལ་མིར་མི་བརྩི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྲག་པར་སྤྲུལ་འཚངས་ནས་དོག་པོརམ་བདེ་བ་དག་ནི་ཀུན་སློང་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་བྱེད་པའང་ 

སྣང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། གང་ཞིག་འདི་ན་རི་དྭགས་ལྟེ་བ་ཡིས། །དི་ཞིམ་དྲག་བོར་འཛིན་པའི་མིག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཅི་བྱར་ཡོད། ཆུ་བོ་རི་ནས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐང་སྟོང་པ་ ཊཱ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་བློ་གསལ་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་གྱིས་བཀའ་གནང་ལྟར་ལྕགས་ཐམ་བླ་བྲང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེཕྲེང་བ་ཀྲི་ཡ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཕྔ་ཕྱི་མང་པོར་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། རྒྱམཚོ། རྣམ་སྲས་ལྔ་ཕྲག་གསུམ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་རྗེས་གནང་དབང་ལུང་མན་ངག མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་ 






































®ཏཐ:92ཇུ༦5-98.811;529199 


གི་ཆོས་འཆད་ཉན་ཀྱང་ལེ་ཤོར་མེད་པ་བཏང་། དེའི་སྟོན་མཇུག་སྟོན་ཆོས་གཉིས་པ་གྲོལ་འཕྲལ་བློ་གསལ་ལྡན་གཉིས་བཅས་ནཱ་ལེནྡྲར་དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཛལ་པར་ཕྱིན། དུས་མཆོད་སྟབས་ནས་ཧ་ལས་པ་རང་འབུལ་རྒྱུ་མ་ 
བྱུང་ཀྱང་སྐུ་དྲིན་གསབ་ཕྱིར་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དར་རས་ཨར་སྔུམ་སོགས་འབུལ་བའང་དགའ་རབ་ཡོད། ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་མ་ཐག་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་བར་གནང་། རེ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་སྡོད་ཕེབས། ཆོས་བཀའ་འདྲ་དང་། ཁྱད་ 
པར་སྟག་ཞོན་ལྷ་མང་གནུབས་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྔར་མ་ཞུས་པ་ཅིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་དགོས་ཡོད་ཞུས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་གནང་ནས་ད་ལམ་སྟག་ཞོན་སྔར་མ་གསན་པ་འདུག་ན་འབུལ། གཞན་གསུང་གླེང་རང་གནང་དགོས་ 
འདུག་ཅེས་དགྱེས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན། སྡོད་སའང་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་རང་དུ་འཇོག་པ་གནང་། ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཉན་འཁྱོངས་འཕྲལ་ཕུགས་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་དོན་མདོ་སྡུགས་མེད་པར་སྩལ་ཞིང་། ནུབ་གཅིག་རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་ 
དཔེ་གཟིགས་རྟོག་གནང་འདུག་པར་དེ་འདྲའི་སྐུ་བསྙེལ་བ་མི་དགོས། ཕྱག་དཔེའི་སྟེང་ནས་གནང་ཆོག་ཞུས་པས་དེ་འདྲ་བྱས་ན་མིག་ལྟོས་ལ་གནོད་འོང་། ཨཆུ་རྩིཞེས་དེ་ནུབ་རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གསུང་བཤད་གཟབས་བཤད་དང་བཅས་པ་ 
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དང་ མཇུག་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོའང་གསུང་དཔངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དང་བཅས། ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སུ་གཏད་པ་ལྟ་བུའི་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་། འདི་ལོ་དགུང་ལོ་རེ་དགུའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་བླ་མ་དམ་པར་ 
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༄༅། 


།ཚེ་འདིར་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་ཐ་མའང་འདི་ཡིན། དེའང་ཐོག་མར་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཐོབ་པས་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཐ་མར་སྟག་ཞོན་སྩལ་བས་བར་ཆད་ཡི་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་གནང་ 
བ་ཐེ་ཚོམ་མི་མངའའོ། །འོང་གདོང་སྐུ་ཞབས་སུ་གུང་ཚིགས་ལྷན་དུ་གནང་ཐོག་རྒྱུན་བཞེས་གནང་བའི་ཞལ་དཀར་གསོལ་ཇ་དང་བཅས་པ། ཇ་འཁོར་དྲུག་གི་མཚོན་གནང་སྦྱིན་དཔག་མེད་དང་ཕྱག་མདུད་བྱིན་རླབས་ཕྱག་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཡུན་རིང་ 
མགོར་འཇོག་པ་གནང་། བློ་གསལ་བློ་ལྡན་གཉིས་ལའང་གནད་སྦྱིན་དང་འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་བསླབ་དོན་ནན་ཆགས་པར་གནང་། ཞབས་སྤྱི་བོར་བཀོད་པའི་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པ། དབྱར་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་པ་ཞུ་ཞེས་ཡང་ཡང་གནང་། སྐུ་རགས་ཀྱི་ 
གསེབ་ནས་དངུལ་སྲང་གང་བཏོན་ནས་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་གནང་། ཞལ་འཛུམ་དཔག་མེད་གནང་འདུག་པར་དགི་བླ་མ་འདི་དང་མཇལ་བ་ཞིག་ཚེ་འདིར་མི་འོང་སྙམ་སེམས་འཕྲེང་བ་ལ་ཚད་མེད་ཅིང་མིག་མཆི་མས་གང་། སྐད་ཀྱང་མི་འཐོན་པ་ཙམ་དུ་ 
གནང་། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་ཕྱི་འགྲོས་ཀྱིས་འོང་། གཟིམས་ཆུང་གི་སྒོ་འགག་སྐས་འགོར་སླེབས་ནས་ཀྱང་གསུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་དབྱར་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་པ་ཞུ་ 
ཞེས་གནང་བྱུང་བས་ཐོས་མ་ཐག་ལོག་གམ་སྙམ་པ་བྱུང་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ཐ་ཤལ་བ་བདག་འདྲ་བ་ཚེ་འདིར་མཇལ་བའི་སྐལ་བས་དབེན། ཕྱག་མཛོད་སོགས་རྒྱ་སྒོ་འགག་ཏུ་ཕེབས་ནས་སྐྱེལ་བ་གནང་། འབུམ་པ་ཐང་ནས་རི་ཟུར་དུ་མ་སླེབས་ 
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བར་ཐོག་གི་བད་ཟུར་ནས་དབུ་སྐྱ་རིལ་བཞུགས་པ་གནང་འདུག་པས་ཀྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ཚད་ཅིག་ཏུ་བྱུང་། སྐལ་མེད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལོག་འོང་། དེ་ནུབ་དེས་གོང་དུ་བསྡད་པར་ཡང་ནུབ་མོ་ཉལ་དུས་གཟིམས་ཆུང་རྩེ་ནས་ཐུགས་རྟོག་ 
གནང་བ་དེ་དྲན། . སྔས་སྦངས་པའི་མཆི་མ་མཚན་ཡལ་ཤོར། དེ་ནས་དྲེད་པོ་ཁོ་ལ་ནི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ནས་དགའ་ལོད་མི་གདའ། འཕན་ཡུལ་མདརའོང་། སྒྲུབ་པ་པའི་གཟུགས་དབུ་རྒྱན་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་བྱིན་རླབས་ཞུས། གཏམ་སྤ་རི་སྦི་རི་མང་པོ་ 
ཟེར་ཞིང་གདའ། དེ་ནས་ལྷ་སར་སླེབས། ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་རྭ་སྦྲེང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འོང་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར་ཤར་ཆེན་ལྕོག་ཏུ་ཕྱིན། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། གྲྭ་པའི་ཛི་དམར་སོགས་རྗེས་གནང་མང་པར་འབུལ་ 
དགོས་བྱུང་བའི་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ས་སྲིབས་ནས་ནམ་ཕྱེད་བར་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར། གསེར་དངུལ། གོས་དར། ཇ་སོགས་གནང་སྦྱིན་དཔག་མེད་སྩལ། དེ་ནས་སྐྱིད་གཤོངས་སུ་སླེབས། དགུན་ཆོས་སྔ་རྟིང་སོགས་ཆོས་རྭ་འཕེལ་བར་ 
བྱུང་། དེ་ལ་སོས་གླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། སྤངས་པ་སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་སྨིན་པར་ཕུལ། དབྱར་ཆོས་དང་གཉིས་སྔར་འཁྱུད་ལྟར་ལས། རྒྱུ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་ཆར་ཆེན་དུ་བྱས། འདི་ལོ་ 
སྦྱིན་བདག་ཁུ་སྤེ་བ་ཡིན། རང་ལོ་ཞེ་དགུར་སླེབས། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་གཤེགས་པའི་དབང་བསྐུར་མེ་མཆོད་སོགས་བྱས། དགོངས་རྫོགས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་མེད་གཤིས་བླ་བྲང་དང་། ཁམས་ཚན་དགེ་རྒན་ཕུན་གྲགས་བཅས་ 
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༄༅། །པས་འཁུར་ཁུར། གསང་ཕུར་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས། གྲྭ་ཚང་ལ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གཉིན་གཉིས། སྐུ་མཆོད་དུས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཀུན་རིག་སྟོང་རྩ། ཟླ་ཇ་གཅིག ཚོགས་དབུས་སུ་ཀུནམཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གོའི་འདྲ་སྐུ་ 
སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་མི་ཚད་མ་བཞུགས་ཁྲི། ཉེར་སྤྱད། ན་བཟའ། དབུ་ཞྭ་སོགས་ཆའགྲིག ས་འབྱེད་ལ་ལྕགས་བཤན་པར་ཁབ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ཡོད། དབྱར་ཆོས་གྲོལནས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་ནས་ 
ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེངས་སོགས་གོང་དཀར་ནས་བརྡ་འགྲེམས་གནང་། བྱིང་ཡན་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཐང་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཚོགས། ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེངས་སོགས་ཧ་ལས་པའ་བྱུང་སོང་། དེ་ནས་སྟོན་ཆོས་གཉིས་ཚར་ 
ནས་དགུན་ཆོས་དང་སྦགས་གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་འབྱུང་གནས། གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲགས་འཛིན། རྣམ་སེར་དྲུང་ཆེན་ངག་དབང་དངོས་གྲུབ། སྔངས་པ་སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་དཔོན་སློབ་ལེགས་པ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔོན་སློབ་གསུམ། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ནས་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཤིང་མང་དཔོན་སློབ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་བཞི། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་པ་དྲུང་འཚོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་སངས་ 
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རྒྱས། བྱེ་རྫིང་ཚོགས་པ་བྱང་འདྲེན་ཕྲིན་ལས་སོགས་དྲུག དབུས་སྟོད་རྒྱལ་སྟེང་པ་དགེ་སློང་ཆོས་གྲགས་ཅན་སོགས་གསུམ། དྷ་ལྟའི་གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་སོགས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་གསུང་ངག་ཚོགས་བཤད་མཛེས་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ 
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ནས་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གསུང་ངག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་སྟེང་ནས་བློ་ཐོག་དང་། བླ་བརྒྱུད་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་སོགས་མཛེས་རྒྱན་སོར་བཞག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཐད་སོར་སྦྱར་བའི་ངོར་ལུགས་ཁ་གཙང་ 
བྱས། འདི་ལམ་འབྲས་འཆད་པ་བཞི་པ་ཡིན། བར་བར་དུ་འདོད་ཆོས་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་བཞེད་པ་བསྐངས། མཚན་ཉིད་པའི་ཉམས་བསྟན་དོགས་ཆོས་རྭའང་མ་ཆད་པར་བཏང་། དེ་ནས་དྱིད་ཆོས་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བཏང་། དེ་ནས་ 
གསང་ཕུ་དང་ཟུལ་ཕུའི་དབྱར་ཆོས་བཏེག འདི་ལོ་སྦྱིན་བདག་གནས་སྒོ་གྲྭ་ཚང་ཡིན། རང་ལོ་ལྔ་བཅུར་སླེབས། ལྷ་སར་མི་གསོད་སྟབས་གྲུ་སོགས་ལ་དམ་དོགས་ཆེ་བ་ལྡན་པར་ཐེའུ་ཙེ་རྒྱག་པ་སོགས་སྒྲིག་གྱམ་དོ་འོང་བའི་འགོ་ཚུགས། སྡེ་སྲིད་ 
ཁྲི་གསར་ཁྲི་ཕེབས་ཞལ་དཀར་ཡང་དགོས་བྱུང་། དབྱར་ཆོས་གྲོལ། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཕྱིན། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་དང་གདུགས་དཀར་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སོགས་ཕུལ། འཆི་མེད་དཔལ་སྟེ་ར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཞུས། མ་ནས་རང་ལོ་སོ་བདུན་ 
ནས་བཟུང་བསྙེན་རྫོགས་ལས་གྲལ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་ལས་སློབ་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱིན་ཡོད། འདི་ལོ་སྐུ་ཞབས་རྩེ་གཙང་ལྷོ་སོགས་ཕྱོགས་ངེས་མེད་དུ་ཆིབས་ཁ་འཕྲལ་འཕྲལ་བསྒྱུར། སྡེ་སྲིད་ཀྱང་འོལ་ཁ་བརྒྱུད་ལྷོ་ཁ་གཞུང་དུ་ཕེབས། ཐོག་མར་གོང་ 
དཀར་དུ་རྩེ་མཛལ། སྡེ་སྲིད་དགོན་པར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཉེར་བསྡོགས་གྲུབ་ནས་སྐྱི་གཤོངས་མངའ་ཁུལ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆིབས་བསུར་ཕྱིན། གུང་ཚིགས་ལ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ཐོག་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱང་གྲ་འགྲིགས་པར་ 
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༄༅། །བྱུང། དེ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་གསེར་དངུལ་ཇ་གོས་དར་སོགས་གང་ས་ནས་འབོལ་བར་ཡོད་པས་སྡུག་སྐད་ཁྱི་ལག་པ་ཆག་ཆག་མ་དགོས་ཤིང་། སྡེ་སྲིད་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་མངའ་ལྟར་ལགས། དེ་ནས་སྟོན་ཆོས་སོགས་ཆོས་ར་ནི་སྨར་བ་བྱུང་། འདི་ལོ་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཚོང་འདུས་ཚོགས་པ་འགའ་ཞིག་བཅས་ལ་མགོན་པོའི་ཁྲིད་བྱས་པ་ལོ་འདི་ཡིན་ཚོད་དང་། བཀའ་འགྱུར་བ་ 
ངག་དབང་རབ་བརྟན་ལགས་ལ་བྱང་ས་བསླབ་བཏུས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། དེ་སྔ་འདུ་ཁང་དུ་སེང་ལྡེང་ཐིག་སྒྲོམ་ལས་ཤིང་རྩི་ཤོག་ཆེན་མེད་པར་བརྟེན། འགོ་མི་བསྐོས་པའི་ཤིང་རྩི་ཟབ་རྒྱས་སྒོ་གོང་དུ་དགེ་འདུན་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རིག་བྱེད་མའི་ 
སྙིང་པོ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཀོད། འདུ་ཁང་དང་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་ཁྲི་ཐག་པས་བརྟེན་དགོས་པའི་ཤོག་ཆེན་མེད་གཤིས་ཕུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས། འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཁྲི་བསྙེལ་ཁྲི་ཁྲི་སྐས་བཅས་དང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་ 
ཁྲི་ལེགས་པ་གསར་བཟོས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་སྐུ་རྟེན་པ་ལགས་ལ་ཞུས་ཤིང་། རྩི་གསེར་ཤོག་དུམ་བུ་དབུ་མཛད་བོས་པས་བླ་བྲང་རང་ནས་བགྱིས་པ་ཡིན། དེའང་གསོ་སྦྱོང་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཡར་ངོ་བཅོ་ 





ལྔ་པ་དང་མར་ངོ་བཅུ་བཞི་པ་འདུལ་བ་རང་གི་ལུགས་ཕྱག་ལེན་གཙང་བ་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་སྨྱིག་མའི་ཐུར་མར་གྲངས་བརྩིས་པའི་མདོ་བསྐུལ་བ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཆོས་བསྒྲགས་པའི་མདོ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ 
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སོགས་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་བགྱིས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། རངྱ་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་འདི་ཆོས་པ་ཡོངས་ལ་གནོད་གྲགས་པའི་སྟབས་དེང་སང་ནི་སྨྱིག་མའི་ཐུར་མ་ཙམ་ལུས་འདུག སླར་ད་ 
ལྟའི་དཔོན་སློབ་ལས་ཐོག་པས་གསོ་བ་གནང་ཁུལ་ཡིན། དེ་ནས་དགུན་ཆོས་གཉིས། དཔྱིད་ཆོས་སོགས་སྨར་བར་བྱུང་། དེ་ནས་གསང་ཕུར་བཏེག་པའི་འདི་ལོ་སྦྱིན་བདག་རྭ་བ་སྟོད་པ་ཡིན། རང་ལོ་ང་གཅིག་ཏུ་སླེབས། གདུལ་བྱ་རིག་ལུང་ 
སོགས་འཕེལ་བར་བྱུང་ཀྱང་འཁྲུགས་ཟིང་གི་འགོ་ཚུགས། གསང་ཕུ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ནས་ཀྱང་མི་བཅུ་རེའི་ཐོག་ནས་མི་རེ་དམག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་སོགས་མི་བདེ་བའི་ངང་དུ་སོང་། ཟུལ་ཕུར་ཡང་ཟིར་ལོང་དེ་ཀས་དུས་འདའ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ 
གྱེས། སྐྱིད་གཤོངས་སུ་ཕེབས་འཕྲལ་ནས་སྡེ་སྲིད་ཆེན་མོ་གོང་དཀར་དུ་ཕེབས། ཡང་ཡང་དམག་བསྡུ་བའི་གྲབས་གཤོམས་གསར་ནས་འཇོག་དགོས་པ་སོགས་གཡེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གྲྭ་གཞོན་འགའ་ཞིག་ནི་དམག་ལ་འགྲོ་བར་བྲེད་ཁ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ནི་བསྟན་ཇུས་ཚུལ་ལྡན་བྱུང་ན་གྲྭ་ཚང་ལརེ་ལན་བྱུང་དོགས་པ་སོགས་འདོད་གཅིག་ཀྱང་འདོད་ཁྱེར་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་བྱུང་ཀྱང་། ངེད་རང་ནས་གྲྭ་ཚང་འོག་མ་ཚོ་མ་བྱུང་རིང་འགྲོ་མི་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ལབ། དུས་འར་མའུར་ 
མའི་གནས་སྐབས་སུ། །བོང་ལ་ལ་སྦུགས་འཐུམས་ཀྱི་རྭ་བར་ཚུད། །བོང་ལ་ལ་ནི་འཆོར་འདོད་གསར་གསར་བྱེད། །མི་ཁོ་བོས་སྒལ་ཚིགས་གཞུང་བསྲངས་པས། །ཕོ་ཚོད་དང་འདུན་མའི་ཡང་རྩེར་སོན། །དེའང་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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༄༅། །གཏེར་ལས། སེམས་ཅན་གང་དང་གང་འབྲེལ་བ། །བྱ་བ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་སོ་སོའི་ལས་དབང་གི་མཐུ་ལས་གོང་དཀར་ནས་སྡེ་སྲིད་ཆེན་མོ་གདན་ 
དྲངས། ཁྲི་གསར་དོལ་ནས་ཟིན་པ་སོགས་བུན་ལོང་དེ་ཁའི་ངང་ལ་དབྱར་འཁྱོལ། འོནྭ་ཀྱང་རང་གི་སྟོན་ཆོས་སྔ་རྟིང་སོགས་སྔར་འཁྱུད་ལྟར་བཏང་། སྟོན་མཇུག་སྡེ་སྲིད་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ལྷ་སར་ཚོགས་མཆོད་ལུགས་ཀྱི་འདུ་བ་རྒྱས་ 
པ། གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་ཡང་དངུལ། ཇ། བཟང་སྤུས་གསུམ་ཕྱེད་ཁྱེར་ཀྱིས་དཔངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་བྱུང་གཤིས་རྭ་བ་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུའང་དངོས་པོ་གྲྭ་སར་འགྱེད་རྒྱུ་དང་། ྤྱི་སོར་སྦྱོར་རྒྱུའང་སྔར་མ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང། དགུན་ཆོས་སྔ་རྟིང་དཔྱིད་ 
ཆོས་སྨར་བར་བྱས། དབྱར་ཆོས་སྦྱིན་བདག་རྣམ་སེར་བ། རང་ལོ་ང་གཉིས་སུ་སླེབས། འཆད་ཁ་ལོ་ཙཱ་བ། རྒྱ་མ་ལོ་ཙཱ་བ། ལྷོ་བྲག་ལོ་ཙཱ་བ་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས། ལུང་སོགས་རྒྱས་པར་ 
ཕུལ། དབྱར་ཆོས་གྲོལ་ནས་སྟོན་ཆོས་སོགས་ཚུལ་ལྡན་བྱས། དགུན་ཆོས་དང་པོ་གྲོལ་ནས་སྐུ་ཞབས་རྩེ་གློ་བུར་དུ་མཚོ་སྣ་སོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། དེ་ནས་རྡོར་བྲག་ཏུ་ཕེབས་པའི་སྒོ་དོད། གཞུང་སྒྲོལ་ཞིང་། རྗེ་ཕུག་སོགས་སུཉི་འཁོར་ 





གནང་། ཆིབས་བསུ་སོང་བར་བ་རྒྱུག་རྟ་རྒྱུག ཁྲིག་ཁྲིག་ནི་ཅིའང་མ་བྱུང་། འདི་འདྲ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་དགོས་ན་ཀ་ལི་འདི་གཅོག་པ་འདྲ་བསམ་པའང་ཤར། རྩེའི་ཞབས་ཕྱི་བན་རྒྱུ་དང་། བྱང་གླིང་དུང་སྐྱོང་། བསྐུལ་མཁར་བྱང་པ་སོགས་ཀྱིས་ངན་ 
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གྲོས་གྲྭ་བསྒྲིགས་ཀྱིས་སྒྱུར་སྦྱོང་སོགས་དཔེ་མེད་བྱེད་རྩིས་བྱས་བྱུང་ཀྱང་། འཕྲལ་དུ་ནི་མཆོད་དཔོན་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ལགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གཤིས་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཞིང་། མཐའ་ཕུགས་ནི་ཨཾ་ཡིག་པ་སངས་མརྒྱས་པའི་གོང་དུ་ཉེ་གནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དཔེ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་འཕྲལ་དུ་བརྡོལ་སོང་བས་ལས་འབྲས་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་། གཞན་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་འདི། །དུས་རིང་པོ་མིན་པར་རང་ལ་འཁོར། །ཁོང་ལས་འབྲས་བསྒུ་བ་མེད་པ་དེས། །དྲང་ངེས་ཀྱི་ཤན་དེ་འཕྲལ་དུ་ 
ཕྱེ །རྡོར་བྲག་ཏུའང་བྱང་ཁ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུ་དགོས་སྟབས་རྨོར་པའི་མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་ཕྱིན། བདེ་ཆོས་ ལལ་སྐུའང་ཕེབས་པར་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་དགོས་ཕེབས་པར་བཀའ་ལྟར་ 3 
ཕུལ་། འདི་དུས་མཇལ་ཁ་སྣེ་སྦྱོར་གནང་མིའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་བྱུང་། དེ་ནས་དབྱར་ཆོས་ལ་བཏེག སྦྱིན་བདག་སྤེ་སེར་བ་ཡེན། རང་ལོ་ང་གསུམ་པར་སླེབས་ཅིང་། འདི་ལོ་སྐུ་ཞབས་བྱང་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་སྒོ་དོད་པར་གསང་ཕུའི་དཔོན་སློབ་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཞབས་མཇལ་བར་སྐྱེད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་དྱབར་ཆོས་ཆེ་བ་གྲོལ་ནས་ཟུལ་ཕུར་དབྱར་ཆོས་བཏང་། སོ་སོར་གྱེས། དབྱར་ཚེས་གཉིས་པ། སྟོན་ཆོས་སྔར་རྟིང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བཏང་། རྨོར་དུ་འདུ་ཁང་ 
ཞིག་རལ་ཆེས་པའི་མི་བྱེད་ཁ་མེད་ཡོད་པ་དང་། གྲྭ་པ་ཕོན་ཆུང་ཞིང་མི་སེར་ཉུང་བ་བཅས་བླ་བྲང་ཡང་གཅོང་ཆེས་པས་མགྱོགས་ཙམ། ཨར་པོ་ནི་དགོས་འདུག་གཤིས་ཤོག་ཡངས་ཁྱད་ནས་འདུ་ཁང་ཐོག་རང་དུྭ་བླ་བྲང་ཉིས་བཙེགས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ 
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ས་འ 








༄༅། །བ་ལྟར་ཁ་འདོན་སོགས་མི་འགོལ་བའོང་འདུག་ཀྱང་དེ་ཁ་བྱས་ཆོག་བྱས་ནས་འདི་ལོ་ཨར་པོ་བཙུགས། བློ་གསལ་ཨར་པོའི་དོ་དམ་ལ་བསྡད། ངེད་བོ་ལྡན་བཅས་པས་དབྱར་ཆོས་ལ་ཕྱིན། ཚུར་འཁོར་དུས་ཞལ་བ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཟིན་འདུག་ཅིང་། བྲག་ཅན་སྤྲལ་སྐུ་རྟ་རྭ་བར་ཤོག་ཁྲ་བཀོད་ནས་གཏང་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ལེགས་ཤིང་སྡོད་སྤྲོ་བར་བྱུང་འདུག དེ་ནས་དབྱར་ཆོས་གྲོལ། ཞལ་བ་སོགས་ཀྱང་འཕྲོ་མཐུད་ཞབས་སུ་གྲུབ། སྟོན་ཆོས་ 
གཉིས། དགུན་ཆོས། དཔྱིད་ཆོས་གྲུབ་ནས་དབྱར་ཆོས་བཏེག འདི་ལོ་སྐུ་ཞབས་པད་དཀར་འཛིན་པའི་ཞལ་དཀར་ལེགས་འབུལ་ལ་གོང་དཀར་མངའ་ཁུལ་རྣམས་ཉིན་དང་པོར་ཕུལ། དེ་སྐབས་ཞོལ་སྐུ་རིམ་ཁང་དུ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་དང་ 
མཇལ་། བཀའ་གླིང་ཤིན་ཏུ་སྨར་བར་བྱུང་། རྩེར་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་གནང་ལྟར་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་དང་། གཉིས་པར་དངོས་གཞི་ཕུལ་བའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདེ་མཆོག་ཟབ་དོན་དྲིལ་བུ་ 
ལྷ་ལྔའི་དབང་རྒྱས་པ་དང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་གྲྭ་པ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཕུལ། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་དཔག་མེད་སྩལ། དབྱར་ཆོས་སྐབས་མི་སྣ་རྣམས་དང་བཅས་ 
པས་ཉང་རོང་པའི་ཕྱག་ནས་དུས་མཆོག་རྩིས་ལེན་ཞུས། ཧོར་བླ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་གདན་ས་གོང་ནས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབུས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་པས་ལྷོ་ཁ་གཞུང་བརྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བའི་སྙན་གསན་ལྷ་སར་ཕབ་པར་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྟབས་ 
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བཅས་ཞག་གསུམ་སྡོད་ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར་གྲྭ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱི་སོར་དགོངས་པ་ཞུས། སྐྱིད་གཤོངས་སུ་ཕེབས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའང་དུས་ཐོག་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བས་སོ་ས་རྡོ་ཁང་གི་ཐད་དུ་ཆིབས་བསུ་བ་ཉི་ཤུ་ཙམ་དང་བཅས་ 
རིམ་གྱིས་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད། ཞལ་བཞེས་ལྟར་ཞག་གསུམ་བཞུགས་སྟན་འཇག སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ། གསོལ་ཆས། ཟུར་གསོས། ཉིན་བསྟར་གསེལ་སྟོན་སོགས་རྒྱས་པར་ཞུས། བསམ་ཡས་ཀྱི་ལུང་ཕེབས་ཡིན་ 
གནང་བས་ཆོས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོགས། ཁྲོམ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། སྒེར་དུ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བསླབ་དོན་ནར་མ་སྩལ། སྒྲིག་ལམ་སྐོར་ལ་ཚོགས་གཏམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཁུང་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ནས་གྲྭ་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་གསང་ཕུར་ཕྱིན་ནས་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོས་དང་། ཟུལ་ཕུའི་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་རྭ་སྨར་བར་བྱུང་། དེ་ནས་སོ་སོར་གྱེས། སྐྱིད་གཤོངས་སུ་དབྱར་ཆོས་གཉིས་པར་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཕེབས་པར་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
སོགས་རྗེས་གནང་གི་རིགས་མང་བ་དང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བེའུ་བུམ། ཕྱག་དྲུག་པའི་བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་སོགས་རྒྱམ་སྐུ་སྐྱེ་དང་ལྷན་དུ་ཕུལ། འདི་ལོ་དུས་མཆོད་སྟབས་སྟོན་ཆོས་མི་དགོས་གཤིས་རྨོར་དུ་བསྡད་ཅིང་ཤིང་རྩི་སོགས་ཀྱེ་འཕྲོ་ 





བསྐྱངས། དགུན་ཆོས་ཀྱི་དུས་རྣམ་སེར་དཔོན་སློབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ཤིང་མང་བླ་མ་དམ་ཆོས་ཀུན་བཟང་། ཚུལ་ཁང་བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་བཅས་སྨིན་པར་ 
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‹ ༄༅། །བཏང་། འདི་ལམ་འབྲས་འཆད་ཐེངས་ལྔ་པ་ཡིན། དེ་ནས་དུས་མཆོད་ཀྱི་གྲྭ་བསྒྲིགས་ལེགས་པར་གྲུབ། འདི་ལོ་ཤེལ་གྲོང་གི་ནས་བཀར་རྒྱར་བཅུག་ཅིང་དུས་མཆོད་ཀྱི་འཁུར་ཀྱང་བླ་སྤྱི་མི་སྣ་ཐུན་མོང་ནས་བྱེད་པར་བྱས་ 
ཤིང་བླ་བོ་རྣམས་ནི་ཁག་སྤྱོད་ཆེ་བར་བྱུང་ཀྱང་ངེད་རང་ནི་སོ་བསོད་པོ་བྱུང་། ལོ་སྔོན་མ་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་མཇུག་ཏུ་བདག་གི་མ་དྲིན་ཅན་མ་བགྲེས་མོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་ཕེབས་པ་གཤེགས་ཁར་དབུ་སྔས་མགོར་སླེབས། གསལ་འདེབས་སོགས་ 
ཕུལ། སླར་སྐུ་གདུང་གི་ཞབས་ཀྱི་ཕྱི་མེ་མཆོད་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་ཞུས། དགོངས་རྫོགས་ལ་གྲྭ་ཚང་རབ་བརྟན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཐོག་རྨོར་པ་དང་རབ་བརྟན་གྱི་བཙུན་མ་གང་ཡོད་བཅས་པར་ཞབས་ཏོག་སྐུ་ཡོན་སོགས་བླ་བྲང་ 
ཐཱེ རང་ནས་ཞུས་པས་སྐུ་དྲིན་བསབས་པར་ཕན་ནམ་སྙམ་སྟེ། མ་དྲིན་ཅན་གྱི་དྲིན་དེ་གཞལ་བར་དཀའ་མོར་གདའ། དེ་ནས་རང་ལོ་ང་ལྔ་པ་ས་བྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་བདུན་ལ་དབྱར་ཆོས་བཏེག མཇུག་སྟོན་ནས་མང་ཇ་འགྱེད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བྱུང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་རྒྱས་པ་དང་། རྭ་བ་སྨད་ཀྱི་བླ་མར་འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལས་འགྱེད་སོགས་ཞལ་འདེབས་ཙམ་ལས་མི་དགོས་པར་བཅའ་ཡིག་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། མང་ཇ་འགྱེད་སོགས་སྤྲག་སྤྲུག་གསིག་ 
གསིག་བྱེད་ཁུལ་གྱིས་སྐམ་འགྱེད་ཀྱང་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་བར་དགེ་འདུན་རེའི་ཕྱག་ཏུ་སྨན་ཁ་བདུན་རེ་འབབ་ངེས་ཕུལ་ཞིང་། སྤྱི་སོ་རང་གི་སྐམ་འགྱེད་ལོགས་སྲུ་བཏང་ནས་དུས་ཆེན་ཡན་ཆད་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་གཞི་བཙུན་ 
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རྣམས་ལའང་མང་ཇ་འགྱེད། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་གཏང་རག་གི་སྙན་ཤལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཟུལ་ཕུར་ཡང་མང་ཇ། གཞུང་གི་ཞབས་བརྟན། དུས་མཆོད། སྱ་སྐལསོགས་སྔརརྒུནལྟརཕུལ མར་ལམ་ཤེལ་གྲོང་དུ་གཉེར་པ་གྲགས་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་མཆོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཞུས། འདི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་བདག་གི་ཕ་དྲིན་ཅན་དེའང་དགུང་ལོ་གྱ་ལྔའི་སྟེང་དུ་གཤེགས། དུས་མཆོད 'སྟབས་ནས་ངེད་རང་སྐུ་གདུང་གི་ཞབས་ཕྱི་སོགས་ལ་འོང་མ་ཐུབ་ཀྱང་བློ་གསལ་གྱིས་ 
ཕྱིན། དབྱར་ཆོས་གྲོལ་བའི: ལ་གྲོང་ནས་གྲྭ་ཚང་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡོན་སོགས་གོང་མཚུངས་བཟང་ངེས་བསྒྲབས། བདག་གི་ཕ་རྒན་འདི་རྒྱུན་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་དང་། མཚན་བརྗོད་ 
ཚར་བདུན་རེ་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཞལ་འདོན་སྒྲིག་བཅུར་མང་པོ་གནང་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནས་སྐྱིད་གཤོངས་སུ་དབྱར་ཆོས་གཉིས་པ་དང་། སྟོན་ཆོས་སྔ་རྟིང་ཀྱང་སྨར་བར་བཏང་། འདི་ལོ་ཡས་མས་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འབྲུམ་ནག་མཆེད་དྲག་གཤིས་ལྷོ་བྱང་ཡས་མས་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཉག་ཅིག་ཉིན་རེ་ལའང་གཤིན་པོ་དྲུག་བདུན་རེའི་རྩར་འགྲོ་དགོས་སོགས་རང་ལ་གདེངས་གང་ཡང་མེད་པས་ཡིད་འབྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དཀོར་ནག་འདི་ལ་མི་དགགྱེས་པ་རང་ 
མི་འདུག་པས་བླ་མ་སྤྱིའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་བསྐྱངས། འོནྲ་ཀང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ནི་ལོས་འོང་། བླ་མ་འཕོ་ལེན་གྱི་མཚམས་ལ་སླེབས། མི་སྣ་ཚོར་རྟེན་བསྐུལ་ཡང་ཡང་བྱས། གཞུང་ 
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༄༅། །སར་ཡང་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་གྲུབ་མོད། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་གྱི་བྲེལ་གཡེང་སྟབས་ནས་འཕྲལ་བཀོད་མ་ཐུབ་པར་དགུན་ཆོས་ཐུག་འགོར་བླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་འ་ཞྭའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
སྐུ་འབྲུམ་གྱིས་ལྟེམ་པས་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་རྟེན་སྐྱེལ་བ་དང་། མེ་མཆོད་སོགས་ལ་འོང་དགོས་ཚུལ་སྤྱི་སོའི་ཕྱག་ཐམ་ནན་ཆེ་གཤིས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བསམས་ནས་ཁས་ 
ལེན་ཞུས། ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཡར་ཀླུངས་སུ་ཕྱིན། རྡ་ྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་དགྱེས་མཛད་རྡོརྗེའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ། གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 

དང་། ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྒོ་ནས་བསྲེག་བླུགས་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བསྟར། གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་དུ་སྒྲེས་པ་ཁ་ཤས་ལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་དབང་ཕུལ། འདུས་ཚོགས་ལ་མང་ཇ་སྙན་ཤལ། གདུང་འབུལ་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་ ཙཾ 
ཕུལ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་དྲིལ་སྤུས་གཙང་བ་སོགས་སྩལ། གྲྭ་པ་འབྲུམ་པས་རྐྱེན་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ལམ་སྟོན་སོགས་ཀྱང་རང་གར་འགྲོའི་གདེངས་མེད་བཞིན་དུ། ཕླ་བ་མ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གོང་སྨིན་ 
བགྱིས་ནས་ཞག་བདུན་བསྡད། ཆོས་སྡེའི་སྒྲེས་གསུམ་དང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་བཅས་པས་རེ་ཞིག་ཆོས་སྡེའི་འཁུར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཨུ་ཚུགས་ནན་ཆེན་གནང་བྱུང་ཀྱང་ཁས་ལེན་མཞུས། ཡར་ལམ་གྲྭ་ཕྱི་ཚོགས་དུས་སུའང་གཤིན་པོ་མང་པོར་དབང་བསྐུར་ 
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གསལ་འདེབས་བྱེད་དགོས་བྱུང་། སྤྱིར་དད་ཟས་འདོད་ཡོན་གྱི་རིགས་འདི་བདུད་ཀྱི་བསླུ་ཁྲིད་ཁོ་ན་ལས་ཉེ་བར་གཞིགས་ན་རང་ཉིད་འཆིང་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཆིས་མོད། གཞན་ནན་གྱིས་བཀག་ནས་བརྒྱ་འགུགས་སྟོང་གཤགས་ཀྱི་རྩིས་བཏང་ 
ན་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཤུགས་ཀྱི་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་ལོག་འཚོར་མ་སོང་བཞི་བྱེད་ཁུལ་ཡིན། དེ་ནས་སྐྱིད་གཤོངས་སུ་སླེབས། བླ་མའི་སྐོར་འོས་ཐོ་བསྡུས་ནས་བརྟག་སྒྲིལ་གོང་ཐོན་ལ་བྱེད་པར་བྱས། བརྟག་སྒྲིལ་ཕུལ་བས་ཐོག་མར་ངེད་རང་ 
ལ་བབས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ནན་དང་། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་མཛད་བྱུང་མོད། ད་ཆ་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ཡང་དུས་མཆོད་གཅིག་པུ་དེནི་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ། ད་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་དེ་ཁ་རང་ 
བརྟན་ཞེས་ཁས་མ་བླངས་པར་ལག་པ་ཕྱི་གཡུགས་བྱས། གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་སྔ་རྟིང་གཉིས་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་དུས་ཇའི་ཐེབས་དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་གི་ཁུར་ལེན་བྱས་པ་ནས་བཟུང་འདི་ཡན་ལ་བློ་བསམ་ 
ལོག་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་བགྱིས་པས་གཙོ་བོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཆིག་དྲིལ་བྱས་པར་བརྟེན་ལོ་སྔོན་མ་ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་བ་དེ་མ་གཏོགས་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནད་མེད་བདེ་བར་འཚོ་བ་དང་། སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་ 











སྤྱོད་ཀྱང་བྲེལ་ཕོངས་མེད་པར༔ ང་ཞིང་། ད་ཆ་ལོ་བདུན་ཅུར་ཉེ་བར་སླེབས་ཀྱང་འཆད་ཉན་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དགའ་རབ་བྱེད་བཞིན་པ་འདི་ཀ་ལགས་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་བློས་བཀལ་རིན་ཀྱང་ཆོག་ངེས་བྱུང་བས་བསམ་པ་བཟང་བ་འདི་རང་གལ་ 



































༄༅། །ཆེ་བར་གདའ། སྨྲས་པ། ལར་ཕེརྨ་ཆུ་ཅན་ཞིག་མ་ལགས་ཏེ། །བློ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད་པའི་མཐུས། །དོན་ཅི་བསམ་འབད་མེད་འགྲུབ་པ་འདི། །ད་བསམ་ཀྱིན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་རང་ཆེས། །ཁོང་མཁྱེན་ 
མཁྱེན་དང་ཡོང་ཡོང་ང་རྒྱལ་གྱི། །ཚིག་སྟོང་ཤོག་གི་ཞལ་པོ་མང་ན་ཡང་། །དོན་རང་ཐོག་ཏུ་ཁྲིག་གེར་སླེབས་པའི་ཚེ། །ལས་དཀར་ནག་གི་མེ་ལོང་འདི་གཟིགས་མོར་ཆེ། །དེ་ནས་རྩེ་ཐང་སྐུ་མདུན་བསོད་ནམས་ཞོད་ཟེར་ལ་སྤྱི་མཐུན་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ 
པར་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་འཕྲལ་ཁོང་རང་གི་རྩར་སྙན་གསན་འབེབས་པ་དང་བཀའ་ཤོག་སྒོག་པ་བཅས་གྲྭ་པ་གཉིས་ཕྱིན་པར་ཟླ་བ་དང་པོར་འོང་ཞེས་གསུངས་དོན་ལྟར་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རྟེན་མཆོད་དཔེ་སོགས་ 

ཆད་ལྷག་མེད་པར་རྩིས་ཕུལ། ངེད་རང་གིས་བསམ་ཡས་ཤག་ཏུ་སྤོས། དགོན་ཞོལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕེབས་མི་མང་བར་བྱུང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། ཤ་དཀར་གྱི་ཏི་རི་སོགས་ཚན་གྲངས་སྙན་དར་གཏང་རག་ཕུལ། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ ནཾ 
བཀའ་ལུང་མཛོད་བཏགས་ལ་ཚིག་སྒྲ་ལེགས་པའི་ཚིགས་བཅད་བྲིས་པ་སོགས་སྩལ། ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་མི་འབྲལ་བར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དཔོན་སློབ་གདན་ས་ལའང་བསྐོ་འཇའ་འབུལ་བ་གང་ལེགས་ཞུས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་ཞོལ་ནས་ཤར་ལྕོག་པ། བདེ་བ་ཅན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སོགས་དང་། ཆོས་གྲྭ་ནང་གི་དབུ་ཆོས། ཆེ་སྒྲེས། བླ་བྲང་གི་སྐུ་ཚབ་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཉི་ཤུ་ཙམ་དང་བཅས་དགོན་པར་གཡས་སྐོར་གྱིས་འོངས་ནས་དགོན་པའི་ལྟག་ཆོས་ 
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འཁོར་སྒང་དུ་གྲྭ་པའང་ཕལ་ཆེར་འདུག ཇ་རྒྱུག་ཤིན་ཏུ་མང་བར། ཞོལ་པའང་མང་བར་བྱུང་། ཚན་གྲངས་སློག་ཀྱང་ཐབ་པར་ཕུལ་སོང་། ངེད་རང་གི་བསམ་པར་གྲྭ་ཚང་འདིར་འཆད་ཉན་སོགས་ས་སྟེང་བགག་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། སྐྱ་སེར་འདི་རྣམས་ 
ཀྱང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཡིན་མཆིས། ད་དུང་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིགའོང་བར་ཤོག་ཅེས་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ། གྲྭ་པ་རྣམས་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་མཛད་ཁ་བཏགས་ཀྱིས་གཡབ་གཡུགས་མཛད་ 
འདུག་པར་རྟ་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བར་བྱས། ལུམ་པ་ལྕང་གཤམ་དུ་རྨོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་བཅས་འདུག་ཅིང་རང་གནས་རྨོར་གྱི་དབེན་གནས་སུ་སླེབས། རེ་ཞིག་བར་འགོལ་སྡོད་བྱས། སྐྱིད་ལ་སོ་བསོད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ས་གླང་ 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་འཕྲེང་པོ་གཞི་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དཔོན་སློབ་བློ་གྲོས་དཔལ་འབྱོར་གློ་བུར་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་སྐྱེལ་བ་དང་སྤྲགས་གྲྭ་པ་གཉིས་གཞུང་སའི་བཀའ་ཤོག་བཅས་དེ་རིང་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ 
འོངས་པ་ཡིན་གཤིས། ད་ལམ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་ལ་རྒྱར་བསམས་པས་ཅིས་ཀྱང་འཁུར་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་ཏུ་རྡོར་བྲག་ནས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཐུགས་དམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱུང་བར། མ་ནས་དེ་འདྲའི་ 
རིགས་བདག་རྐྱེན་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་འདུག་ནའང་། ན་སོ་སྨིན་ཅིང་མིག་ཀྱང་མི་གསལ་བ་བཅས་རྭ་བ་སྨད་ཀྱང་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་དགོས་བྱུང་གཤིས་གྲྭ་མང་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བ་དང་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་དགོས་འདུག་ལབ་པར་རེ་ཞིག་ལོག་ 
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༄༅། །སོང་། བློ་ལྡན་འཕྲལ་དུ་ཞུ་ཡིག་ཐེམས་པ་པཀྲི་ལག་བརྒྱུད་བཏང་ཀྱང་ཁོང་པ་རྣམས་ཐབས་ཟབ་དྲགས་སྙན་བགག་ཕུལ་གྲུབ་པས་དགོངས་ཁྲོལ་མ་བྱུང་ཞིང་། བསྐྱར་ནས་ཞུས་པས་ཕྱི་མའི་དུས་དགོངས་པ་ཁྲོལ་ཙམ་བྱུང་ 
ཀྱང་། དེ་ཐག་ཆོད་འཕྲལ་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ནས་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ཅན་གཉིས་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤོག་སྤྱི་སོའི་ཕྱག་ཐམ་བཅས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ལར་རྒྱར་བསམས་པས་ད་ལམ་ཅིས་ཀྱང་མའོངས་ན་མཚམས་རང་དུ་ཡོད་ 
ཅེས་ཕྲག། ར་མ་ཟེར་བྱུང་བར། རྭ་བ་སྨད་གཞི་བ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ལ་གཟུགས་བཞིས་མ་ཕེར་སྟབས་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་བྱས་པར། འོ་ན་ཡོད་ཀྱི་ཐག་མི་ཆོད། སྒྲིས་གསུམ་ལ་ཞུ་དགོས་ཞེས་རེ་ཞིག་ལོག་སོང་། འོན་ཀྱང་དེང་སང་ ཁེ 
གི་དུས་ཐབས་གཡོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་བཀའ་ཤོག་ཞུས་ནས་འོང་བ་འདི་ཚོར་བསམས་ན་དར་ཁ་གང་ཡང་ཕུལ་ནས་མི་དགོས་པར་འབད་མེད་དུ་ཉིས་རིམ་སུམ་རིམ་འབྱུང་བ་འདིའང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་འཕེན་ཤུགས་འདྲ་ནི་ལོས་ 
ཡིན། ངེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བླ་མ་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནེབླ་མ་སྔོན་མ་དང་གང་ས་ནས་མི་འདྲ་ཞེས་རང་ཉིད་སྔར་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་འདོད་ནས་གཡོ་སྒྱུ་ངན་གྲོས་བྱེད་པའང་མཐོང་ཐོས་བྱུང་ཀྱང་། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས། ཧ་ཅང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེས་ 








དྲག་ན། །རེ་ཞིག་འགྲུབ་ཀྱང་ཐ་མར་བརླག །གཟིགས་ལྤགས་བཀབ་པའི་བོང་བུ་ཡང་། །ལོ་ཐོག་ཐོས་མཐར་གཞན་གྱིས་གསད། །ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས་སོང་། དེ་ནས་མི་འགྱང་བར་ལྷོ་བྲག་ཤིང་མང་དགོན་དུ་རང་གི་སློབ་བུ་དཔོན་ 
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སློབ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་པའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་གྲྭ་པ་གཉིས་སྤྱི་སོའི་ཡི་གེ་བཅས་འབྱོར་པ་ནན་ཆེ་གཤིས་དམ་ཚིག་དང་ལར་རྒྱར་བསམ། ཁག་སྦྱོང་ལ་མ་བལྟས་པར་ཁས་ལེན་བྱས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་རྨོར་ནས་བཏེག་སྟེ་རྭ་བ་སྨད་དུ་ 
བསྡད། གཞུང་ཤག་ནས་ཕལ་ཆེར་དང་གྲྭ་ཕ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཇ་སྟིར་དང་མཇལ་དར་བཅས་འཕྲད་པར་ཕེབས། ཚོགས་ལ་མང་ཇ་དང་སྤོང་འཐག་གི་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཐོག་ཤིང་མང་དགོན་དུ་སླེབས། ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་སྟོན་མེ་ 
མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་། གྲངས་བཅད་ཀྱིས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་དབང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད། ཀུན་རིག་གི་དབང་སོགས་བགྱིས་ཤིང་། འབྲུམ་པས་སྔ་ལམ་དུ་སོང་བ་མང་བའི་སྟབས་བསྔོ་བྱང་བག་མེད་དུ་བྱེད་ 


ལེན་མི་བྱེད་ཁ་མེད་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞིང། རང་གི་རོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་འོང་འདྲ་ཟེར་བ་བཅས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་གཟའ་ཚེས་བཟང་པོ་ཡོད་སྟབས་བླ་བྲང་གི་རྩིས་ལེན་དང་། དེ་ཉིན་སྡེ་པ་མདོ་མཁར་ 





བ འགག་ཆོས་སྡེ་པ། སྦྱིན་བདག་སོ་སོ། གྲྭ་དམངས་བཅས་པའི་འབུལ་ཚན་བསྙེན་བཀུར་དཔག་མེད་དང་བཅས་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིགས་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཁྲི་འདོན་རྒྱས་པ། སང་ཉིན་སྐྱ་སེར་ 


དགོས་བྱུང་། གྲྭ་པདང་སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ས་མཚམས་ཀྱི་དགོན་པར་སོང་བ་དང་བཅས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ལར་བསམས་པའི་ཁུར་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ལྷོ་བྲག་པའི་ཨུ་ཚུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནན་ཆེ་གཤིས་རེ་ཞིག་ཁས་ ཡོ 
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༄༅། །གྱི་ཁྲོམ་ཆེ་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཁྱོན་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བསྡད། ཐོན་དབང་གི་དུས་འོང་བའི་ཁས་ལེན་བྱས། སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ནས་ལྷོ་ཟོག་གཙོར་གྱུར་གྱི་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་དཔག་མེད་ 
དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ལགས་དང་སྐུ་མཁྱེན་གྱི་ཚིག་གི་གཏང་རག་འར་མ་འུར་མ་བྱུང་། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་སླེབས། ཆོས་སྡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ལགས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཕེབས། སྔར་གྱི་ཨཱ་ཚུགས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ 
ད་ལམ་ཅིས་ཀྱང་འོང་རོགས་མ་བྱས་ན་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཞེས་སྨྲ་བའང་ཁ་ཙམ་ཡིན་འདུག་པས་བཅུ་བཞི་མཆོད་པར་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་འདུག་ཅིང་། དེའི་རིང་ཡང་སྐུ་ཚབ་དོ་ཆོད་ཅིག་ཕེབས་པའི་བླ་བྲང་གི་ས་ཆ་སོགས་ 
བཀོད་ཆབ་དགོས་གནང་བར། ཐོག་མར་ཁ་ཞེ་མེད་པར་མི་ལྕོགས་ཚུལ་ནན་བསྐྱེད་བྱས་ཀྱང་ཁོང་ཨཱ་ཚུགས་ཀྱི་སྤྱན་ཆབ་མཛད་འདུག་པར་བསམ་མོན་བཏང་བས་ཁོང་སྒེས་པོ་འདིས་ཀྱང་འདི་ཙམ་མཛད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། སྔར་རང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་ 
དུས་ཆོས་སྡེ་མཇལ་བར་ཕྱིན་སྐབས་ཀྱང་རྟགས་འདྲ་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་འདྲ་གནང་ཡོད་ཅིང་། རང་ཉིདྱ་ཀུང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་རིང་ལུགས་འདེ་ལ་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་མོས་པ་གཏིང་ནས་ཡོད་ 
པ་སོགས་རྒྱུ་དུ་མས་བསྐུལ་ཞིང་། རང་གི་རོགས་གཉིས་ལ་རྒྱུ་མཚན་བྱས་པར་ཡང་ད་ཆ་སྐུ་ན་དང་བཅས་འདི་ཁར་སྐུ་མཚམས་འདྲ་གནང་ནས་བཞུགས་ན་དགའ་བ་འདུག་ཀྱང། ཅིསྱ་ཀང་གནང་ན་དེ་ཁ་ལས་འོས་མེད་པས། དེ་ལྟར་ན་བླ་བྲང་གི་ས་ 
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ཆའི་ཁ་འཛིན་མི་དགོས་པར་ཕོག་བང་ཆོག་པར་བྱུང་ན་དེ་ཁ་མི་གནང་ཁ་མེད་ཡིན་པས་དེ་ཁའི་དན་འཁྱོལ་བྱུང་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་འོང་། དེ་འདྲའི་སྤྱི་ཐམ་མ་བྱུང་ཕྱིན་ད་ལམ་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་འོང་ཞེས་ཚིག་དན་བྱས་ལོག དེ་ནས་དགེ་སློང་ 
བློ་ཤེས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་བྱོན། སྔར་ལྟར་ཀླད་པ་ཉེས་པ་མཐར་ཕོག་ལ་དན་ཁ་འཁྱོལ་བའི་ངེས་བྱུང་ནས་ཚེས་བཅུ་དགུ་ཚུན་ལ་འོང་བའི་དན་ཁ་བྱས། དེ་འཕྲལ་སྤྱི་ཐམ་བང་ཕྱིན་བཅས་བྱུང་སྟབས་ཕྱིམ་ལོ་ནག་ཏུ་སོང་གཤིས་ཏི་ལྡོག་གི་གོང་ནས་ 
འཁོད་པ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལའང་གནས་ནས་ཐོན་པས་རྨོར་པ། སྤྱི་པ། དབུ་ཆོས། སྡེ་པ། སྟར་གདོང་པའི་ ཚབ། ངེད་རང་གི་ནུ་བོ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་སྐྱེལ་བ་བཅས་རྭ་བ་སྨད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ ཁྱ 
ལུང་བསྟན་མང་དུ་སྩལ། དེ་ནུབ་དོལ་ཁྕེ་སྡེ་ཞོལ་དུ་བསྡད། ཆོས་སྡེའི་སྔ་འགྲོས་པ་རྟ་པ་གཉིས་ཀྱང་འབྱོར། ིབར་འིག བཅུར་དུ་གུང་ཚིགས་བྱས། དེ་ནུབ་གྲ་ཕྱི་ཚོང་འདུས་ཀུན་རར་བསྡད། མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པར་ཀུན་ ༦ 
རིག་གི་དབང་དང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་ནས་ཇ་སྟིར་རྒྱུག མཇལ་དར་སོགས་བྱུང་། སང་ཞོགས་མཁན་པོའི་སྐུ་ཚབ་སོག་པོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཡང་བསྐོ་འཇའ་གཏོང་བ་དང་ཆིབས་སྐྱེལ་སྦྲགས་ཡོད། གླིང་ 





ཁར་གུང་ཚིགས་བྱས་ཐོན། བྱང་གི་མདར་ནང་སོ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཡང་ཇ་བཅས་བྱུང་། ཆོས་སྡེ་ནས་དགེ་སློང་བློ་ཤེས་དང་། གཉེར་པ་ནང་སོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དཔོན་གཡོག་གསུམ་བྱ་མདར་གསོལ་ཇ་བཅས་བསུ་བར་འབྱོར། དེ་ནུབ་བྱ་ས་ 
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༄༅། །ལྷ་ཁང་དུ་བསྡད། ཐབ་བསུ་དཀར་སྤོ་རྒྱས་པར་འདུག སྒེར་པ་བླ་བྲང་ནས་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའང་ཕེབས། གསུང་གླེང་བག་ཕེབས་པར་བྱུང་། དེའི་སང་ཉིན་ཆོས་སྡེར་ཉི་དྲོས་ལ་འབྱོར་དགོས་ཁྱད་ནམ་མ་ལངས་གོང་དུ་ 
ཆིབས་བསྲུ་ཞབས་དྲུང་ཨོཾ་སྨྲོན་ལགས། ཁེ་གསུམ་ཆོས་མཛད་ལུང་རིག གེ་རེ་ཆོས་མཛད་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། དགེ་སློང་བློ་ཤེས་སོགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཕེབས། རྣམ་སྣང་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ། དེ་ནས་ནམ་གསེང་ལ་ཐོན་པར་བྱས། གྲྭ་པ་ 
རྣམས་རྩེཞྭ་མཚལ་མདོག་ཞེ་གཅིག་པ། ཞབས་དྲུང་ཨོ་སྨྲོན་ལགས་སོགས་སྒར་སྤུགས་ཁ་ཤས་བཅས་སྤྲོ་སག་གེ་ཕྱིན། མཁར་ཐོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་ཆོས་མཛད་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ཀྱང་ཕེབས། རས་ཆུང་ཕུག་གི་མདའ་ལྷ་ལུད་ཞིང་གི་སྟེང་ 
དུ་གཡབ་དཀར་ཕུབ་པས་ཆོས་སྡེའི་ཐབ་བསུ་འདུག དེར་རྟ་བབས། ཅུང་ཞིག་བཞུགས། རས་ཆུང་ཕུག་གི་གཉེར་པས་ཀྱང་ཇ་ཆང་དཀར་སྤྲོ་ཚན་གྲངས་རྒྱས་པར་འདུག བྲེ་ཁ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞོ་སོགས་དང་བཅས་མཇལ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་བཀྲ་ ཙཾ 
ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་མ་ལྡན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་འདབས་ཉེ་བར་སླེབས་དུས་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་སྟེང་ནས་དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་། གྲྭ་དམངས་རྣམས་འཕན་གདུགས། ཚོགས་དུང་སོགས་ཕྱག་མཚན་གཟབ་སྤྲོད་ཀྱི་སེར་སྦྲེངས་བྱིན་ཆགས་པ་ཤས་ 
གཡུལ་གྱི་ཐད་དུ་སླེབས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཆོས་གྲགས་ལགས་སྤོས་ཆགས་དང་བཅས་བསྲ་བའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསུས། བླ་གཡེལ་མཐིལ་དབང་སྟེགས་ལ་ཧོར་འདུག་བྱས། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དབང་ཕུལ། སྨན་ 
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ལུང་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་མ་སླེབས་བར་བློ་གསལ་མང་ཐོས་མ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སོང་། རྡོ་སྟེགས་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སྣང་བ་བན་མ་བུན་འདི་ཡིན་མེད་པའི་ཕྱོད་དེ་བའང་བྱུང་། ཐོག་མར་གཟིམས་ཆུང་འཁོར་ཕེབས་སུ་སྒྲེས་པ་རྣམས་དང་བཅས་བཞུགས་ 
གྲལ་དུ་ཞོ་དང་གསོལ་ཇ་རྒྱས་པར་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་ཉི་དྲོས་ཐོག་གཉན་སྟོན་མཆོག་གི་ ལ་པའི་ཟློས་གར་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཞོན་ནུབློ་གྲོས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ག་ལ་བ་དེར་མགྲིན་བཟང་གཟིགས་ལྤགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཟུང་ 
ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཛེགས། འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་མ་གོང་མའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞལ་འདོན་བྱིན་ཆགས་པ་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་གནང་། ཇ་མཆོད་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་མ་གྱེར། སྤྱི་སོ་ནས་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཕོག་ཞལ་དཀར་ 
གྱི་དབུལ་བ། དེ་ཐོག་གྲྭ་པ་སོ་སོའི་མཇལ་དར་བཏང་། དགེ་སློང་བློ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གནང་། ཞག་འགའ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་ཕ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆབ་ཤོག བསྐོ་ 
འཇའ། མང་ཇ། སྣེ་གཞག་བཅས། ལྕགས་ཐམ་ནས་བསྐོ་འཛའ། གནང་སྐྱེས་བྱམས་མགོན་གྱི་གསེར་སྐུ། ས་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ། གྲྭ་ཕྱི་ཚོགས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་པ་སྟར་གདོང་པ། ཤིང་མངས་སྤྱི་སོ། རྨོར་སྤྱི་སོ་ 
སོགས་སོ་སོའི་མང་ཇ་ཚན་གྲངས་ཞུར་དེང་ངེ་བ་བྱུང་། ཁྲི་སྟོན་མང་ཇ་གཉིས་བཀས་བཏགས་རེའི་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། གཏོར་ཟློག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་འོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བསྙེན་པ་སོགས་ཐེམས་གཤིས་ལག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ 
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༄༅། །འཕྲལ་དགེ་སློང་བློ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་ཨོ་ཐོབ་མ་བྱས་པར་ཕྱིན། ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཆས་ཞུགས་བྱས། གཏོར་རྟགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱུང་། དགོན་པ་གསར་པ་ནས་བཀའ་འགྱུར་བ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ལགས་ཀྱིས་མང་ 
ཇའི་ཐོག་མཐོང་གོས་ཚན་གྲངས་གནང་། གཏོར་ཟློག་གྲོལ་ནས་ཡར་ལོག སླར་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བསམ་ཡས་བརྒྱུད་སྒེར་པ་གྲུ་ཁར་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དང། སྡེ་པ་རྒྱལ་ཕྲུག་རབ་འབྱམས་པ། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཕེལ། ཆོས་སྡེ་ནས་གེ་རེ་ཆེ་ཆོས་མཛད་ལགས་སོགས་བདུན་གྲུ་ཁར་ཕེབས། ཡར་ལམ་སྒེར་པ་བླ་བྲང་དུ་ཤོག་གནང་བར་གུང་ཚིགས་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནས་ཆོས་སྡེར་འབྱོར་པས་དུང་རྒྱ་གླིང་དང་། གྲྭ་དམངས་འོབས་སྟེང་དུ་བསུ་བར་ཕེབས་ 
འདུག འདི་ལོ་བཀའ་འགྱུར་བ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ལགས། ཤིང་མང་དབོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ལགས། བློ་ཤེས་ལགས་སོགས་ལ་མགོན་པོད་མེ་འབར་མ། མཁའ་སྦྱོད་མའི་བེའུ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་། བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་གོང་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་སོགས་བགྲེས་པ་རྣམས་ལ་གུར་གྱི་དབང་གྲངས་བཅད་དང་། སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ཕུལ། མཆོག་མང་གྲོལ་ནས་བསྙེན་གནས་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གཞི་སྟེགས་པས་བླ་ 








གཡེལ་མཐེལ་དུ་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཞིག་བྱས། དེ་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་གུར་ཡ་མཚན་པ་ཆོས་སྡེ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་འདུག་ཅེས་གླེང་། རང་ཉིད་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དཔག་མེད་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། དེ་ 
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8,722 085)228]§ 5239) 








སྔ་འོང་དུས་ནས་གྲྭ་པ་སྒྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་ཚར་ཆེན་བླ་མའི་རྟོགས་བརྗོད་ཅིག་བྱུང་ན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པར་ཡོད་པ་དེ་སེམས་ལ་བཞག་ནས། འདི་ལོ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། ནང་སོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དགེ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་བློ་མཆོག་བཅས་ཆོས་སྡེ་ནང་གི་བྲིས་པ་ལྔ། ཞོལ་ནས་ནང་སོ་བློ་བཟང་ཡར་སྐྱེས་བཅས་དྲུག་ལ་ཟ་ཡོན་ཚོན་སོགས་ཀྱི་རྩིས་ཞིབ་པར་ཆོས་མཛད་ལུང་རིགས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱབས་ 
ནས། ཁྱོན་ནས་ཁལ་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ཐོབ་འདུག་གསུང་བར། དེས་ན་ཕྱག་བྲིས་ཀྱང་རུང་བར་མཛད་རོགས་མཛོད་ཞུས་ནས་ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་རང་སྤྲོད། ཟླ་བ་དགུ་པ་ཚུན་ལ་གྲུབ་པར་བྱས། སྔར་རྒྱན་དྲུག མཆོག་གཉིས། མཁན་སློབ་ཆོས་ 9 
གསུམ་སོགས་ཧལ་ཚོན་ཡོད་པར་ཨར་ཆོག་ཕུལ། ནུབ་ངོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་རྒྱན་དྲུག མཆོག་གཉིས། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། རྗེ་བཅུན་གོང་མ་ལྔ། རྣམ་སྲས་སྙན་གྲགས་སྒྲུབ་སོགས་ཚོན་ཚོགས་གཟབས་བྲིས། ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཤ་གྲང་གསེར་བཅས་འདི་ལོ་གྲུབ། པྲ་རྩིའང་བླ་བྲང་ནས་ཕུལ། དེ་ནས་སྒེར་པར་མར་ལམ་ཞགཏི་ཤུ་སྐོར་བསྡད། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། རྒྱམཚོ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ། ཀུན་རིག་སོགས་དབང་ལུང་ 
རྗེས་གནང་མང་བར་ཕུལ། དེ་ནས་གྲྭ་ཕྱི་སྨིན་གླིང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བར་གནང་། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་མའི་ཛམ་དམར་གྱི་རྗེས་གནང་། དེ་སྐོར་གྱི་ལུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 





















































༄༅། །བསྐྱངས། སླར་བདེ་མཆོག་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཐོང་ཞལ་ཅན་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་ཙམ་ཅིསྤ་ཀང་ཞུ་དགོས་འདུག་པས་ཐུགས་ལ་གཞུག་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་། གནང་སྦྱིན་ཀྱང་དཔེ་མེད་འདུག དེ་ནུབ་ 
མགར་རྩར་བསྡད། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་འབྱོར། རེ་ཞིག་ཁམས་བསོས། དེ་ནས་རྭ་བ་སྨད་དུ་སྐུ་རྟེན་པས་གནས་བཅུ་གསར་བཞེངས་གནང་བར་གཟུངས་འབུལ་ལ་ཕྱིན། ཞག་གསུམ་འགོར། ཆོས་སྐྱོང་ཐོག་འབེབས་སུ་ཕེབས། དགྱེས་པའི་ 
ལུང་བསྟན་མང་པོ་གནང་། རྡོ་སྟེགས་འགོར་སྐྱེལ་བར་ཕེབས། འདི་ལོ་ཤིང་མང་དགོན་པའི་ཚོགས་དུང་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཐངས་བཟོ་བ་བོས། དུང་གཤོག་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་འབུལ་སོགས་ལེགས་པ་ཆ། དུང་གཡོག་གཉིས་ལ་ཞོར་ 
དུ་རག་གཤོག་བསྐྱོན། ཤིང་མང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དུང་འདི་གཤོག་པ་བཞེས་ཀྱིན་མེད་ཟེར་འདུག་ཀྱང། བཞེས་དྲག་སོང་། དུང་གོས་ཀྱང་གོས་བཟང་བསྒྲིགས། དུང་མཇུག་ཏུ་གོས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ་བཅས་གྲུབ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་ 
ལྷོ་བྲག་ཏུ་བཏེག ལམ་ཞག་བདུན་འགོར། འདི་ལོ་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཐོན། དབང་། གཏོར་བཟློག་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བྱས། གདན་ས་ནས་སྙན་བརྒྱུད།ཁ་སྐོང་པུསྟི་གཡར་པོ་ཞུས་པའི་བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་འདི་ལོ་སྙན་བརྒྱུད་པུསྟི་ 





ཤོག་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་པ་སྤུས་དག་པ་གླེགས་ཤིང་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་བཅས་བཞེངས། ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་བསྡད། ཚོགས་དུང་ཞལ་བསྲོར་བླ་བྲང་ནས་མང་ཇ། གསོལ་གྲོ། བཀྲས་བཏགས་ཀྱི་འགྱེད། དུང་དར་ལེགས་པ། སྤོས་ལྡོང་ 
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གསེར་ཤོགམ་ཆ། རག་ཤནམ་ཆ། རག་གི་རྐང་དུང་གཟུགས་ཆ་བཅས་ཕུལ། དཀར་རྒྱ་ནས་པེགས་སོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ། གོ་ཁླབ་སོགས་དང་། བློ་གསལབློ་ལྡན་གཉིས་དཔའ་དར་བཅས་གནང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་ཕར་ 
ཕུལ། སྤྱི་སོ་གྲྭ་དམངས་སོགས་ནས་དྲིན་གསོར་མར་སྲང་རྒྱའི་ཁལ་བརྒྱར་ཉེ་བ་སོགས་དཔེ་མེད་བྱུང་། ཚུར་ལམ་ཁལ་མཉི་ཤུ་རྩ་འདྲེན་གྱི་སྐྱེལ་མ་བཅས་ཞག་དགུ་སོང་། རྭ་བ་སྨད་དུ་མང་ཇ་རྒྱས་པར་ཞུས། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་འབྱོར། ཟླ་བ་ 
དགུ་པའི་ནང་དུ་བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འོང་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞུས་ནས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་བཏེག རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མཇལ། དེ་ནུབ་སྒྲགས་མདར་བསྡད། སང་སྔ་བར་བཏེག ཟུར་མཁར་དུ་ 
དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཡར་འཕེལ། དྲུང་ཚོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། བཀའ་བཅུ་ཀུན་བཟང་དོན་གྲུབ་སོགས་གསོལ་ཇ་དང་བཅས་རྟ་བསྲུར་ཕེབས། དབུ་རྩེར་དྲུང་འཚོ་ཀུན་རྒྱལ་ལགས་ཀྱི་ཤག་ཏུ་སྡོད་ས་བྱས། ཞག་གཉིས་ཀྱི་བར་ཉེར་ 
བསྡོགས་གྲུབ་པས་ཉེར་དྲུག་གི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བའི་སྔ་དྲོ་དབུ་རྩེའི་བྱ་འདབས་ལྷོ་བླ་བྲང་གི་དཀར་ཕེབས་སུ་ཤིང་མང་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གཉུག་མར་གནས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་འདྲེན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་སེར་སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་ 








མཚན་སོགས་ནམ་མཛོད་སྒྲབ་སྡེ་བ་གསུམ། རྒྱ་མ་སྐུ་སྐྱེ་མཁྱེན་རབ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྒྱ་མ་བ་བཞི། དགེ་སློང་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་བྱེ་རྫིང་ཚོགས་པ་བརྒྱད། ཤིང་མང་བླ་མ་དམ་ཆོས་ཀུན་བཟང་སོགས་རྭ་བ་སྨད་པ་ 
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༄༅། །བཞི། རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་པ་བཅས་ཁྱོན་བརྒྱ་ཟིན་ཙམ་ལ་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བིརླ་པའི་སྲོལ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིཉིང་ཁུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ཐད་སོའི་དབང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་ཆ་ཚང་བ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་བཅར་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་བྱས། གོང་གསལ་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲྭ་བྱམས་པ་གླིང་པ་ལྔ། རྡོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་བ་གསུམ། རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་པ་ 
བརྒྱད་སོགས་ལ་གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་གྲངས་བཅད་དུ་བསྐུར། གཞན་ཡང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅོ་ལྔ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དུག་དབང་སོགས་སོ་སོའི་བཞེད་པ་བསྐངས། པེ་ཧར་ལྕོག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་པུ་ཏྲ་དམར་པོ་མཇལ་བར་ཕྱིན། ལྐོག་གྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཡིད་ཆེས་པ་མང་པོ་སྩལ། བར་བར་དུ་བསྲང་མདོ་བ། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་སོགས་སྲུ་ཚེ་དབང་བྱེད་པར་ཕྱིན། གསུང་ངག་གྲོལ་ནས་སྒྲ་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་གླིང་དུ་སྐྱ་སེར་གྱི་འདུས་པཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕབ། འོནྲ་ཀྱང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་སེམས་བསྐྱེད་གནང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་འདྲ་བནི་མི་འོང་ལས་ཆེ། གྲོལ་དབང་དུ་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་སྟེང་དུ་སྐྱ་སེར་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་རྒྱས་ 
པར་བྱས་ཤིང་། སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་སྙམ་དུ་དགའ་སྤྲོ་ཆེ་བར་བྱུང་། ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འདི་ལམ་འབྲས་འཆད་ཐེངས་དྲུག་པ་ཡིན། ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཇལ་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
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པའི་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ། དེ་ནས་རབ་བྱུང་བའི་སྒྲེས་པ་མང་བའི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཐོནའོང་། ཁོང་དཔོན་སློབ་ཟུར་མཁར་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་ནུབ་སྒྲགས་མདར་སླེབས་ནས་གནས་ཚང་ལྲིང་དཔོན་གྱི་དེར་ཚེ་དབང་དང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞག་གཉིས་འགོར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཕ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་སློབ་མང་དུ་སྩལ། རིམ་གྱིས་རང་གནས་སུ་འབྱོར། རེ་ཞིག་ངལ་བསོས། དེ་ནས་བླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཡར་ཀླུངས་སུ་ 
ཕྱིན། ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བསྡད། འདི་ལོ་ཆོས་སྡེ་བ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བའི་ཁྱད་ནས་ཆོ་ག་མང་ཡང་འགྱང་གཤིས་ཡར་འོང་། ཁ་སྐོང་པུསྟི་ཤོག་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་པ་བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་སྤུས་གཙང་བ། གླེགས་ 
ཤིང་ན་བཟའ་ཕྱི་ནང་སོགས་དངོས་གཙང་བ་གྲུབ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བློ་ལྡན་ཁྲིད་ནས་ལྟ་སར་ཐོན། ཤིང་བྱ་འདུ་ཁང་ཞིག་རལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་པའི་མགོན་ཁང་སོགས་གྲུལ་ཐུབ་མེད་གཤིས་ཨེ་པ་སྤྲལ་ ལྔ་བོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་དུ་མའི་ 
ས་སྣ། རྡོ་སྣ། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་སྣ། རྟེན་འདམ་དཔེ་བྲལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། དར་ཟབ་སོགས་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ ན་བརླབ་བགྱིས་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་མི་ཚད་ལྷག་པ། སྟོབས་འཕྲོག་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་སྐུ་བརྙན་མི་ཚད་ཙམ་བཞེངས་པར། ཐོག་མར་འཇིམ་པ། བཟོ་བོ། ལག་ཆ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཟོ་བོ་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་དང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བགྱིས། རུ་ཤིང་མི་བསད་པའི་རོ་བསྲེགས་པའི་སྡོང་དུམ་ལས་བཟོས། ཞབས་རྐང་གཉིས་ལ་དྲག་ཤིང་ལ་ཕུར་པའི་གཟུགས་ལ་བོད་རྦད་གསད་གསུམ་མན་ 


ངག་ལྟར་བྲིས་པ། མི་གསད་ཀྱི་གྲི་ཁུངས་མ་ལས་བརྡུངས་པའི་ལྕགས་མདའ་དང་། ཐུགས་ཀར་གྲི་སྙིང་འཁོར་ལོ་བཅས་པ། ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཚད་ལྡན་མན་ངག་ལྟར་རུང་བར་བགྱིས། མགོན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་མགོན་པོད་མེ་འབར་མའི་ 


. པུསྟི། མགོན་པོའི་དཀྱིལ་ཐང་གཅིག་རྣམས་བཞུགས། ཞབས་འོག་ཏུ་ལིངྒ་སྔགས་ཅན་མན་ངག་ལྟར་བྲིས་པ་ལ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་མནན་པའི་སྤེལ་ཚིག་སོགས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་རུ་ང་བ་ལྟ་སར་མ་འགྲོ་གོང་དུ་བགྱིས་ 
པ ནས། བློ་གསལ་གྱིས་དོ་དམ་བྱས་པས་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྐོར་ལ་སྔར་གྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་གུར་མགོན་མདའ་ཚད་ཙམ་དང་། པུ་ཏྲ་དང་བེག་ཙེ་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ། ངེད་ཀྱིས་ཐོག་མར་གཞུང་ 


སའི་ཞབས་བརྟན། དེ་ནས་སྡེ་པ་ཟུར་ཁང་སོགས་སོ་སོའི་ཐུགས་བཞེད་དང་བསྟུན་པའི་དབང་། རྗེས་གནང་། གདོན་དགྲོལ་གང་ལ་ཅི་འཚམས་བར་མེད་དུ་བགྱིས་ནས་རང་གནས་སུ་འབྱོར། སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་གི་གྲྭ་ས་སེ་ར་རབ་འབྱམས་པབློ་ 
གྲོས་ལ་དགྱེས་རྡོར་གྱི་དབང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད། གུར་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་མང་བར་བགྱིས། གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་མགོན་ཁང་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ 
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དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངོར་པའི་ཕྱག་ལེན་སོར་བཞག་རྒྱས་པ་དང་། ངེད་རང་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་འདྲ་ཡིན་གཤིས་དམ་པའི་ཤོག་དྲིལ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་སྔགས་འཆང་མགུལ་རྒྱན། ཁྱབ་བདག་བཀའ་ 
འགྱུར་བའི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་སྟེང་ནས་སློབ་བཤད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞག་བདུན་མ་རྒྱས་པར་བྱས། འདི་དག་ལ་གཙོབརསྙན་བརྒྱད་འབའཞིག་ལ་ལྟོས་དགོས་ཡོད་པས་སྙནབརྒདཔུསིདངཁ་སྐང་པུྟིལཞིབཏུ 
དཔྱད། ཞལ་བསྲོའི་སྟོན་མོའང་རྒྱས་པར་བྱུང་སོང་། པོ་ཏཱ་ལ་ནས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ། མཁྱེན་རབ་ལགས། བློ་མཁར་ནས་རྣམས་ཕེབས་པར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ( 'བྱིན་རླབས་ཁྲིད་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཟླ་བ་བཅུ་པར་ཡར་ཀླུངས་སུ་ཕྱིན། _གཏོར་ 
བཟློག་དང་། སྐུ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཀྱེ་རྡོར། བ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཆག་མེད་དུ་ཕྱིན། ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་སྒྲེས་རགས་རིམ་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་གནས་གསར་དབོན་རིན་ 
ད་་བི་ངོང་མའིབད་ཞིགླདཔའྦ་བམཞིང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱང་ཡོད། ཟངས་གྲི་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཀྱང་ཕུལ། རང་ལོ་ང་དགུ་པ་ཆུ་འབྲུག་ལོར་སྔར་གྱི་འཕྲོས་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་གི་སྐྱ་ལྷོའི་སྟེང་ལྟར་ 
ལ་དབུས་སུ་རིགས་བདག་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་པའི་གཡས་ངོས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། གཡོན་ངོས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བཱ་བི་ར་སོགས་སྐུའི་སྐྱེས་རབས་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཞལ་སྤྲོད། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་ 
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༄༅། །རིགས་ལྔའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་ཆེ་བ་ལྔ་ལ་ཐུགས་སྲས་རེ་རེ་སྐུ་མདུན་དུ་ཡོད་པ་སྐུ་ཚེ་འདིའི་འཁྲུངས་རབས་རྒྱས་པ་སོར་བཞག་དང་བཅས་ཕ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ནུས་པ་གཟབས་ཚོན། མགོན་ཚར་པ་ཆེན་པོ་མི་ 
འཁྲུལ་བཤེས་ཕྱིར་སྐུ་ཤ་རྣམས་གསེར། འཁྲུངས་རབས་འདི་གཟུར་གནས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཡ་མཚན་པར་ཡོད། ལྷོ་ནུབ་ངོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ངེད་རང་འཁོར་བཅས་སྦྱིན་བདག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། ལམ་ཟབ་ལྷ་ཁང་ངོས་ཤར་གྱི་སྐྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཞོན་ནུ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། མཁན་རབས་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཚོན་ཚོགས་གཟབས་བྲིས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ། ལོ་འདི་ནང་དུ་རྗེ་དབོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། སྒེར་པ་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གསལ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ 
ཚོགས་། ཁེ་གསུམ་སྡེ་པ་བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་སྐུ་མཆེད། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལགས། གེ་རེ་སྡེ་པ་ཡབ་སྲས། རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་བརྒྱད། དརྒྱ་ཆས་གླིང་པ་བཞི་བཅུ། ཇོ་བསྟན་ཚོགས་པ་བཅུ་གཉིས། རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ་ཉི་ཤུ། བན་ 
ཚང་པ་གཉིས། རྩེ་གདོང་ལྔ་མཆོད་པ་ལྔ། འབྲས་བུ་གླིང་པ་ཁ་ཤས། ཆོས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས། རྡོ་དག་རྣམ་རྒྱལ་བ་དྲུག བྱེ་ཛྫིང་ཚོགས་པ་བཞི། རྒྱམ་སྐུ་སྐྱེ་མཁྱེན་རབ། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བཀའ་ཀུན་རབ་གཉིས། གཉུག་མར་ 


༢ཚོལ༡-2༼2 27, 


གནས་པ་ཡོངས་རྫོགས། ཡས་མས་ཀྱི་སྐྱེས་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཁྱོན་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་བར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷཱ་ཡ་ཀ་རའི་བཞེད་སྲོལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས། སློབ་དཔོན་དཔྲན་ཨ་ཛཱནྨའི་བཞེད་པ་ཀྲི་ཡ་ས་ 
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མྱུལའི་དགེ་ལེགས་སྲུ་བེད་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ་ཞེ་ལྔའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་། མཛེས་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་སྟ་གོན་ཞག་གཅིག་ 
ཐེ་བ་ཞག་ཉེར་ལྔའི་བར་གྲུབ་པར་ཕུལ་ཞིང་། བར་བར་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་དང་། རྗེས་གནང་མང་བར་ཕུལ། གོང་གསལ་ཆོས་གསན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གྲགས་པ་ 
མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་བརྡ་དོན་འཕྲོད་ངེས་ཞུས་ཁུལ་ཡིན། དེ་ནས་མི་རིང་བར་གཟིམས་ཆུང་འཁོར་ཕེབས་སུ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཀའ་འགྱུར་བ་ངག་རབ་ལགས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་སྡེའི་ ཅཱ 
བགྲེས་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལརྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བྱམས་མགོན་ལུགས་སེམས་ཙམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དངོས་གཙང་བ་ཕུལ་ཏེ་བློ་ཁ་ཁེངས་པར་བྱུང་སོང། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་མཆིས་ 

ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་སོང་ཞིང་། ཕྲ་རགས་ཀྱི་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་རང་ཞེ་མི་ཁྲེལ་ཙམ་ཡོད་པ་ནས། ངེད་རང་གིས་མཁན་པོ། བཀའ་འགྱུར་བ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ལགས་ཀྱིས་ལས་སློབ། རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ་དགེ་ 
སློང་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱིས་གསང་སྟོན། དགེ་སློང་ཆོས་གྲགས་ལགས་ཀྱིས་དུས་བསྒོ་བ། དགེ་སློང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་གནང་ནས། ད་ལྟའི་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ཟུར་པ། གྲ་ཕྱི་ 
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༄༅། །ཚོགས་དབུ་མཛད་ཀུན་ལྡན་སོགས་སྒྲུབ་ཁག་གཉིས་ལ་དགེ་བསྙེན་ནས་བཟུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བར་སླ་ཆོས་སུམ་སོང་བར་ཕ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་གནང་བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
བགྱིས། ཆོག་མང་ནས་ཡར་ལམ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པར་དཔྱལ་ཕག་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལུང་བཅས་དང་། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་རྗེས་གནང་རྒྱས་པར་ཕུལ། གནང་སྐྱེས་རྒྱས་པར་སྩལ་ནས་རང་གནས་སུ་ 
འབྱོར། གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་དུས་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་ཉིས་སྦྲེལ། ཁྲི་སྟོད་སྨད་ཀྱིས་དབུས་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྔོ་རྟེན་སྣེ་གཞག་གཟབས་པ། རྭ་བ་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲྭ་ཇ་ཞུ་བར་བློ་ལྡན་གྱིས་ཕྱིན། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་བསྟར་སྐབས་རེར་མང་ཇ་བཞི་ 
ནས་རེ་མའི་བར་ཆག་མེད་ཞུས་ཡོད། དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་བཏེག་ཐོན། དབང་སོགས་སྔར་འཁྱུད་ལྟར་བྱས། མགོན་པོ་གྲི་གུག་དང་འདོད་ཁམས་མའི་སྐུ་བྲིས་པའི་རྒྱ་ཐམ་སྔོན་པོའི་ཕྱར་དར་གོང་ས་སྒྲོག་གདན་གོས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པ་ཆེ་ལེགས་སུ་ 
ཕུལ། མདོ་མཁར་རྫོང་དུ་སྡེ་པ་གཡག་རོང་པས་ཤོག་གནང་བ་ལྟར་ཕྱིན། བཀུར་བཟོས་དང་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་ཞིང་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞིན་དང་མ་འདྲ་བས་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ལ་བྱིན་ཆགས་པར་འདུག ཚེ་དབང་སོགས་དགོས་ཚུལ་ 





གནང་བ་ལྟར་ཐོག་མར་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་བརྒྱ་ཚར། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྨི་བརྩེགས་དུད་ཀའི་བྱབས་ཁྲུས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། སྟག་ལུང་པའི་ཡབ་ཆོས་བུར་སྒོམ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ། ཞག་གཉིས་ 
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བསྡད། མར་ལ་རྟ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྤྱིན་དཔག་མེད་གནང་། དགོན་པར་སྤྱན་དྲངས། མགོ་འདྲེན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་དགོས་པའི་གཉེར་གཏམ་ཞུས་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཐ་གདོང་གི་ཆུ་ཚན་དུ་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ཕྱིན། ཞག་ལྔ་བསྡད་ 
ཅིང་མདོ་མཁར་ནས་ཤ་རྩམ་མར་སོགས་ཟུར་གསོས་གཏོས་ཆེ་བ་གནང་བར་སྔགས་འཆང་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཕེབས། དགོན་པར་སླེབས་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་སོང་ཐོག་མདོ་མཁར་སྡེ་པ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞབས་དྲུང་བློ་བཀྲས་ལགས་ 
བཅས་ཐེབས་པར་ཞབས་ཏོགྱ་ཆས་པར་ཞུས། ཕྱག་རྡོར་ཨུརྩའི་རྗེས་གནང་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཕུལ། གསུང་འཕྲོས་ཐུགས་ནང་དག་པ་མདོ་ཕུག་མེད་པ་གནང་ནས་ཕེབས། ཟླ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་འགོར་ཞིང་། བཀའ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་ 

དུདྐམལ་པུསྟི་དང་བེག་པོད་སོགས་ཕྱག་བྲིས་མཛད། དེ་ནས་ངེད་རང་རོགས་གཉིས་བཅས་གྲོས་མཐུན་དུ་ད་ཆས་ཐག་རིང་བ་དང་ན་སོའི་སྟབས་བཅས་ཁ་འཛིན་འཇོག་པར་གྲོས་འཆམས་པས་གྲྭ་དམངས་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཏང་བས་ཐོག་མར་གྲྭ་པ་ཐམས་ ཙོ 
ཅད་འདོད་པ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་ཨུ་ཚུགས་ཉག་བསྐྱངས་བྱུང་ཀྱང་། ད་རེས་ཕར་ཨུ་ཚུགས་ཆེ་བར་བྱས་པས། ཅི་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་ཕྱིན་ཕྱིའི་ལར་རྒྱ་མ་བོར་བ་དང་། ད་ལམ་འདིར་འཕྲལ་ཕུགས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས་བསྐོ་དགོས་ 
གསུངས་ཀྱང་། འདི་རིགས་ལེགས་སམ། ལེགས་ན་བཟའ་སྨད་རྒུ་ཡང་སྐྱིད། ཉེས་སམ། ཉེས་ན་གྲི་བོ་རང་ལ་འབབ། ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ལྕུས་ཐེངས་པ་རང་གལ་ཆེ་བས། བབས་འདི་དང་འདི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་གླེང་བར། དེ་ལྟར་ན་བསམ་ཡས་ 
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༄༅། །རང་འཕྲོད་ངོ་ཆེ་བ་ཡོད་པས། རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རང་ལ་ཡི་གེ་བྱེད་དགོས་འདོད་པ་མཐུན་སྟབས། ངེད་རང་ནས་ཡི་གེ སྤྱི་སོ་ནས་རབ་འབྱམས་པ་དང་རབ་བྱུང་སྤྱི་སོར་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་མི་ 
གཉིས་བཏང་། གྲ་པ་སོ་སོ་ནས་དང་ངེད་ཀྱི་ཐེག་བཀའ་སྦྱིན་དབང་གིས་གོང་མ་ལྔའི་སྐུ་བཞེངས་པས་རྐྱེན་བྱས་གྲྭ་པ་སོ་སོས་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པས་སྐུ་འདྲ་གཉིས་གསུམ་རེ་སོགས་སྦྱིན་བདག་བྱས། འབུར་བཟོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སློབ་ 
བཤད་ལུགས་ཀྱི་གསུང་ངགཉེ་བརྒྱུདསྐུ་འདྲཉིཤུརྩ་ལྔ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིགས་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་བཅས་མདའ་ཚད་ལྷག་པ། བླ་མ་སོ་སོའི་ཞལ་ཁྱིམ་ 
ངེད་རང་གིས་འཇིམ་པར་བཟོས་ནས་དཔེ་བསྟན་པས་ལེགས་པའ་བྱུང་། ཚོན། པྲ་རྩི། གསེར་བཅས་བླ་བྲང་ནས་བགྱིས། གཟུངས་ཀྱང་ཁུངས་བཙུན་ཁྱད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་གྲྭ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན། སྲོག་ཤིང་གཟུངས་བྱིན་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཇོམ་ 
པར་བྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡང་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། གཟུངས་ཐམས་ཅད་ངེད་རང་གི་ལག་བདར་དུ་ཕུལ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའང་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་པས་ཞབས་བསྡོམས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་ 
བྱས། གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་འདུ་ཁང་གི་སྦུགས་ལྷ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མི་མཁྱེན་སྟབས་ངེད་རང་རོགས་གཉིས་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཕྱག་ལེན་ 
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དངོས་གཙང་བ་གྲུབ་ཅིང་། རབ་སྟོན་ཡང་རྒྱས་པར་བྱུང་། གོང་གསལ་སྐུ་འདྲ་རྣམས་སོ་སོའི་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་དཀར་ཆག་ཐུར་དུ་ཡོད། ན་བཟའ་ཡང་ངེད་རང་གི་རས་བེར་ལ་གོས་ཆེན་གྱི་གོང་བ་བཅས་དང་། སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ 
གོས་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་ཡང་འོང་བ་ཡོད། རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པ་བླ་བྲང་ནས་ཞིང་དང་ལུག་སོགས་ཡོད་ཅིང་། གྲྭ་པའི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་འབུལ་མི་བྱུང་བ་བཅས་དགའ་རབ་ཡོད་པས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཕྲན་བུ་བྱས་བསམ་སྙིང་དགའ་བའང་བྱུང་། སྔར་ 
ནས་ཚེས་བཅུར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་གཏོང་སྲོལ་འདུག་ཅིང་། གནས་བདག་ཚེ་རིང་མ་ཡིན་གཤིས་བསྐང་གསོ་བྱེད་པས་ཕན་སྙམ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་། ཚེ་རིང་མའི་རྗེས་གནང་གྲྭ་དམངས་མི་སྐྱ་འགའ་ཞིག་བཅས་པར་བྱས། བསམ་ 
ཡས་ནས་བང་ཕྱིན་འཁོར་བས་རབ་འབྱམས་པས་ཞལ་ལེན་དུས་འཁྱོལ་བཅས་འདུག་པས་རྩིས་སྤྲོད་སོགས་ཀྱང་ལར་རྒྱར་མི་གནོད་ཁྱད་རེ་ཞིག་གྲྭ་དམངས་རང་ལ་ཆད་མེད་དུ་ཕུལ་སྡོ་ཐོག་ནས་རྩིས་སྤྲད་ཆོག་པར་བྱས། འོང་ཁར་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཚར་ 
འགྱེད་བཅས་དང་། གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས། སྙན་དར་སོགས་སྤྱི་གཞག་ཀྱང་བྱས། ཚོགས་ཧ་ཅང་ཚན་ཆེས་ན་བག་མེད་དུ་སོང་དོགས་མ་ཆད་ཙམ་ལས་གཞནམང་ཇར་བསྒྱུར། སྒྲིག་རྣམས་སྐོར་གན་འདོམས་ཚོགས་གཏམ་ནན་ཆགས་ 
པ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་ལར་རྒྱར་ཁུར་བསམ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། ལྷག་ཏུ་གསང་ཕུའི་མར་འགྱེད། རྣམ་སེར་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་ཆད་མེད་འོང་བས་ཁུར་བླང་དགོས་ཚུལ་ནན་བསྐྱེད་ཞུས། འོནྭ་ཀང་ཕུག་རོན་གཤམ་ནས་ཨ་ལོང་འབྱུང་བའི་དཔེ་རང་ 
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༄༅། །ནི་མི་འོང་ལས་ཆེ། བཀར་རྒྱ་གྲྭ་དམངས་བཅས་པས་ཀྱང་མར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བར་བྱུང་ཞིང་། གྲྭ་བཙུན་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཞེན་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་སྟབས་ཐུགས་འཕྲེང་བར་མཛད་ 
འདུག འོང་ཁར་གྲྭ་པ་སོ་སོས་ཇ་སྟིར་བཅས་དགོན་གཤམ་དུ་སྐྱེལ་བར་ཕེབས། བགྲེས་གཞོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ཆབ་མི་མཛད་མཁན་མི་འདུག་པས་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱུང་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་གསུང་གླེང་ཞིབ་པ་སློག་ཆ་ཟབ་པར་ཕུལ། རྟ་ཁ་བསྒྱར་ 
འོང་བར་ཁ་བཏགས་རས་སོགས་ཀྱིས་གཡབ་མོ་མཛད་བྱུང་བ་སླར་འོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྟ་ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས། གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་རི་སྒང་དེར་དམར་ཕུང་ངེ་བཞུགས་འདུག རི་བབས་མཚམས་གཉེར་པ་བསྟན་ཆོས་པས་ཆིབས་ཤེལ་ 
དང་རྫོང་བལྟར་བྱུང་། དེ་ནུབ་ཐ་དཀར་རྱལ་པོའི་སྤང་གཤོངས་ཞིག་ཏུ་བསྡད། ལམ་ཞག་བཅུ་སོང་ནས་རང་གནས་སུ་སླེབས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་ཡར་ཀླུངས་སུ་ཆིབས་བསྲ་དང་སེར་སྤྲེང་རྒྱས་པ་བཅས་ཆོས་སྡེར་སླེབས། གཏོར་ཟློག་གི་རྡོ་རྗེ ཤཾ 
སློབ་དཔོན་དུ་ཕྱིན། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་། བཞི་པ་དཔོན་སློབ་ཕུན་ཚོགས་སྐལ་བཟང་བླ་གྲྭ་དྲུག དགེ་སློང་ཚུལ་རྒྱམ། རྒྱམ་སྐུ་སྐྱེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
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མཚོ། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་པ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྣམ་སེར་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤིང་མང་བླ་རྙིང་དམ་ཆོས་ཀུན་བཟང་། ཚ་བ་དབོན་པོ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་དང་། གཉུག་མར་གནས་པ་སྒྲེས་གྲྭ་ཕལ་ཆེར་བཅས་བརྒྱར་ཉེ་བ་ལ་ 
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རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བིརླ་པའི་བཞེད་གཞུང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་དུ་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ། སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ངག་ཐོག་དང་། ལུང་ཡང་ཆ་ཚང་བ་ 
སྔགས་ལམ་ནས་བརྩམས་དབང་བྱིན་རླབས་ཟིན་ཐུན་རྣམས་ཀྱང་ཐད་སོ་ཐད་སོར་སྦྱར་བའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་པོད་སེར། པོད་དམར་བཅས་ལུང་ཆ་ཚང་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་སོང་། འདི་ལམ་འབྲས་འཆད་ཐེངས་བདུན་པ་ཡིན། ལམའབྲབས་གྲོལ་ 
ནས་གླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་སོགས་མང་དག་ལ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་། སོ་སོའི་ཁྲིད། ཟུར་བཀའི་རིགས་མང་བར་ཕུལ། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཡོད། ངེད་རང་གིས་མཁན་པོ། གླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ 
ལས་སློབ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ལགས་ཀྱིས་གསང་སྟོན། བློ་ཤེས་ཀྱིས་དུས་བསྒོ། དགེ་སློང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ནས་རྒྱམ་སྐུ་སྐྱེ། བཀའ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན། ་ཤིང་མང་བླ་མ་དམ་ཆོས་ཀུན་བཟང་། རང་གྲྭ་དམ་ ཨོ 
ཆོས་དཔལ་འབར། བཤེས་གཉེན་ཕུན་ཚོགས་བཅས་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས། བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ་དང་སྐུ་ཚད་མཉམ་ 
པ་། རོགས་གཉིས་ནས་ངེད་རང་གི་འདྲ་འབགས་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ་དང་མཉམ་པ་བཅས་པར་བཞུགས་ཁྲི། མདུན་ལྕོག གོས་ཆེན་གྱི་འགན་སྦྱར། དྲིན་ཅན་བླ་མའི་སྐུ་འདྲར་ས་ལོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ཞྭ་འཁྲུལ་མེད། ངེད་རང་གི་འདྲ་ 
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༄༅། །འབགས་ལ་གོས་ཕྲུག་གི་ས་ཞུ། སོ་སོར་སྤྱི་བླུགས། ཞལ་དཀར་ཆག་མེད། རག་གིཞལ་སྟེགས། འཛེད་ཞལ་བཅས་ཆ་འགྲིགས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཆའགྲིགས་རེ་བཅས་དང་། མགོན་ཁང་དུ་གཏོར་མགྲོན་ལས་གཤིན་ 
དང་གནོད་སྤྱིན་གྱི་སྐུ་བརྙན་མེད་གཤིས་དེ་གཉིས་མི་ཚད་མ་སོ་སོར་སྙན་དར། བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བསྒྲོ་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་མཚན་མདུང་དར་ལ་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ 
བཅས་ལེགས་པར་བཞེངས། བླ་སྐུ་གཉིས་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། མཚོད་པའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ངེད་རང་དང་སྒྲེས་པ་ཏི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་རྟོགས་བརྗོད་ལས་བསྡུས་པ་ 
མ་གཏོགས་མེད་པས་ད་ལམ་ལྷན་དུ་ལེགས་པར་བྱུང་ཞིང་། དེ་མཐུན་ཚོགས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། ཆོ་ག་ཚར་གསུམ། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་འཆི་བསླུ་དང་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་གནང་། གྲྭ་དམངས་ལ་ 
མང་ཇ་འགྱེད་བཟང་ངེས། རབ་གནས་པ་རྣམས་དང་རི་མོ་པ་དྲུག་ལ་སོ་སོར་ཚན་གྲངས་བཟང་བ་བཅས་ལྷ་མཆོད་ཀླུ་མཆོད་དུ་གྱུར། སང་ཉིན་ངེད་རང་གི་མཆོད་གཡོག་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྱས། མགོན་ཁང་དུ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་སྒོ་ནས་ 





མགོན་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་པས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལྟར་བགྱིས་པས་སེམས་ལ་དགའ་སྤོ་ཐོབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་སྙམ་པ་ཡོད། འདི་ལོ་ 
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ཆོག་མང་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིས་པའི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་སོགསབློ་གྲོས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་ཨོཾ་ཟོབ་ཏུ་མ་སོང་བར་བྱས། དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཆབ་མ་ 
འཕྲོད། ཤིང་མང་བླ་མ་བརྟག་དྲིལ་ཕུལ་བར་གུང་ཐང་པ་དམ་ཆོས་ཀུན་བཟང་ཐོན་པ་བསྐོ་བཞག་བྱས། སྔར་སོར་ལྷ་སར་ཞབས་བརྟན་སྐབས་འཆད་ཁ་ཟུར་ཁང་པའི་སྡེ་པ་སོགས་མི་གསོད་སྐོར་གྱི་འཁྲུན་གཅོད་ཞུ་དོན་ལ་འདུག་པར་ངེད་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་ 
བྱོན་པའི་འཆད་ཀ་བཉམ་དམའ་བ་ཡོད་པ་འདི་ལོ་གཞུང་ས་ནས་བཀའ་སྩལ་བཅས་སྔར་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཆོག་ཕེབས་པས་དེས་ན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་ལར་རྒྱར་བསམ་པའི་ཁུར་ལེན་ལ་ཅིས་ཀྱང་འོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྙིང་རུས་ 
བསྐྱེད་པའི་བསམ་ཁུར་དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་སྔར་མུས་ལྟར་མུས་མཐུད་པའི་ཞེ་རུས་བསྐྱེད་དགོས། ངེདྲ་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་པ་བྱུང་ན་ལོས་ཀྱང་བྱེད། ད་ཆ་ན་སོ་མཐོ་ཞིང་ས་ཐག་རིང་བ་དང་དགོན་པ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཁ་འཛིན་དགོས་ 
ཤིང་དེ་འདྲའི་རེ་བ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པར། ད་དུང་འོང་ཆོག་པར་དགོས་ཞེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། དོན་རང་ལ་སླེབས་མི་འོང་བསམ་པར་འདི་ལོ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱེད་མི་བཀའ་བཅུ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ཅན་གཉིས་འབྱོར་པའི་སྔར་མུས་ལྟར་ཨུ་ཚུགས་ཁ་ཞེ་མེད་ 


ར༥༢༩༽༽ 


པར་ཟེར་བའི་ར་མ་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་སྒྲེས་འགའ་དང་། རྒྱམ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་བཏེག་ཨུ་ཚུགས་ཆེས་པར་བརྟེན་དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་བཞི་པར་ལན་འེན་དུ་བྱོན་བྱས་ཕྱིར་སློག་པས། ངེད་ཆོས་སྡེ་ནས་མ་འཁོར་གོང་ནས་རྨོར་དུ་སླེབས་གྲུབ་འདུག་པས། དོ་ 
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༄༅། །གལ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཞེ་རུས་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་ཁས་བླངས། ཟླ་བ་ལྔ་པར་ཡང་ཏིག་འབོད་མི་བྱུང་བ་བཅས་ཚེས་ལྔ་ལ་རང་གནས་ནས་བཏེག ཡར་ལམ་སྣོན་ལ་ཕྱིན། ཚེ་དབང་སོགས་ཕུལ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པས་ 
གྲིབ་འཕྲང་ཐུག་ནོའང་སྐྱེལ་བར་ཡོད། ཚེས་དགུའི་ཉིན་དགོན་པའི་ཆུ་ལྷོ། སྲིབས་རིའི་མདུན་སྤང་ལྗོངས་ཞིག་ཏུ་ཚོགས་གུར་ཕུབ་པའི་ཐབ་བསྲུ་རུས་པར་འདུག སང་ཉིན་སྡེ་པ་བསྟན་འཛིན། དབུ་ཆོས། ཚོ་གསུམ་གྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས་ར་བ་ 
བརྒལ་ཉི་དྲོས་ལ་འབྱོར་པར་བྱས་པའི་སེར་སྦྲེང་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ནི་མི་འདུག ཟླ་མཆོད་འདུ་ཁང་གི་བད་སྟེང་དུ་གྲྭ་པ་རྣམས་རྩེ་ཞྭ་དང་བཅས་ཚོགས་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས། རྔ་ཆོལ་སོགས་རོལ་མོ་ཁྲོལ་བར་འདུག སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཁྲི་སྟོན་འབུལ་བ་སོགས་འབྲོག་ལུགས་ཀྱིས་གཟབས་པར་བྱུང་། སྤང་པ་སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཇ་འདྲེན་པར་བྱུང་། རྒྱམ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་དབང་རས་བྲིས་ལ་བསྟེན་པ་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཁང་དུ་བསྐུར། དེ་རྗེས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཉམས་ཁྲིད་སྨིན་པ་ཞག་བཅོལ་ལྔ་སྐོར་བྱས། གྲོལ་གདོང་མཁའ་འགྲོམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ལུགས་དར་ལམ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ཤམར་ཐུད་གསུམ་སོགས་ 


ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་བསྡད་ནས་དགུན་འོང་བར་ཁས་བླངས། ཆུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་གཤེས་རིན་ཆེན་གླིང་གི་མདུན་ཟམ་སྐོར་མར་ལམ་གུང་ཐང་དུ་ཟུར་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། གཞིས་ཁ་སྣེའུ་ནང་ལྷོར་ཚེ་དབང་བྱས། རྣམ་སེར་ 
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དྲུང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གྲྭ་པ་མང་བ་འཕྲད་པར་ཕེབས། བསྣོན་གཞིས་ཀར་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ཕུལ། རང་གནས་སུའབྱོར། འཆད་ཁ་དགོན་དུ་སྨན་བླ་རྒྱུན་འདོན་དར་སོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་ཀྱང་དམིགས་རྟེན་གྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་ཚུལ་ལྡན་མི་ 
འདུག་གཤིས་བསྟན་པར་ཕན་ཆེ་བར་བསམས་ཤིང་བཟོ་བོ་ཀུན་གསལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒྲོམ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་མ། སྤྲེལ་ཞིང་སྤྲུལ་སྐུས་ཚོན་རྩི་བཟང་བ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོགས་ཙ་ཀ་ལི་ལས་ཐོར་ 
ཡང་ཁྱད་ཕོ་བྲང་གི་བང་རིམ་རྣམས་སུ་བྲིས། གསེར་ཤོག་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་པ། སྟེང་དུ་དགྲམ་རྒྱུའི་དཀྱིལ་ཐང་པྲ་རྩིས་མནན་པ་སོགས་གཤམ་བཅས་དང་། ལྷ་ང་གཉིས་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ། དབུས་སྲུ་སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པའི་གླེགས་ 
བམ། གླེགས་ཤིང་། སྐུ་ཆིངས། ན་བཟའ་མིནྡྲ་བཅས། གོས་དར་གྱི་འཕན་ལག་གསུམ་པ་ཕྱོགས་རེར་བཅུ་གསུམ་རེ། ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་གདུགས་བཅས། གསེར་ཏོག་ལྔ་བཅས། ཕན་ཡུ་ལྕགས་རྐང་མ་རྒྱུན་དུ་རྡུལ་དང་ཉི་ 
ལྷག་བསྲུང་བའི་ལ་ཏ་སྔོན་པོའི་ཡོལ་བ་ཨ་ལུང་ཁ་བཤུར་བཅས་ཆ་འགྲིགས་བཟོས། ཕེབས་མི་མང་བ་བཅས་འདི་ལོ་མགྲོན་ཁང་དང་བློ་གསལ་གྱི་སྤྱིལ་བུ་གསར་རྒྱག་བྱས། ཚོང་འདུས་ཚོགས་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཕེབས་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ 





བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་མང་བར་ཕུལ། སྤལ་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་གྲྭ་ཚང་གི་སྡེ་པ་དོན་ཡོད་ལགས་སྙེང་གྲིབ་ཀྱི་སྙན་པབས་ལྕི་བར་བརྟེན་ངེད་རང་ཚད་སར་དབང་ཞི [བྱེད་པར་ཡོད་སྐབས་དགེ་སློང་ངག་དབང་བདེ་ཆེན་མཚན་རང་དྲ་ 
རྱ གནང་སག: ཕུལ། སྦྲལ་ལ་ཟླ་བ་དགུ་པའ་ནང་དུ་གྲྭ་ཚང་ག་སྡ་པ་དན་ཡད་ལགས་སྟ སྙན་བབས་ལྕ་བར་བརྟན་ངད་རང་ཚད་སྣར་དབང་ཞིག་བྱད་པར་ཡོད་སྐབས་དག་སློང་ངག་དབང་བདེ་ཆེན་མཚན་རང་དུ་ 
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༄༅། །ཕེབས་པའི་འཕྲལ་དུ་འོང་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར་སྡེ་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་དགེ་སློང་ཡང་རང་གི་སློབ་བུར་སོང་བ་བཅས་ཕན་ཐོགས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་ཕྱིན་པས་ག་ལའོང་ཞུས། ཞོགས་པ་ནམ་གསེང་ལ་ངེད་བློ་ལྡན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡར་ཕྱིན། རྣམ་ཆོས་པ་བློ་གསལ་རྩར་གནས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་བཅས་སློག ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་དུ་གུང་ཚིགས་བྱས། ཤར་མར་ཟིལ་གནོན་ལྕོག་ཏུ་ཕྱིན། སྐུ་ལྟེམ་བབས་ལྕི་བ་རེ་ལྟ་བུ་འདུག་པར་འཕྲལ་དུ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབས་བཀྲུས་ 
ཕུལ། ཨེམ་ཕྱི་རིན་རྒྱམ་གྱི་ཤག་ཏུ་ནུབ་མོ་སྡོད་ས་བྱས། ཉིན་བསྟར་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་བྱབས་ཁྲུས། ཁྱུང་ཁྲ། སེང་གེ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་བྱབས་ཁྲུས་ནན་ཏན་ཞུས་པས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐུ་ཁམས་རིམ་བདེར་བྱུང་། ཐུར་ཆེན་ཡང་ 


༩ ཕེབས། ཞག་གསུམ་བཞུགས་སྟན་འཇགས། བཀའ་གླེང་སྨར་བར་བྱུང་། འདི་སྐབས་གྲྭ་ཚང་དངོས་གཞི་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་། རྩེའི་སྤྱི་བསྐང་པ་དགེ་སློང་བཀྲས་སྒང་ནས་སོགས་དང་། སད་སྲུང་བློ་བཟང་དཔལ་འབར་སོགས་ལ་ 


རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། ཁྱུང་ཁྲ་ནག སྨི་བརྩེགས་དུད་ཀ་དང་ལྗང་ནག ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་དང་སེང་གེ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད། བཀྲས་སྒང་དགེ་སློང་མཐུ་སྟོབས་སོགས་ལ་གསར་མའི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་འཆི་ 
བསླུ། བ་རི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཕུལ། ཉིན་རྒྱུག་ལ་ལྷ་སར་སྡེ་པ་ལུམ་པ་ནས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་དང་། རམ་པ་ཁང་གསར་དུ་མཁྱེན་རབ་ལགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་རྡ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་པར་རབ་གནས་དང་། པོ་ཏཱ་ལར་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བྱིན་ 
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རླབས་དང་ཁྲིད་སྤུངས་ཀྱང་བྱས། རྩེར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསྡད། དེ་ནས་སྡེ་པ་དྭངས་བསྐྱེད་ཆེ་ངེས་བྱུང་བས་ངེད་འབྲས་སྤུངས་སུམ་སྤོས་བར་སྡོད་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཐོ་རེངས་སྔ་བར་ནས་ཐོན་པ་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ཁང་ 
གསར་དུ་ནམ་མ་ལངས་གོང་དུ་ཕེབས། སྐུ་ཁམས་ཀྱང་ཤི 


ཤིན་ཏུབློ་མ་བདེ་བ་བྱེད། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་སླེབས། འཕྲོད་བསྟེན་མུ་མཐུད་བྱས། ལྷག་པར་ནུ་བོས་མགོ་བཤལ་ཞིག་བྱས་པས་འཕྲོད་ངོ་ཆེ་བར་བྱུང་། འདི་ལྩོ་བ་བྲང་རང་ནས་སྤྱི་པའི་ཁུར་ལེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཞིང་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྟོན་ཐོག་ 








ན་ཏུ་བདེ་མུས་བྱུང་བར་སང་ཉིན་བསྡད། དྲེ་སབས་ངེད་རང་ཡ་མ་ཤིན་ཏུ་ན་བ་བྱུང་བས་མི་འོང་ཁ་མེད་ནས་དགོངས་པ་ནན་གྱིས་ཞུས། ཧུཇ་འཁོར་དྲུག གོས་དར། གསེར་དངུལ་སོགས་ 
གནང་སྦྱིན་དཔག་མེད་སྩལ། དན་འབགས་ནས་ཀོ་གཞུང་ལ་འོང་། འཛོམ་འཕྲང་དུ་གུང་ཚིགས་བྱས། ལུམ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྲོད་འཁོར་ལ་ཆོད་ཙམ་བྱུང་། མཉན་པའང་རྒྱུས་མེད་པ་བཅས་ལྕང་གསེབ་ཀྱི་རྒྱབ་འདམ་ཁྲོད་དུ་སྔོ་ཕུང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྟན་ 
དམར་བཏཉིང་ནས་བསྡད་པར་ཞོགས་པ་བལྟས་པས་ཚེར་མའི་ཕུང་པོ་ཡིན་འདུག མཚན་ཡལ་ཆར་པ་བབས། ཁ་ཏོན་མ་ཆགས་ཙམ་ལས་བཟའ་བཏུང་གི་སྤྲོ་བསྡུ་ནི་ཅིའང་མ་བྱུང་། མཉན་པ་ནི་ཆས་དང་མཉམ་དུ་ཀོ་བ་ཁ་སྦུབ་པའིའོག་དང་། སྡེ་པས་ 
མར་ལམ་བསིལ་གྲིབ་ལ་གནང་བའི་ཤོག་གདུགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕུལ། བློ་ལྡན་ངེད་རང་གི་འཁྲིས་སུ་ཉལ་སོང་བ་ཆར་པས་མ་སྤངས་ཙམ་བྱུང་། སང་ཞོགས་རབ་བརྟན་ནས་ནུ་བོ་དང་བློ་གསལ་བཅས་བྱུང་བས་མདངས་སྐུ་བསྙེལ་པོ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་ 








572 


















































£] 


>¥ 








༄༅། །བསྡུ་ཐེབས་དང་བྲལ་བ་བྱུང་ཀྱང་བློ་གསལ་གྱིས་ཁུར་བླངས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཆག་མེད་བཏང་སོང་གྱང་། སྟག་ལུང་ཆ་ལའི་བོང་བུའི་དཔེ་ལྟར་བྱུང་སོང་། དེ་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱིས་མཇུག་མཐུད་ལོང་མེད་པར་ 
སྣོན་ནས་སྡེ་པ་སྟར་གདོང་ནས་དང་། གྲྭ་ཚང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་ནས་འཕྲལ་དུ་འོང་དགོས་པའི་བསླབ་དོན་ཤ་འཐེན་པགས་འཐེན་བྱུང་བས་གཉིས་ཀ་ [ཡུལ་གཉན་ཞིང་ཞལ་ངོ་ཁུ་མཚན་དུ་སོང་བས་ཐོག་མར་སྣོན་ལ་ཕྱིན། ཞག་གཉིས་ལས་མ་འགོར་བར་ 
སླེབས་འོང་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་རུང་། སྡེ་པ་ཆེན་མོ་ཐུགས་ཚ་གཤིས་སྣོན་དུ་བང་ཆེན་གནང་། ལམ་སྲང་ནསའོང་དགོས་པའི་བང་ཆེན་གནང་བར་བརྟེན་ཤར་མར་ཕྱིན། དེ་ནུབ་ནོར་བུ་སྒང་དུ་བསྡད། སང་ཉིན་སྔ་བར་ཕྱིན་པས་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་གུང་ཚིགས་ཟིན་པར་སླེབས། སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཀྲུ་བྱབས་དང་། དབང་། རྗེས་གནང་། ལུང་རྣམས་རིམ་པར་ཉིན་བསྟར་གྱིས་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པད་འདུས་ལགས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ལགས་ཀྱིས་སྡེ་པར་དགོངས་པ་ཞུས་ 8 
གནང་ལྟར་གུང་སེང་ལ་འོག་གི་གཟིམས་ཆུང་ཟུར་འཕྱོང་དུ་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཇོ་བོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་ཕུལ་བས་སྟེང་དུ་སྡེ་པའི་སྐུ་ཞབས་སུའང་ཚར་གཅིག་འབུལ་དགོས་བྱུང་། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་སྒྲེས་པ་ 
རྣམས་བཀའ་བགྲོས་གནང་གྲུབ་པའི་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་མང་བར་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར་བརྟེན་འབྲས་སྤུངས་ཆུ་ངན་གཤིས་ཁམས་དདེ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཀྱང་བསྟན་རྒྱུན་ལ་བསམ་པའི་གུང་ཚིགས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཁ་དར་གྱི་ཚོམ་ཆེན་དུ་དགེ་སློང་ 
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པདྨ་དབང་འདུས་ལགས། དགེ་སློང་ཀླུ་སྒྲབ་ལགས། དབུ་ཆོས་སྒྲེས་པ་བརྒྱ་སྐོར་ལ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཡ་ཀ་རའི་བཞེད་སྲོལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་རྗེས་གནང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། ཐོ་ཡིག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་ལུང་བཅས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ 
བརྒྱ་རྩ་རྗེས་གནང་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་པོད་གཞུང་གི་ལུང་བཅས། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཕྱག་རྡོར། འབྱུང་འདུལ། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། གསེར་ཆོས་སེང་གེ་སྒྲ། སེང་གདོང་ནག་པོ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཛབྷིར་གྱི་ཁྲིད་ལུང་བཅས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་དབུམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཞག་ལྔ་སྐོར་ལ་ཕུལ། ནུབ་མོ་དང་གུང་སང་སོགས་སུ་དགེ་སློང་ཨོ་ལོ་སོགས་ལ་རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་གྱི་ 
ལུང་། ཨེམ་ཕྱི་རིན་རྒྱན་སོགས་ལ་ཞང་བློན་གྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། ཁྱོན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་འགོར། སྡེ་པའི་སྐུ་ཞབས་ནས་བླ་གོས། མཐོང་གོས། སྟོད་འགག རྔུལ་གཟན་སོགས་རུང་མཐུན་གྱི་གོས་ཆ་ 
ཚང་། གསེར་དངུལ། ཇ་གོས། དར་སོགས་དཔག་མེད། གྲྭ་པ་སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ནས་དངུལ་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ། གསེར། ཇ། གོས་ཆེན། སྟོད་འགག ཁ་བཏགས་སྤུས་ལེགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཆིབས་ར་སྟེང་དུ་ཀླུ་ 
དབང་ལགས། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ལགས། པདྨ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཤར་ཁྲིད། འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ཕུལ། ཇ། གོས་དར། རྒྱའི་ཉ་ལྕིབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆ་སོགས་བྱུང་། སྡེ་པ་སྐུ་ཁམས་སངས་ 
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༄༅། །དྭངས་ལྟ་བུར་སོང་བས་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་ནས་ལོག་འོང་། སྣོན་གཞིས་ཀར་ཞག་གསུམ་བསྡད། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕུལ། བློ་གསལ་ཡང་བསུ་བར་འབྱོར། སྙེ་ཐང་དུ་ལྕང་སྐྱ་པའི་བུ་འདས་པའི་ 
དབང་བསྐུར་ལམ་སྟོན་བསྲེག་སྦྱང་བགྱིས་ནས་རང་གནས་སུ་སླེབས། སྙེ་ཐང་འཕགས་སྡེ་གྲྭ་ཚང་དུ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་གསར་ཞུས་གནང་བའི་མཁན་པོས་དབུས་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེའི་དབང་གྲངས་བཅད་དུ་ཕུལ། ཀུན་དགའ་དམ་ཆོས་སོགས་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཕྱག་ལེན་འཁྲིད་པར་འདི་གར་ཕེབས་པར་ངོར་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཁྲིད། དེ་ནས་མི་འགྱང་བར་མཁན་པོ་གཤེགས་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུགས་འབུལ་ལ་ 
དགོན་པར་ཕྱིན། ཀུན་རིག་གི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར། བསྲེག་སྦྱང་། ལམ་སྟོན་ཞུ་བརྒྱས་པར་ཞག་གཅིག་ལས་མ་འགོར། འདི་ཁའི་མགོན་ཁང་དུ་སྔར་གྱི་འཕྲོས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། པུ་ཏྲ། བྷ་ཊཱ། སྲིན་མོ་རྣམས་མི་ཚད་ཙམ་རུ་ཤིང་ནས་ 
ཞལ་བསྲོ་རབ་གནས་ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར་སྤུས་ལེགས་གྲུབ་པ་མགོན་ཁང་དུ་གསར་དུ་བསྒྲིགས། འདི་འབྲུག་ལོ་རང་ལོ་ང་དགུ་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་འདི་གར་སྦྱོར་འཇགས་སུ་མགོན་ཁང་དུ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་འབུར་སྐུ་སོ་སོར་ན་བཟའ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ 





ལེགས་རེ། གསེར་རྔ་ལེགས་པ་བཞི། བལ་སྦྲུབས་སྐྱོན་མེད་ལེགས་པ་ཆ། གོས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ་རེ། རས་ཡོལ་ཁ་གསར་ཨ་ལོང་ཁ་བཤུར་ཆ་འགྲིགས། ཁྲོ་སྐྱོན་མེད། ཟོ་ལག་ལྕགས་ཤན་མ་སྐྱོགས། རྒྱ་ཐུར་བཅས་ཕུལ་བས་བློ་གཟུར་ 
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གནས་རྣམས་ནི་དགྱེས་ལོས་ཡོད། དེ་ནས་འཆད་ཀར་སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་གདན་དྲངས། སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ནས་ཞལ་བསྲོ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཟླ་མཆོད་འདུ་ཁང་དུ་བསྒྲིགས། བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ལ་གུར་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཏཀྐད་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་བྱས། ཚེ་རྟ་སོགས་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློའི་རེ་བ་བསྐངས། ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་པར་བསྡད། མར་ལམ་གུང་ཐང་གཟིམས་ཁང་ཤར་དུ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་གུར་ལྷ་བརྒྱད་དང་། ཞལ་གྱི་གཏོར་དཔང་བྱས། ཞག་གཅིག་བསྡད། དེ་ནས་ལྟ་སར་ 
ཞག་ལྔ་འགོར་རིང་སྡེ་པ་ལུམ་པ་ནས་ལ་ཚེ་རྟ། ནང་པ་རག་པའི་ནང་དུ་ཀླུ་དབང་ལགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་དབང་དང་། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས། རམ་པ་ཁང་གསར་དུའང་དེ་མཚུངས། ར་བ་ ༤ 
མཐེལ་པར་ཡང་ཚེ་རྟ་དང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། རྙེད་པའང་དཔག་མེད་བྱུང་། མར་ལམ་སྣོན་གཞིས་ཀར་སྡེ་པ་རབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་བྱང་བཞུ་བཅས་འཆད་ཀར་བྱུང་ཀྱང་། འདིར་ཡང་ཆིབས་སྒ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱུང་བས་དགེ་ 

བརྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟ་སོགས་ཕུལ། རང་གནས་སུ་འབྱོར། མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་གྲགས། སྐྱོ་མདའ་བ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་བཅས་པར་བདེ་མཆོག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་རས་ 
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བྲིས་ལ་བརྟེནཔ། རྡོ་རྗེ་རྣལའབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཉམས་ཁྲིད། ཆོས་ཉིད་དངོས་སྟོན་གྱི་བྱིན་རླབས། རྩ་དབུ་མའི་ཉམས་ཁྲིད་སྨིན་པ། གུར་ལྟ་བརྒྱ་དང་གྲི་གུག་ལྟ་ལྔའི་དབང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ། རྡོ་རྗེ་བྲགརྫང་མའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཁྲིད་ 






































ལྗེ 





༄༅། །སྨིན་རྒྱས། གོང་སྟེང་དུ་རྒྱུད་སྨད་པའི་གྲྭ་པ་བརྒྱད། ཆོས་འཁོར་གནས་པ་བཅུ་བཅས་པར་བདེ་མཆོག་ལུུ་དྲིལ་གཉིས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་། བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས། ཆོས་འཁོར་གནས་པ་རབ་ 
འབྱམས་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་སོགས་ལ་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་དབང་ཕྱིན་རླབས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། སྡེ་དགེ་བ་གཉིས་ལ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱང་བྱས། ལྕགས་ཟམ་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཅུང་ཟད་ 


པི སྐུ་ལྟེམ་པར་རྐྱེན་སེལ་འདྲ་འབུལ་བ་སོགས་ལ་ཕྱིན། ཞག་ལྔ་ནས་འཁོར། ངེད་རང་ནུ་བོ་གསོ་རིག་ཕུལ་ཕྱིན་ཤེས་པ་དེའང་ནད་གཅོང་དམ་པོས་ཟིན། དབང་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་སོགས་གང་དྲག་བགྱིས་མོད་ཀྱང་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
པ ཉིད་དུ་གྱུར། སྲེག་ཆོག་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ངེད་རང་གིས་བགྱིས། སྟོན་གསང་ཕུ་མཆོད་ཁང་པ་བློ་བཟང་ལགས་ཕེབས་པར་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད། ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་སྨིན་པ་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ཁའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཚུལ་ཁང་བླ་ ཡེ 


མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ལའང་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བྱས། ཁའུ་བག་རྫོང་པའི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད། རུ་མཚོན་རྣམས་གསར་བཟོས་ཆོ་གརྒྱས་པར་བསྟར། འཕྲོད་བསྟེན་དུ་སྒ་འདྲ་ཆུ་ཚན་ལ་ཕྱིན། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པར་ཡར་ཀླུངས་སུ་ 





བཏེག རྭབ་སྨད་དུ་གུང་ཚིགས་བྱས། ལྷ་རྩེར་ཉལ། དེ་ནས་བྱ་སར་ཞག་གཅིག་བྱས་ཐོག་ཆོས་སྡེར་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་བྲ་ནས་སྤང་ལེབ་ཁམ་པ་གཉིས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བགྱིད་གནང་བའི། བཀའ་ཤོག་ཕྱག་བྲིས་སྩལ་བ་ལྟར་བསྙེན་རྫོགས་འཕྲལ་དུ་ 
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བསྒྲབས། ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཆུ་བོ་རིར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་བློ་གསལ་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་ཞིང་ཁམས་འཕོ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཐ་མའི་གསུང་བདག་ལ་སྐུའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབས་ཤིག་པའི་བཀའ་བྱུང་ཚུལ་བཞིན་གཟིམས་ཕྱག་ནས་ཕྱག་བྲིས་ཞིབ་ 
འཁོད་ཕེབས་པར་ཐུགས་ནང་དག་པར་མ་ཐད། ཐུགས་འཇོག་ཆེ་བ་བཅས་དེ་ཀའི་གནང་ཉིན་འཕྲལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དེ་ནུབ་ཚོང་འདུས་སྲུ་བསྡད། དེ་ནས་སང་སྔ་བར་འོང་། རྭ་བ་སྨད་དུ་སླེབས། གཉན་ཤར་ནང་སོ་བྱུང་བའི་སང་ཉིན་ནམ་སྲོད་ལ་སླེབས་ 
པ་དགོས་ཞེས་གསང་བའི་ཁུལ་མཛད། སང་ཉི་དྲོས་ལ་ཐོན། གྲུ་ཁར་བློ་གསལ་ཡང་འབྱོར་བྱུང་བས་སླར་འཕྲོས་བྱུང་བསྟུན་ཤོག་བྱས། ངེད་བློ་ལྡན་གཉིས་བཅས་པས་ཡབ་ལའི་སྒང་དུ་ཉི་ནུབ་ལ་སླེབས། དགོན་ཆུང་དེར་ཇ་ཞིག་བཀོལ་ནས་ས་ 
སྲིབས་བར་བསྡད། དེ་ནས་ཚེ་རིང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩར་ཁ་ཏོན་རྣམས་བྱེད་ཀྱིན་བསྡད། དེ་ནས་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་སྔོན་ལ་བཏང་ནས་ནམ་ཕྱེད་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་སླེབས་པར་བྱས། ཤར་མར་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱིན། དེ་ནུབ་གཟིམས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་གཤེགས་ཁའི་བསླབ་དོན་བསྙེལ་ཐོ་བཅས་ཞིབ་པར་གནང་། སང་ཞོག་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཤལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཕུལ། རེ་ཞིག་གསང་སྒོ་གནང་རྩིས་འདུག་ཀྱང་ངེད་རང་ནས་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མི་འགབ་ཚུལ་ཞུས་པས། བློ་ལྡན་ 
གྱིས་རམ་བཏེག་ནས་ཞུས་སོང་བར་དེ་གར་གསན་མི་གནང་བར་ཐག་ཆོད། དེ་གའི་སང་ཉིན་ནས་ཐོག་མར་གོང་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་ལྗགས་བསྔོ་རྟེན་དཔངས་མཐོ་བ་སོགས་བསྒྲིགས། གསང་བརྟོལ། ཉེར་བཞིར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་ཞེན་པ་ 
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༄༅། །དང་། རྭ་བ་སྨད་གྲྭ་ཚང་སྟོང་རྩར་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། གདུང་ཆོག་པ་བརྒྱད་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་ཉེར་གསུམ་ལ་ཕེབས། བློ་གསལ་ཡང་དེ་ཉིན་འབྱོར་པས་འདི་ག་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ། གདུང་འབུལ། སྙན་ 
དརྱ་ག་ནོམ་པ་ཕུལ། ཞག་གསུམ་བར་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་ཉེར་བཞིའི་སྲོད་ལ་ངེད་རང་ཟླ་བོ་གཉིས་བཅས་པས་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགྱེས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཞི་བའི་བསྲེག་བླུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཞག་གསུམ་གྱི་བར་གདུང་ཁང་ལ་རྒྱས་འདེབས་ལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བགྱིས། ཞག་གསུམ་ཐོགཞལ་ཕྱེ་ནས་རུས་བུ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་བར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་ཞུས། ན་ 
བཟའ་ཆ་ཚང་། ཆིབས་པ་ལེགས་པ། སྟག་སྒམ་ཆ། སྟག་འབོག་གསར་པ་ཆ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་། དེ་ནས་རྨོར་དུ་ཞག་བཞི་བསྡད། སླར་ཡར་ཀླུངས་སུ་ཕྱིན། དབོན་རིན་པོ་ཆེ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། རི་བདེའི་གྲྭ་པ་ 
ཁ་ཤས། ལི་ཐང་པ་ངག་དབང་ལེགས་བཤད། ཆོས་སྡེ་རང་གི་གྲྭ་བགྲེས་ཕལ་ཆེར། ཆོས་མཛད་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཉིད་སོགས་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དམར་ཁྲིད། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ 
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དབང་། རྟ་པོད་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཕུལ། འདི་ལོ་བཀའ་ངག་རབ་ལགས་ཀྱང་ཕེབས། ཚུར་ཇོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་ཞུས། བཀའ་འགྱུར་བ་ལགས་སོགས་ལ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཕུལ། དབོན་དྲུང་། དགེ་སློང་ 
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ལགས་བཅས་པར་ཁྲིད་བརྒྱའི་ལུང་ཁྲིད། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཕུལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྭ་ཁྲིད་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ཆད་སོང་། ངག་དབང་ལེགས་བཤད་སོགས་ལ་མ་གཅིག་གི་གཅོད་ཁྲིད་ཀྱང་སྨྲིན་པར་ 
བྱས། འདི་ལོ་རང་ལོའི་སྐེག་གི་སྐུ་རིམ་དུ་ཚོགས་སུ་ཚེ་ཆོག་རྒྱས་པ། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་འཆི་བསླུ། གྲྭ་དམངས་རྣམས་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ལ་བརྟེན་བའི་བརྟན་བཞུགས། ཚན་གྲངས་ཟབ་པ་བཅས་སྟེར་བར་མཛད། སྤོང་འཐག་ཏུ་རུང་མཐུན་གྱི་གོས་ 
ཆ་ཚང་། རྟ་ན་གཞོན་སྒ་བཅས་ཆ་འགྲིགས། ཚན་གྲངས་རྒྱས་པ། སྙན་དར། བསྔོ་རྟེན་བཟང་བ་བཅས་ཕུལ། བརྒྱ་བཞི་དང་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར། བརྒྱ་མཆོད་སོགས་གང་འབུངས་ཞུས། ཆོག་མང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྔར་འཁྱུད་ལྟར་ 
བྱས། ཆོག་མང་གྲོལ་ནས་རང་གནས་སུ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་དཔལ་མགོན་གྱི་གསང་ཁྲིད་སྨིན་པ་དང་། ཞལ་པོད་ཕྱི་ནང་ཡོངས་རྫོགས། ཁ་སྐོང་པུསྟིའི་ལུང་སོགས་མང་བར་བྱས། ས་གའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་གནམ་ 
གླིང་སྤྲལ་ ་བསྙེན་རྫོགས་བཞེས་པའི་ལས་སློབ་ཏུ་ཕྱིན། རྗེ་བླ་མར་ལམ་དབང་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཞུས། འཕྲེང་པོ་ཞི་བ་ཨེམ་ཕྱི་གསལ་བྱེད་དང་། ཤེལ་གྲོང་གསང་གླིང་ཨེམ་ཕྱི་ཀུན་བསྟན་སོགས་ལ་རྣལ་ 
བྲ སར སྣོན་གཞིས་ཁར་ཚེ་རྟ་སོགས་འབུལ་བར་ཕྱིན། སྟོན་སྒ་འདྲ་ཆུ་ཚན་ཕྱིན་པར་འཁོར་འཕྲལ་མལ་གྲོར་བཏེག ལྐོག་ནས་ཆོས་མཛད་དོན་གྲུབ་ཕེབས་པ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པའི་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ 
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༄༅། །ལ། རང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་གཤིས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉམས་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་སྨིན་པར་ཕུལ་བས་ཕལ་ཆེར་ལ་གོ་བའང་དགའ་མོ་བྱུང་སོང་། གུར་ 
ལྷ་བརྒྱད། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་ཉི་མ་གཉིས་བརྒྱུད་མར་ཁྲོམ་ཆེ་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཉེར་བར་བསྡད། མར་ལམ་རྒྱམ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཕྱིན། ཞག་གཉིས་བསྡད་ 
པའི་སྒྲབ་རྙིང་བླ་བྲང་དུ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་འཁོར་མང་གི་རྗེས་གནང་། རྒྱམ་སྐུ་སྐྱེ་ལགས་སོགས་གྲངས་བཅད་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་བྱས། སྒྲུབ་གསར་བ་དང་གྲྭ་ཚང་པ་སོགས་ཀྱང་མང་བར་འཕྲད་པར་ཕེབས། བཀའ་བཅུ་ 
ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་གྱི་ཤག་ཏུ་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་སྐྱ་སེར་མང་བར་བྱས། དེ་ནས་གུང་ཐང་གཟིམས་ཤར་དུ་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙོའི་རྗེས་གནང་བྱས། ཞག་གཅིག་བསྡད། ལྷ་སར་ཞག་ལྔ་འགོར་ཞིང་། ནང་རག་ཀླུ་དབང་ལགས། ར་ 
མཐིལ། ལགས་འོར་སྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚེ་རྟ། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྣམས་དང་། མཁྱེན་རབ་ལགས་ཅན་ལ་དེ་སྟེང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་བྱུང་། རྒྱལ་རྩེ་ལྕང་ལོ་ཅན་པའི་ནང་ཚེ་དབང་དང་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ 
མའི་རྗེས་གནང་རྒྱས་པར་བྱས། རང་གནས་སུ་འབྱོར། ཆུ་བོ་རི་ནས་གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ཙན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་གཉིས་དང་། དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་པའི་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་ལ་འོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་དང་། གཟུངས་ 
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འབུལ་རུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལདྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་སོགས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བྱས་པའི་ཕྱག་ལེན་གཙང་བར་བགྱིས། ཀི་རྡོར་གྱི་ཆོ་གར་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གཉིས་མ་རྒྱས་ 
པར། སྤྲལ་། རྱུར་དུ་ཕེབས་པ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དམིགས་སུ་ཕུག་པ་ཞུས། གཙུག་ཏོར་འབར་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། ཡུལ་ཆོས་པའི་ཆོས་དྲུང་སྐུ་ལྟེམ་པའི་ལྕགས་ཟམ་རྩེར་ 
ཕྱིན། ཞག་ །བསྡད། ཚེ་རྟའི་དབང་དང་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པར་ཕུལ། རྩེ་ཤོད་ཐམས་ཅད་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་རྒྱས་གནང་། མར་ལམ་ཀོ་གཞུང་བྱས་རང་གནས་སུའབྱོར། སྡེ་པ་ལུམ་པ་ནས་ལུམ་པར་ཕེབས་པར་འོང་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་ ཕེ 
ལྟར་ཕྱིན། ཞལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། སྡེ་པ་ཁྲུས་ཕུ་ནས་ཡབ་སྲས་ལ་ཞལ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དགོས་པ་ལྷན་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་དགུན་ཡར་ ངས་སུུ་བཏེག ངོར་པའི་གྲྭ་པ་མང་མཁར་དུ་སྡོད་མི་དཔོན་སློབ། གྲོ་མོ་ལུང་པའི་རྟེན་ 

གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་། མང་ཇ་བཅས་འབྱོར་པར་མགོན་པོད་ཁ་སྐོང་པུསྟིའི་ལུང་། གུར་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ རྗེས་གནང་སོགས་བགྱིས། འདི་ལོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
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ཆེའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་ཐོབ་ཡིག་འབྲི་བའི་འགོ་རྨོར་ནས་ཚུགས་པ་ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་ཡར་ཀླུངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ། གཏོར་ཟློག་དང་སྐུ་མཆོད་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་དུ་ཕྱིན། རང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་ཤིང་ལུགས་ཟླ་བ་དང་ 
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༄༅། །པོའི་ཚེས་ནས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་དཔོན་སློབ་གསུམ། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་ད་ལྟ་མདོ་མཁར་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་ཀློང་ཡངས་སོགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར། ལེན་མཁར་བླ་མ་སོགས་དར་ 
རྒྱས་གླིང་པ་བཅུ་གསུམ། ཇོ་བསྟན་ཚོགས་ཀྱི་བླ་མ་དབུ་མཛད་རབ་འབྱམས་པ་མཁས་བཙུན་སོགས་བཅོ་ལྔ། རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར། ཆོས་ལམ་རིམ་པ་གསུམ། རྟ་ཝང་དཔོན་སློབ་སོགས་རྩེས་ཐང་ལྔ་མཆོད་པ་བདུན། རྒྱལ་སར་སྒང་བ་ 
ལྔ། གཡའ་བཟང་པ་གསུམ། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་ནས་དགེ་སློང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལགས། རིན་ཆེན་ཟླ་བ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། སྣེ་གདོང་བན་ཚང་བ་གསུམ། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་པ་བསམ་གཏན་དཔལ་བཟང་སོགས་ 

གསུམ། ལྕགས་ཟམ་པ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། ཤིང་མང་བ་བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ། རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གཉུག་མར་གནས་པ་ཡོངས་རྫོགས། ཕྲོ་བྲང་རྫོངས་བཞུགས་སྡེ་པ་རྟ་ར་མདོ་པ་དཔོན་གཡོག གེ་རེ་སྡེ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ ཟ 
སོགས་སྐྱ་སེར་ལྔ་བརྒྱཉེ་བར་པར་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷཱ་ཡ་ཀ་རའི་བཞེད་སྲོལརྡོ་རྗེཕྲེང་བ་དང་། དཔྲན་ཨ་ཙུནྨའི་བཞེད་སྲོལ་ཀྲིཡ་ས་མུཏྩ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་སྟ་གོན་ཐེ་བའི་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཚུན་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། འདི་ཡན་ལ་ཕྲེང་བ་ཚར་བཞི་སོང་ཞིང་། འདྲི་ཁློད་ནས་དྭགས་པོ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་མང་ 
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རབ་ལ་ཚར་གཉིས་གནང་ཐུབ་སོང་བས་བསྟན་རྒྱུ་ ལ་ཕན་པར་བྱུང་། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅོ་ལྔ། སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་སོགས་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་རིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བགྱིས། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་དང་། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། ཇོ་བོའི་ལམ་ཡིག་ལྷ་ཁང་མ་སོགས་གསུམ། རྒྱུད་བཞི་དགེ་སློང་ལགས་སྒེར་དུ་དཔེ་ཆོས་དང་། གཏམ་བརྒྱུད་ 
རིན་སྤྲངས་གཉིས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། ཐམས་ཅད་ལ་ལྷན་དུ་འཁྲུངས་རབས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ། མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད། མདོ་ར་སོ་ཐར་མདོ་སུམ་བྱར་པ་ཀ་རི་ཀྭ་ཝ་བྱཿ་པ། ཆོས་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ། མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ལུང་ 
མང་དུ་ཕུལ། གཟིམས་ཆུང་དུ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་གཉིས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་ཁ་ཐིག་ཚང་བར་ཕུལ། རྡོར་ཕྲེང་གྲོལ་ནས་ཇོ་བོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་དང་། གྲོལ་དབང་དུ་བླ་གཡེལ་མཐེལ་དུ་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་བྱས་ནས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱ་སེར་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས། དེ་མཇུག་ཇོ་བསྟན་ཚོགས་པ་བདུན། དར་གླིང་པ་གཅིག ལེན་མཁར་དཔོན་སློབ་གཉིས། རྟ་ར་མདོའི་ཨ་མཆོད་པ། བཀའ་ཀུན་བསམ། ལྕགས་ཐམ་པ་བསྟན་འཛིན་བཟང་ 
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༄༅། །སྐོང། དུས་བསྒོ་མཛད་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སོགས་བསྒྲུབ་ཁག་གཅིག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བྱས། སྡེ་པ་ཨོ་རོང་པའི་བླ་མ་ཨ་མཆོད་སྤྱན་གཡས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་རིག་བྱེད་མ། འདོད་རྒྱལ། འཇམ་ 
དཔལ་ནག་པོ། སེང་གེ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དརྷ་གླིང་པ་ལྔ་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་མང་གི་རྗེས་གནང་། གཡའ་བཟང་པ་གསུམ་ལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་རྣམས་བསྐུར། དགེ་སློང་བློ་ཤེས། ཆོས་ལྡན་བཟང་པོ། ནང་སོ་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་སོགས་རང་གྲྭ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་གཟིམས་ཆུང་འཁོར་ཕིབས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཞལ་ཤེས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཚང་བར་ཕུལ། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་ཇོ་བསྟན་ 
ཚོགས་པཉི་ཤུ། དར་གླིང་པ་འགའ་ཞིག་བཅས་པར་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྗེས་གནང་། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་པཌ་ཆེན་ལུགས། ཡང་ 
གང་སྟེང་དུ་རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་། དར་གླིང་པ། ལེན་མཁར་དཔོན་སློབ། རང་གྲྭ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཆོས་ 
རྒྱལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རྗེས་གནང་བཅས་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་རབ་ཀྱི་རྩེར་སོན། སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད། འདི་ལོ་ཕྱ་བ་མ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཆོད་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དུས་ཇ་ཆག་མེད་ཐེབས་ 
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དང་། བརྒྱ་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་བཅས་པར་ནས་སྤུངས་འཕྱརམ་ལྕགས་འབོ་ཆེན་མོའི་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕུལ། ཆོག་མང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་བྲེལ་བ་གྲུབ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་སྡེ་ནས་ཐོན། ཡར་ལམ་གྲྭ་ནང་བྱམས་གླིང་ནམ་མཛོད་] བ་ 
སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་བར་བརྟེན་སྒྲུབ་སྡེར་ཞག་བཞི་བསྡད། དེ་བར་དུ་ཀྱེ་རྡོརྗའི་རྒྱུ་ལམ་གཉིས། ཀུན་རིག ཚོ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཅས་སྒྲབ་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱེ་ ང་ 
ཚོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད། གྲྭ་ཐང་པ་ལྔ་བཅས་ལ་གྲངས་བཅད་དུ་བསྐུར། རྣམ་འཇོམས། སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཀ སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ། གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མཇུག་ཏུ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་རྣམས་བྱས། མར་ལམ་གྲྭ་ཐང་གི་ 
ཐད་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་། བླ་བྲང་ནས་ཇ་འདྲེན་བྱུང་། དེ་ནུབ་ལྷ་རྩེར་བསྡད། སང་ཉིན་རྡོར་བྲག་གི་བང་ཕྱིན་གནང་བ་ལྟར་ཕྱིན། སང་ཉིན་སྒེར་པ་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གསལ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས། ་ཤ་གཟུགས་སྐུ་འབྲིང་། གྲུབ་པ་དགོན་སྐུ་སྐྱེ ཙཾ 
སོགས་སྒྲབ་གྲྭ་དྲུག་ལ་དུས་ཆེན་སུམ་འཛོམ་ཐོག་བསྙེན་རྫོགས་གནང་བའི་ལས་སློབ་ཞུས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རང་གནས་སུ་འབྱོར། བློ་ལྡན་གྱིས་གསང་ཕུའི་ལོ་དུས་ཀྱི་མང་ཇ་ཞུ་བར་ཕྱིན། དེ་ནས་སྣོན་དུ་ཚེ་རྟ་སོགས་འབུལ་བར་ཕྱིན་ནས་འཁོར་ 
འཕྲལ་ལྕགས་ཟམ་རྩེར་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསོས་གསར་བཞེངས་གནང་བར་རབ་གནས་དང་། ཕྱག་གཟིམས་གྲྭ་པ་བཅས་པར་ཚེ་དབང་ཕུལ། གཞན་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ། སེང་གེ་སྒྲ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ། གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་རྗེས་གནང་ 
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༄༅། །རྣམས་སུ་ཞག་དྲུག་འགོར། ཆུ་བོ་རིའི་རྩེར་མཆོད་རྟེན་ལ་ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ཞོར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་སྤྱིལ་སྒོར་མོའི་ཞིག་གསོས་གནང་བར་མེ་ཏོག་འཐོར། གཟིམས་ 
སྤྱིལ་ནང་དུ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཚར་གཅིག་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བགྱིས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལྟས་ལེགས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་འཁོར་བས་ད་ལྟའི་སྤུ་བྲག་བླ་མ་སེ་ར་སྡེ་པ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཕེབས་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་མྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་དང་། རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མའི་ཆོས་སྐོར་བཅས་ཆོས་བཀའ་མང་བར་ཕུལ། སྟོན་མཇུག་མལ་གྲོར་ཕྱིན། འདི་ལོ་རྗེས་གནང་ཕྲན་བུ་དང་། ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་ཚེ་དབང་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བྱས། མར་ལམ་ལྷ་སར་འོང་། སྡེ་པ་ལུམ་པ་ནས་སྡེ་པ་བཀའ་བློན་བུ་ཆུང་ལགས་བཅས་པར་ཚེ་རྟ་བརྒྱ་ཚར་དང་། མཐོང་གསལ་དང་ནང་རག་པའི་ཀླུ་དབང་ལགས་གཤེགས་པའི་ཕྱི་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་མའི་བརྒྱ་ཐང་ལ་རབ་གནས་སོགས་བགྱིས་ 
ནས་བསྣོལ་དུ་མར་ཞོར་ཞལ་ངོ་ཚོར་ཚེ་རྟ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕུལ་ནས་རང་གནས་སྲུ་གླེབས། དེ་ནས་ཡར་ཀླུངས་སུ་ཕྱིན་པའི་བཅུ་བཞི་མཆོད་པ། གཏོར་ཟློག སྐུ་མཆོད་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོར་སློབ་ལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཕྱིན། ཆོག་མང་སྦྱིན་སྲེག་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་བགྱིས། ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་ཉིན་བསྟར་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་རྟོགས་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། ཉེ་ར་བདུན་གྱི་ཉིན་གུང་ཡོལ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་བྱད་ཀའི་རྣམ་པར་ཐོག་བབས་པས། དེ་ནུབ་ནས་གྲྭ་ཁག་གཅིག་བླ་མ་ 
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ལྷ་ཁང་དུ་གདུགས་དཀར་གྱི་མདོས། ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་འདུ་ཁང་དུ་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་ཟློག ངེད་རང་གིས་མཁན་ཆེན་གྱི་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་ཟློག་འཁོར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་བདུན་གཅིག་གི་བར་བགྱིས་ནས་གྲོལ་མཉམ་གྱིས་ 
མདོས་གཏོར་འཕེན་པ་དང་ཟློག་འཁོར་འཛུགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བགྱིས་པས་བར་ཆད་ཞི་བའི་རྟགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་ཡར་འཁོར། འདི་ལོ་དབྱར་མལ་གྲོར་ཕྱིན། འཆད་ཀ་སྤན་ལྔ། རྭ་བ་སྨད་དཔོན་སློབ་བློ་གསལ་བསྟན་ 
འཛིན། ཚུར་ཁང་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས། རྒྱ་བ་བཞི། རྣམ་སེར་རབ་འབྱམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་བཞི། འཆད་ཀ་རང་གི་གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་བཅས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཉེ་བར། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ། སྨིན་བྱེད་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱགིས་ཤིང་སློབ་བཤད་པའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཉེ་བའི་བར་ལུང་དང་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། སྨན་བླ་མཐོ་བརྩེགས། གནས་བཅུའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྔ་ཆོས་ལ་རྗེས་གནང་རེ་མ་ཆག་པར་བགྱིས། གཞན་ཀུན་རིག་ 
གི་དབང་སོགས་ཀྱང་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་ཆག་མེད་བགྱིས། འབྲོག་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་སྟོན་མོ་ཡང་ཡང་ཟབ་པར་བྱུང་ཞིང་། རྙེད་པའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱུང་། ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
རྒྱས་པར་བྱས། འདི་ལོ་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་སྡེར། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས། མི་གང་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་བ། དདེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཇུས་ཁག་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཁྲེལ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ཅིའང་མི་སེམས་ 
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༄༅། །པའི་གྲྭ་རྒན་འཇུངས་མེད་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་དྲུང་ཨོ་སྒྲོན་སོགས་བསླད་པས་ངེད་དེ་གར་བསྡད་ན་རང་ལ་ཅང་མི་འོང་བསམས་ནས། དཱ་བྱིན་ལ་མགོ་བཏགས་པའི་རྨེ་རུ་ཨ་མཆོད་པོས་ནས་དཔེ་མེད་མེད་ཀྱི་ཁས་དྲག་བྱེད་ 
རྩིས་ཀྱི་གཞི་བཏིང་ཀྱང་། འཇམ་མགོན་བླ་མས། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་ལྕགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་བརྡུང། །རྭ་ལས་བྱས་པའི་འུར་རྡོ་རང་ལ་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབོན་རིན་པོ་ཆེའང་ཆབ་གསང་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་པ་དང་། གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱི་བ་རྫ་མར་ཚུད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྐད་ཆ་སྐྱེལ་བར་མཁྱེན་བརྩེཉི་མ་ཅན་གཉིས་བྱུང་བར། ངེད་རང་ནི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། གང་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ལས། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


^༢.༨༽.¬༽ 


[ ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཁོ་བ་གང་འདོད་བྱེད་ཆུག་ཅེས་སྨྲས་ཤིང་། བློ་གསལ་ལའང་དེ་ཁའི་ཡི་གེ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཀྱང་། ལམ་འབྲས་གྲོལ་བསྟུན་དུ་ཆུ་ཚན་ལ་སླེབས་ཐོག་རྡོར་བྲག་ནས་ཆབ་ནག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་མཁན་པོ་རྒྱལ་སྐོར་དཔོན་སློབ་བསྙེན་ 


རྫོགས་ལ་ཕེབས་པས་ལས་སློབ་ཏུ་འཕྲལ་རང་དུ་འོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་ལམ་ཤད་ནས་འོང་། རྡོར་བྲག་ཏུའང་ལས་གྲྭར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞུས་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བར་བླ་མའི་གདན་ས་ཉམས་འགྲོ་བ་འདུག་གཤིས་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་དགོས་བསླབ་དོན་ནན་ 
ཆེས་པ་དང་། སྡེ་པ་བཀའ་བློན་བུ་ཆུང་ལགས་དང་། གཞན་ཡང་ཁེ་དར་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུ་དགོས་ཨུ་ཚུགས་གནང་བར་ལྷ་སར་ཕྱིན། ཞུ་རྟེན་གོང་སྨོས་སྡེ་པ་རྣམས་དང་། སྡེ་པ་ལུམ་པ་ནས། ལྷག་པར་སྡེ་པ་ཟུར་ཁང་པ་སྐུ་མཆེད་ནས་ཐུགས་ 
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ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱི་བསྡུ་བ་གནང་ནས་དར་ཁ་གང་དང་དངུལ་ཞོ་གང་གི་ཞུ་རྟེན་ཡང་མ་དགོས། སྒྲུབ་མཆོད་དང་ཕྱག་ལེན་དགོངས་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཚིག་ཐེམ་པ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། མགྲོན་གཉེར་སྐྱིད་སྦུགས་ནས་ཀྱིས་གནང་། ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་པོའང་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་ལའང་ལན་ཕུལ་བས་ཐུགས་ལ་འཐད་པ་བྱུང་། ལན་བཞིའི་བར་འབོད་པ་གནང་བས་ཐུགས་མཉེས་པར་གྱུར་ནས། དཱ་བྱིན་ལའང་དེ་ཁའི་བསེད་བཀྲོལ་ 
གནང་། བཀའ་ཤོག་ཀྱང་ས་བོན་འབུལ་མ་དགོས་པར་གཙང་རྒྱག་གནང་ནས་སྣེ་གདོང་རྫོང་ནས་འཕྲལ་རང་དུ་སྤྲོད་དགོས་པའི་རྒྱམ་གནང་ཞིང་། དེ་མཐུན། དྭ་བྱིན་རང་ནས་ཀྱང་སྣེ་གདོང་རྫོང་དཔོན་ལ་དོ་ཁུར་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ཐམ་གནང་། ལྷ་ 
སར་འདོད་ཡོན་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། འདི་སྐབས་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ནས། དེང་སང་གི་དུས་རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དང་དྲྭ་བྱིན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་གཡུལ་ངོ་མི་ལྡོག་ཅེས་གནང་མི་བྱུང་འདུག་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ལྡོག་ 
འཕྲལ། བློ་གསལ་བློ་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་ཤོག་སྒྲོགས་སར་ཕྱིན། སྣེ་གདོང་རྫོང་དཔོན་རྟ་ར་མདོ་ནས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་སྒྲོགས་པ་གནང་བས་གཉན་ཡོད་མཆོད་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་ལྟར་གྱུར། དེ་ནས་ངེད་རང་གི་རྩིས་ལེན་སར་ཕྱིན་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་ 





ཀྱང་དགའ་སྤྲོ་ཐོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་བློ་མལ་དུ་ཚུད་པར་གྱུར། ཆོས་སྡེ་ནས་སེར་སྦྲེང་མཛད། དེར་ཆོག་མང་བར་བསྡད། དེ་དུས་རྗེ་དྲུང་ལོ་ཙཱ་བ་རྨོར་དུ་འབྱོར་པས་དགེ་སློང་ཆོས་འབྱོར་བང་ཕྱིན་ལ་འབྱོར་བ་ལྟར་འོང་། ཆོས་འཁོར་གནས་པ་རབ་ 
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༄༅། །འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་སོགས་གཅིག་གཉིས་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱང་ཡོད། རྗེ་དྲུང་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་ནས། ཞལ་སྒྲུབ་དུས། བསྙེན་དུས། ལས་སྦྱོར་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཔལ་མགོན་ཆེན་པོའི་ཚེ་ཁྲིད་གུར་ཁང་མ་དང་། གསང་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་སོགས་མང་བར་བྱས། གོས་ཆེན། རྒྱ་ 
སྦྲུགས་། ཏིང་བདུན་ཚར་སོགས་ཆོས་ཡོན་མང་བར་བྱུང་། འདི་ལོ་ས་གླ་བ་བའི་ཉེར་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་དུས་ནས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལྟར་རུང་བར་བགྱིས། འདིའི་ 
སྨན་གྱི་སྦྱིན་བདག་སྡེ་པ་ཐུར་ཁང་བ། བློ་མཁར་ནས། རམ་པ་ཁང་གསར་བ། འོར་སྟོད་པ། ཨ་ལག་དཔལ་སྒྲོན། ལྐོག་ནས་ཆོས་མཛད་དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གེགས་མེད་དུ་བསྒྲུབས། སྦྱིན་བདག་སོ་སོར་སྐུ་སྐལ་ཀྱང་རྒྱས་པར་ ཏེ 
ཕུལ། ཤེལ་གྲོང་གསང་སྔགས་གླིང་དགོན་པར་ཨེམ་ཕྱི་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཕེལ་གྱི་ལམ་འབྲས་གཙོ་བསྡུས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པར་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་ལ་ཕྱིན། གཟུངས་རུང་བར་ཕུལ་ཞིང་། ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནསཉིན་གང་ 
མ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས། དེ་འཁོར་འཕྲལ་གྲྭ་ཕྱི་ཚོང་འདུས་ཚོགས་སུ་གཙང་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་དབུ་མཛད་ཀུན་ལྡན་དང་། མ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཅན་གྱིས་ཁུར་འཁུར་བའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཏྫེ་ར་ཆེ་བར་བཞེངས་པའི་ 
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གཟུངས་རབ་གནས་ལའོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན། གཟུངས་སོགས་རུང་བར་ཕུལ་ཞིང་། མཁན་པོ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ངེད་རང་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བགྱིས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་རྒྱས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ 
དུ་གུར་ཕུབ་ནས་བགྱིས། རབ་སྟོན་དང་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། ཡར་ལམ་གྲྭ་ཐང་དུ་དྲུང་ལགས་གཤེགས་པའི་གསལ་འདེབས་དབང་བསྐུར་ལ་ཕྱིན། མཁན་ནིན་པོ་ཆེ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་ལྟན་དུ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ལྟོ་སྒོ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་གསལ་འདེབས་དབང་བ: ར་གང་རྒྱས་བྱས་ནས་གྲྭའི་ལྕེ་བདེའི་ཕུའི་ཀྲེ་པའི་ནང་དུ་ཚེ་རྟའེ་དབང་བྱས། ཞག་གཅིག་བསྡད་ནས་མར་ཞོར་རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤག་ཏུ་བོས་ནས་གུང་ཚིགས་བྱས། གྲྭ་པ་ཇ་ 
རྒྱགབྱེད་མི་མང་བར་བྱང་། དེ་ནུབ་ལྷ་རྩེར་བསྡད་ནས་རང་གནས་སུའབྱོར། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་འབྱུང་གནས། རྣམ་སེར་དྲུང་ཆེན་ངག་དབང་དངོས་གྲུབ། རྭབ་སྨད་པ་དཔོན་སློབ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན། དགེ་སློང་ “ཾ 
ཆུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལགས། ཆོས་འཁོར་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་ཅན་གསུམ། རྒྱམ་སྐུ་སྐྱེ་ལགས་སོགས་གསུམ། ཤིང་མང་བ་བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་པ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ 
སོགས་དྲུག རྣམ་སེར་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབུ་མཛད་ངག་དབང་དང་རྒྱས། བྱེ་རྫིང་ཚོགས་པ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་། དགེ་སློང་བསྟན་པ། ཞི་བ་དགེ་སློང་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ལྔ། གཉུག་མར་གནས་པ་ 
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༄༅། །ཡོངས་རྫོགས། སྙེ་ཐང་བྲག་སྣ་བ་ཁ་ཤས། སྒྲབ་སྡེ་བ་བདུན། རྭ་བ་སྨད་པ་གསུམ་བཅས་ཁྱོན་བདུན་ཅུ་རྩ་འདྲེན་སྐོར་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་སོ་སོའི་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཐད་སོར་སྦྱར་བ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཤར་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་བཅས་ཕུལ། དགེ་སློང་ཚུལ་རྒྱམ་ལགས་ཀྱིས་སིལ་སྙན་ལེགས་པ་སོགས་སོ་སོ་ནས་ཆོས་ཡོན་རྒྱས་པར་བྱུང་། དེ་ཀའྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་མཇུག་ནས་མི་བདེ་བའི་འགོ་ཚུགས་དཔུང་འདེགས་ཀྱི་བརྡ་འགྲིམས་སོགས་ཟིང་ལོང་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་ངང་ནས་སྦྱོང་མཁར་བ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སར་འབྱོར། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་པོ་ཏཱ་ལ་དང་། གཉིས་ལ་ལྷ་ས་རྩིས་བླངས། རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས། ཁོ་པ་ཚོས་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་བཟུང་། དེ་ནས་སོ་སོའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
འཕྲལ་དུ་མཇལ་ཁར་འོང་དགོས་པའི་བརྡ་འགྲིམས་བྱུང་བ་ལྟར་རེ་ཞིག་མཇལ་ཁར་བློ་གསལ་དགེ་སློང་ལགས་བཅས་ཕེབས་པར་གང་ཡིན་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོར་རྡོབསྒྱུར་ལྟ་བུ་འདུག་ཟེར་བས་རེ་ཞིགམ་ཕྱིན། བཅུ་གཅིག་པའིཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་ངེད་རང་དགེ་ 
སློང་བློ་ལྡན་བཅས་ཀྱི་དཔོན་ཁག་ལྔ་སོ་སོར་མཇལ། སྔ་སོར་རྒྱལ་པོའི་དུས་གྲྭ་ཚང་ཁག་རྙིང་གྲྭ་བཅས་ལ་ལས་སྦྱོར་ཚ་དྲག་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་བཀྲམ། བསྡཾབས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ཡང་ཚ་ནན་གྱི་བཀའ་ཤོག་བྱུང་བར་རང་རེར་དེ་འདྲའི་ལག་ 
ལེན་མེད་པར་མ་ཐད། ཤེས་ཀྱང་མི་འགབ་པས་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྐང་གསོ་སོགས་བྱས་པ་འགབ་ཅེས་རྨོར་ནས་ཡི་གེ་བསྐུར་བར་བཀའ་ཤོག་རྣམས་རྩད་གཅོད་དམ་པར་འདུག་གཤེས་སྔོན་རྒྱུ་མཚན་བཏང་ན་དགའ་བསམ་སོ་སོར་རྒྱུ་མཚན་བྱས་པར་ 
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གང་ཡང་མིའོང་། ད་ནས་དེ་འདྲའི་རིགས་མ་བྱེད་ཙམ་ལས་ལེགས་ཉེས་མ་བྱུང་། བཀའ་ཤོག་ཏུ་ཆོས་འཕེལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་སྟབས་ཆོས་འཕེལ་ནས་བཀའ་ཤོག་ངོ་བོ་དང་མི་དོ་ཆོད་འོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་འཕྲལ་དུ་བཏང་བའི་གེ་རེ་ཆོས་མཛད་ 
ལགས་གཉེར་པར་སོང་གཤིས་ཕེབས་བྱུང་། སྐོར་ཡང་མང་དུ་བྱས་མཐར་ཚེས་བཅུའི་ཞོགས་པ་ངེད་རང་སོག་པོར་རྩིས་སྤྱད་པའི་འཛིན་འཆགས་བྱས་ཤིང་གཉེར་པའང་མཉམ་དུ་ཟིན་པར་ཆུ་ཆགས་ཡང་ཡང་བརྒྱབས་སོང་ཀྱང་ཚིག་ཁ་མ་ཐལ་གཤིས་རེ་ 
ཞིག་སོག་པོ་རེར་རྩིས་སྤྲད་པའི་དམ་རྩི་ཆེ་བར་བྱུང་། བློ་གསལ་རྨོར་དུ་ཡོད་པའང་འཕྲལ་དུ་ལྷ་སར་སླེབས། ཐམས་ཅད་ནས་སྐུ་རིམ་སྨར་བ་དང་། མཁྱེན་རབ། བློ་མཁར་ནས། ལགས་འོར་སྟོད། ཆོས་མཛད་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྡུ་ཆ་ 

མཛད་པའི་སྐུ་རིམ་སྨར་བ་བྱུང་འདུག བློ་གསལ་གྲུལ་ཐུབ་གྲགས་པའི་སྡེ་སྲད་སྐུ་ཞབས་སུ་སྡེ་པ་མདོ་མཁར་ནས་ཀྱིས་ཞུ་བ་གནང་ཞིང་། སོག་པོར་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐབས་འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དང་། ཕ་བླ་མ་ཚར་པ་ཆེན་ ཐེ 
པའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དགོན་པ་རྣམས་སུའང་སོག་པོའི་བསུན་གཙར་མེད་པའི་སྟེང་ཟླ་གཅིག་ཞག་བཞི་ཐོག་ནས་སྟུག་རྩེ་སྐུ་ཚབ། དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བློ་གསལ་བཅས་པས་ཕྱིང་གུར་ནང་ནས་ཐོན་ནས་སླེབས་འཕྲལ་ལེགས་ 
སོ་བྱེད་མིའང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ཞིང་། སྡེ་པ་ལུམ་པ་ནས་ལ་ཚེ་རྟ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། སྔ་སོར་ལྷ་སར་སླེབས་གདོང་བཅོ་བརྒྱད་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། གསུམ་གླེང་བག་ཕེབས་པ་བྱུང་ཞིང་སང་ཉིན་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་མཇལ་དགོས་འདུག་གནང་ 
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༄༅། །བྱུང་ཀྱང་ངེད་སོག་པོས་གཙཾས་པས་མཇལ་མ་ཐུབ། དེ་ནས་རང་གནས་སྨོར་དུ་འབྱོར། ཡས་མས་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་། དེ་ནས་ཡར་ཀླུངས་སུ་བཏེག རྭ་བ་སྨད་དུ་ཇ་སྟིར་དར་ཁ་བཅས་གྲྭ་པ་ 
བགྲེས་གཞོན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བྱུང་། སང་ནུབ་ཆོས་འཁོར་གནས་སུ་བསྡད། ལེགས་སོ་གནང་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཚོང་འདུས་སུ་ནང་སོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ནང་དུ་བསྡད། གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་ཕེབས། བགྲེས་པ་རྣམས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་གནང་། བཀའ་ 
ཕུན་ཚོགས་གྲགས་པ་སོགས་སྒྲུབ་སྡེ་བའང་མང་བར་ཕེབས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ལེགས་སོ་གནང་མི་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་བྱ་སར་ཞག་གཅིག་བསྡད་ནས་ཆོས་སྡེར་སླེབས། སེར་སྦྲེང་ཆིབས་བསུ་སོགས་མི་འགབ་ཞུས་ཏེ་རེ་ཞིག་བར་སྟིར་ཇ་སོགས་ 
གནང་། འདུ་ཁང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་སྟོན་མོ་གོས་བེར་སོགས་འབུལ་བ་ཟབ་རྒྱས་དང་། ཤིང་མང་དཔོན་སློབ་དམ་ཆོས་ཀུན་བཟང་གྲྭ་པ་གཉིས་བཅས་ལེགས་སོ་རྒྱས་པ། སྤྱི་སོ་ནས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་དྲིན་གཟོར་སྟོན་མོའི་ཐོག་གོས་ཆེན་གྱི་སྣམ་སྦྱར་གཅིག་ཕུལ་སོང་། ད་ཆ་ཐོག་མརྦ་རེ་རུ་བའི་ལག་ནས་དགོན་པླ་བྲངས། འདི་ལོ་སྲོག་དང་བདོས་པས་དགོན་པ་ཉེན་དང་བྲལ་བར་བྱས་པས། བསྟན་པར་བྱ་བའང་དེ་ཙམ་ཡིན། དགོངས་ 


ཁྲོལ་ཞུས་པར་རེ་ཞིག་འཁུར་ལེན་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཀྱང་། ཟླ་བོ་གཉིས་ནས་ད་ཆ་དེ་ཙམ་རང་དགའ་བས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་གཞུང་སར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བས། སྡེ་པ་ལུམ་པ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཁྲུར་ལེན་དགོས་ཚུལ་ཕྱག་བྲིས་ནན་ཆགས་ 
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གནང་བྱུང་ཀྱང་། ཡང་བསྐྱར་འུ་ཐུག་གི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བས་དགོངས་པ་ཁྲོལ། གྲྭ་དམངས་རྣམས་ལའང་དེ་ཀའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས་ཐུགས་གཟུར་གནས་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གནང་འདུག ཚོགས་སུའང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་དགོས་པའི་ཚོགས་གཏམ་རྒྱས་པར་ཕུལ། བློའང་ཤིན་ཏུ་འཁོལ་བར་བྱུང་། བློ་གསལ་ཡང་སླེབས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ དྲིན་བསབ་ཕྱིར་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་གནམ་གང་ལ་མང་ཇ་ཆད་ 
མེད་དང་། བརྒྱ་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་ནས་སྤུངས་འཕྱར་མ་ལྕགས་འབོ་ཆེན་མོའི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་བཅས་སྦྱར། རིམ་གྲོ་ཇ་ཐུག་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཞུས། *` འཇམ་དབྱངས། རྡོར་སེམས་ 
བཅས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཆེ་ལེགས་གསུམ། རྒྱ་སྡུགས་ཆེ་ལེགས་སྐྱོན་མེད། ཀརྨ་གན་དྲིལ་སྐྱོན་མེད་ཆ་འགྲིགས་ཤུབ་བཅས། ཁྲབ་རྨོག་ཆ་ཚང་། བྱེ་ལྟང་། སྣམ་རས་སོགས་བྱུང་། མང་ཇའི་ཐོག་ལྟང་རྩེ་མ་གཏོགས་ཆ་ཚང་ཚོགས་གཤམ་དུ་ 
ཕུལ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲིལ་རས་གཏོས་ཆེ་བ། བསྔོ་རྟེན་གྱི་གྲི། གའུ། དཀར་ཡོལ། སྐུ་འདྲ་སོགས་མང་བའགྱེད་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཐོན་གདོང་གྲྭ་དམངས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་སྤྱན་ཆབ་གཡོ་བ་དང་བཅས་སྐྱེལ་བར་ཕེབས། དབོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བླ་གཡེལ་མཐིལ་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལྟར་བཤུམ་གྱིན་སྐྱེལ་བར་ཕེབས་བྱུང་། ངེད་རང་ཀྱང་འཛིན་བདག་བགྱིས་པའི་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་རང་ལ་ཡིད་འགྲོ་བ་ཡོད་པསའོང་གདོང་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་བར་བྱུང་། གཉེར་བ་སོགས་ 
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༄༅། །ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཡང་མང་བར་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་ཟམ་པའི་ཐད་དུ་ཕེབས་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་གནང་བར་རྟ་ཁ་བསྒྱུར་ཐེངས་གསུམ་བྱས། ཚུར་ལམ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་དཀར་སྤྲོ་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་ 
པར་འདུག དབོན་དྲུང་སོགས་དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་གྱི་ཆོས་མཛད་དཔོན་གཡོག་དེ་ནུབ་སྒེར་པར་ཕེབས། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རང་གནས་སྲུ་འབྱོར། འདི་ལོ་དུས་སྟབས་ 
ནས་སེམས་མ་བདེ་བ་མ་གཏོགས་ཁ་ཏོན་འཕེལ་བ་བྱུང་། སྟོན་ཟུར་ཁང་སྡེ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉམས་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཆོས་ཉིད་དངོས་སྟོན་གྱི་བྱིན་རླབས། རྩ་དབུ་མ་ཆེ་བའི་ཁྲིད་ _ 
བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་སྡེ་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལའང་བྱིན་རླབས་ཤར་ཁྲིད་རྒྱས་པར་ཕུལ། འདི་ལོ་སྟོན་མཇུག་ངེད་རང་རོགས་བཅས་གྲོས་བྱས་པས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བཅས་རྭ་བ་སྨད་པ། གཞི་པ། གསང་སྔགས་གླིང་པ། རབ་བརྟན་ ཅེ 
གྱི་བཙུན་མ། རྨོར་པ་བཅས་ཁྱོན་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བར་དགོངས་རྫོགས་བྱས་པའི་སངཉིན་འཁྱོངས། ཕེབས་གདོང་མང་ཇ་བཞེས་ཐུག་གཉིས་བཅས་དང་། དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཚར་དུས་གཉིས་སྐུ་ཡོན་ཟབ་རྒྱས་བཅས་ཞུས་པ་འདི་ནས་ལོ་བསྟར་མ་ཆད་ 
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པར་ཞུས། ལོ་སྔོན་མ་རྭ་བ་སྨད། ཆོས་འཁོར་གནས། གྲྭ་ཕྱི་ཚོགས། བྱམས་གླིང་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་སུའང་ས་བསྟན་གྱི་རིམ་གྲོར་མང་ཇ་གཉིས་རེ། བསྔོ་རྟེན་བཅས་ཞུས། འདི་ལོ་སྔ་རྟིང་ཚོར་རྩ་ཚིག་དགེ་ལུགས་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་མང་འགྱེད་ལྟ་ཅི། ཞབས་ཏོག་གི་རིགས་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། རྙིང་མ་མིང་བསྒྲགས་ས་མེད་པ་སོགས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཕམ་པར་བྱུང་། ངེད་རང་ཁྲི་མོན་ནས་གེགས་མེད་དུ་ཐོན་པས་ས་ལུགས་གཞན་མ་ལའང་ཅུང་ཞིག་ཕན་ 
པར་བྱུང་སྟེ། སྡིག་ཅན་ཚོའི་ལག་ཏུ་ཚུད་ཕྱིན་ཐར་པ་བླ་མ་བདག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སྨྲས་པ། ཡོངས་གདུག་པ་འདབ་ཆགས་ཤུ་ནའི་ལོ། །ཁོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་རྒྱས་པས། །རྟེན་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ལ་བཟང་བཙོན་བཅོལ། །སྐྱབས་གུ་ 
རུའི་ཚོགས་ལ་གཡུལ་ལས་བྱས། །མི་ཆེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཏིལ་བཞིན་འཚིར། །དགོན་མང་པོ་མིང་གི་ལྷག་མར་བཏང་། །ཁོང་དུད་འགྲོའང་ཡིད་འབྱུང་མཆི་མ་དཀུ། །སེམས་མེད་ཀྱི་བེམས་པོ་རྣམས་ཀྱང་འགུལ། །ཁོ་ལོག་སྨོན་གྱི་ལས་ཤུགས་བཙན་ 
པ་དང་། །བསྟན་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བྱུར་ཆག་ལངས་པའི་སྟབས། །ལར་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རང་སྐལ་གྱི་བསོད་ནམས་མི་དམན་པ། །དྲག་འཆི་བདག་ཁ་ནས་དེའུ་ཐར། །ལར་དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་བསམ་ཙ་ན། །སྡང་དགྲ་བོ་ཡང་ 
མིག་ནས་མཆི་མ་འཆོར། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །དུས་ད་ལྟ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར། །ཕ་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཚར་པ་རྗེ། །བྱེད་བསམ་ཞིང་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །དུས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །ཐུགས་བརྩེ་ 
བའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་གཞུང་གི་ཆེ་གཉན་ཐམས་ཅད་ངེད་རང་ལ་དད་མོས་གནང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ས་དགོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གང་ཐོགས་བྱེད་ཁུལ་བྱས། ཆོས་འཁོར་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཡར་འཕེལ་ 
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༄༅། །སོགས་མི་བཅུ་གཅིག་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད། གཞན་ཡང་འདོད་ཆོས་མང་དུ་ཕུལ། ཕྲན་སྒོ་དགའ་ལྡན་གླིང་གཞིས་ཀར་སྡེ་པ་ཐུར་ཁང་པའི་བཀའ་འགྱུར་ལ་ཚོམས་ཆེན་ 
དུ་གཞི་བའི་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་དང་ལྷན་དུ་ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་རྒྱས་པ། ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་བཅས་པ་བྱས། གཞི་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འདུ་ཁང་དུ་འབོད་པ་མཛད། སྒོལ་མ་མཆཱལ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་ 
པར་བྱུང་ཞིང་། སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ནས་ཟབ་ཟབ་དཔེ་མེད་གནང་། སྡི་པ་ཟུར་ཁང་ནས་ཀྱང་རབ་སྟོན་འབུལ་བ་རྒྱ་ནག་གི་དགང་བླུགས་སོགས་དཔག་མེད་སྩལ། རྡོརྗེ་ཤུགས་ལྡན་རྩལ་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་དང་དམོད་ནས་ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྲུང་ 

མརཞལ་གྱིས་བཞེས། ཁ་རེག་ནས་ཐེག་མཆོག་གླིང་དཔོན་སློབ་སྐུ་མཆེད་ཕེབས། པདྨ་དབང་དྲག་ལགས་ཀྱིས་གནས་བཅུའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་གྲྭ་མཚུངས་བཅུ་གཅིག་ཁ་གསར་རི་མོ་དང་གོང་གཤམ་སོགས་སྤུས་ལེགས་དང་། ཆོས་རྗེ་གཅུང་ ཊི 
གིས་ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆོག་རྟེན་སོགས་དཔངས་མཐོ་བ་གནང་། ས་ཕག་ལོ་གསར་པ་རང་ལོ་རེ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པའི་དཔོན་སློབ། འཇམ་དབྱངས་བྱང་པ། བསླབ་བཏུས། ཆོས་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ལུང་དཀོན་པ་མང་པོ་དང་རྗེས་གནང་ 
རིགས་ཀྱང་མང་བར་ཕུལ། གསང་ཕུར་མང་ཇ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ལོ་སྔོན་མའི་ནང་དུ་ཤིང་མང་ནས་ཆོས་ལྡན་ཅན་གཉིས་གནང་བའི་གཟིམས་ཆུང་གསར་རྒྱག་སོགས་ལ་རབ་གནས་དང་བཅས་ཅིས་ཀྱངའོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཀྱང་སྟབས་མ་འགྲིགས་པས་ 
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འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་ནས། འདི་ལོ་བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་དང་། བསྟན་འཛིན་ཡར་འཕེལ་གཉིས་ཆེད་གཏད་དུ་བཏང་བྱུང་བས་ཚག་གུར་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་ལ་ཕྱིན་པ། ལྷ་ས་ནས་སྡེ་པ་བཀའ་བློན་ལུམ་པ་ནས་ཀྱིས་རིབ་ཙམ་འོང་དགོས་ཚུལ་ 
གནང་བ་ལྟར་ཕྱིན། ཞག་གསུམ་བསྡད། སྡེ་པ་བཀའ་བློན། སྡེ་པ་ཁྲུས་ཕུ་ནས་ཡབ། སྡེ་པ་བྱིངས་ནས་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། རྟ་མགྲིན་གྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཕུལ། མར་ལམ་སྣོན་གཞིས་ཀར་ཡང་ཚེ་རྟའི་དབང་སོགས་ 
ཕུལ། འཁོར་འཕྲལ་ལྟོ་བྲག་ལ་འགྲོ་བའི་གྲབས་བགྱིས་ནསཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་བཏེག འདི་ལོ་དུས་སྟབས་དང་བཅས་བློ་གསལ་འདི་གར་ཁག་ཆེ་བའི་སྡོད་དགོས་བྱུང་སྟབས་ངེད་རང་གི་རོགས་བློ་ལྡན། ཆོས་ལྡན་རྣམས་འཆོས་པ། སྐྱ་བོ་གཉིས་བཅས་ 
དང་། ལྷོ་བྲག་གཉིས་བཅས་ལུམ་གྲུ་གྲངས་པའི་དེ་ནུབ་རྭ་བ་སྨད་བླ་བྲང་དུ་ཞབས་ཏོགརྒྱས་པར་བྱུང་ཞིང་། རིམ་གྱིས་དོལ་བརྒྱུད་ཞག་ལྔ་ཐོག་ཏུ་སླེབས། དཔོན་སློབ་དམ་ཆོས་ཀུན་བཟང་གྲྭ་པ་གསུམ་བཅས་རོང་བ་བར་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། གླིང་ 
ཆེན་གཞིས་ཀར་ཐབ་བསྲུ་རྒྱས་པ་བཅས་འདུག དེར་གུང་ཚིགས་གྲུབ། དེ་ནས་དགོན་པར་ཕྱིན། སེར་སྦྲེང་བཅས་བླ་བྲང་དུ་འབྱོར། སྔ་སོར་ཁུར་ལེན་གྱི་སྐབས་གཟིམས་ཆུང་ཞིག་མེད་ན་སྡེ་པ་གདན་འདྲེན་སོགས་མེད་ཐབས་མི་འདུག་པས་ཅིས་ 
ཀྱང་བཟོད་དགོས་བླ་བྲང་ནས་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཐེབས་སྤད་པ་ཡིན་ཀྱང་དཔོན་སློབ་བསམ་ཡས་པའི་སྐབས་གནང་མ་ཐུབ་པས་དམ་ཆོས་ཀུན་བཟང་གི་སྐབས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་སྡོད་ཉམས་སྤོ་བར་འདུག དེའི་སང་ཉིན་ཐོན་ 
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༄༅། །དབང་ཡིན་འདུག་པས་སྔ་སོར་ཕུལ་བའི་ཕྱར་དར་གཉིས་ལ་ཐུག་ལྕགས་རྩེ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་མེ་རི་བཀྲོལ་བཅས་ཆེ་ངེས་གཉིས་གསར་བཟོས་བྱས་པ་བསྐྱོན་སོང་བས་བག་དྲོ་བཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཐོན་དབང་ 
གི་འཚམས་སོགས་གྲྭ་འགྲིགས་པར་བྱུང་བས་དབང་ཀྱང་ངེད་རང་གིས་བྱས་ཤིང་། ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ནམ་མཁའ་འཇམ་པ་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་སག་གེ་བར་གྱུར། བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཚང་བར་བྲིས་པ་དངོས་གཙང་བར་བྱུང་། དེ་ནས་བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཀར་སྟེང་དུ་བོས། ཞག་གཉིས་བསྡད། སྒོ་མཐའི་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་བྱས། ལྷོ 

བྲག་པ་དད་ཞེན་ཆེ་བའི་སྟབས་གར་ཕྱིན་སར་ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བབས་པས་ཆར་དཀོན་པའི་སྟབས་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ། མར་ལམ་བཀའ་བཏུ་སྦྱིན་པ་དབང་པོས་ས་བཟང་དུ་བོས། ཞག་གཉིས་བསྡད། དེར་ཡང་རྗེན་ལྷ་གྲལ་བའི་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ ཅྱ 
བར་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བྱས། འདེར་ཡང་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། འབུལ་བའང་ཤིན་ཏུ་ཚན་ཆེ་བར་བྱུང་། ཤིང་མང་རང་དུའང་ཁྲོམ་དབང་རྒྱས་པར་བྱས། རྒྱུན་དུ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནས་ཉིན་བསྟར་འཕྲད་མི་བར་མ་ཆད་པ་རང་ལ་གང་ 
ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྤྲག་སྤྲག་གསིག་གསིག་བྱུང་བས་རྙེད་པའང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། ཤིང་མང་སྤྱི་སོ་ནས་ཀྱང་ཁྲོ་ཆེ་བ་བཅས་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
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ཕུལ། སྦྱོང་གར་གྱི་སྟབས་ནས་བཙུན་མ་རྣམས་བསྐུལ་མ་ཐུབ་པས་གཡག་ཁལ་གྲ་བསྒྲིགས་པར་འབུལ་མི་མད་དུ་བྱུང་ཞིང་འགའ་རེ་ཉོས་པ་བཅས་མཛོ་གཡག་བཅུ་བཞི་ཙམ་དང་། ཐོང་ཁལ་བརྒྱད་དགུ་བཅས་པར་མར་རྐྱང་ཁལ་བརྒྱ་སྐོར་བྱུང་ | 


ཞིང་། གཞན་ཡང་རས་ཚོས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཅས་འོང་། ཚུར་ལམ་གནམ་རྡོ་སོགས་སྲུའང་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་མར་དཔག་མེད་འབུལ་མི་འདུག གྲི་གུར་ཞག་གསུམ་བསྡད་དགོས་བྱུང་ཞིང་། སྡེ་པ་མདོ་མཁར་ནས་དང་། ལྷ་ 
ཁང་ནས་སྡེ་པ་གྲི་མཛོད་ནས་བཅས་ཀྱིས་སྐུ་འདྲ་གསར་བཞེངས་ལ་གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས། ཚེ་རྟ་སོགས་སོ་སོའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་ཕུལ། ངི་བོ་བདེ་ཆེན་པའི་བརྒྱད་གྲྭ་བ་རྣམས་ལའང་སྒྲོལ་མ་དང་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
བྱས། རྫོང་དཔོན་སོ་སོ་དང་གྲི་མཛོད་ནས་བཅས་ཀྱིས་མར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། གྲི་གུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤ་མར་སོགས་དཔག་མེད་བྱུང་། དེ་ནས་དཀར་མོ་གླིང་དུ་ཞག་གཉིས་བསྡད་དགོས་བྱུང་བའི་ཆིབས་དཔོན་ཚོར་ཚེ་རྟ་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་རིམ་གྱིས་རང་གནས་སྲ་འབྱོར། འཕྲེང་པོ་དགའ་ལྡན་གླིང་དུ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་འབྱུང་གནས་གཤེགས་པརའོང་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ཕྱིན། གཞི་བའི་དཔོན་སློབ་གྲྭ་བགྲེས་དང་བཅས་པ་དང་ལྷན་དུ་ཀུན་རིག་གི་ 
སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་ལམ་སྟོན་ཞུས། སྒེར་དུ་ཀྱེརྡོར་གྱི་སྒོ་ནས་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་བསྲེག་བླུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆོག་རྒྱས་པར་ཕུལ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སོགས་ 
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༄༅། །ཉེར་སྤྱད་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་འབྱོར། ཡར་འབྲོག་མིག་པའི་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་སོགས་བྱས། ལོ་བསྟར་གྱི་སེར་ཚོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱས་པར་ཞུས། དེ་ནས་ལྕགས་བྱི་རང་ལོ་རེ་ 
བདུན་པའི་བླ་བ་བརྒྱད་པར་རྭ་བ་སྨད་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཚེ་བརྟན། རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་གསལ་རྣམ་རྒྱལ། བཀའ་དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས། ལྕགས་ཟམ་པཀློ་གསལ་ཕྲིན་ལས་དང་ཀུན་གསལ། སྡེ་པ་ཟུར་ཁང་པའི་ཆོས་མཛད་མ་གཉིས་ 
སོགས་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་བཅས་རྒྱས་པར་བྱས། ཟླ་བ་གསུམ་པར་བཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་དང་། བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་གཉིས་འབྱོར་པས་དེ་གོང་ནས་སེམས་ལ་བསམས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་དུས་ཀྱི་སྟབས་ 
མ་གྲུབ་པར་འདི་ལོ་བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཕྱག་བྲིས་གནང་བའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དྲིནཆེན་བཅོ་བྱ་རྒྱད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་ཐང་སྐུ་བདུན་ལ་གསུང་ངག་ཧེ་བརྒྱུད། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། གུར་ 
ཞལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཚང་བ། གསེར་ཆོས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་དང་། གུར། བྲམ་གཟུགས། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། བེག་ཙེ། རྣམ་སྲས་སོགས་ལྷ་མགྲོན་ལ་ཚང་བའི་གཟབས་བྲིས་གནང་། བཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་བརྒྱ་རྩ་དང་། འབུམ་སོགས་སྒྲོགས་པ་གནང་། སྔེ་པ་ཁྲུས་ཕུ་ནས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་དང་། གནས་བཅུའི་ཞལ་ཐང་གི་རབ་གནས་ལ་འོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཕྱིན། ཡར་ལམ་ལྕགས་ཟམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁྲོ་ཕུར་ཞག་གསུམ་བསྡད། ངེད་ 
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བློ་གསལ། ཆོས་གྲགས། ཆོས་མཛད་བཅས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་རྒྱས་པར་བྱས། སྡེ་པ་ཡབ་སྲས་སྟེང་ཞལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར། སྐྱིད་ཚལ་འོག་གི་དཔོན་སློབ་བཅས་ལ་གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
བྱས། མར་ལམ་ལྕགས་ཟམ་ལ་འོང་། ཞག་གཅིག་བསྡད་ནས་ཀོ་གཞུང་བཅས་རང་གནས་སུ་འབྱོར། འཕྲོད་བསྟེན་ལ་སྒ་འདྲ་ཆུ་ཚན་ལ་ཕྱིན། ཚུར་ལམ་ཆོས་འཁོར་གནས་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
སྨོན་ལམ་བཅས་དཔལ་སྒང་དུ་ཕེབས་ནས། སང་ཉིན་དགོན་པར་ཅིས་ཀྱང་འོང་དགོས་གནང་བ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞུས། སང་ཉིན་ཕྱིན། གྲྭ་སློབ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་སྒོ་འགག་ཏུ་བསུ་བར་ཕེབས། ཤར་མར་བླ་བྲང་དུ་ཕྱིན། གསོལ་འདྲེན་ཞབས་ཏོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འདུག རབ་འབྱམས་པ་ཡར་འཕེལ་སོགས་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དཔག་མེད་བསྒྲིགས་པ་གནང་། གྲྭ་པའང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཇལ་དར་ཇ་སྟིར་བསྣམས་ནས་ཕེབས། ལྕེ་ཞོལ་པའང་འཕྲད་མི་མང་བར་བྱུང་། ཕྱི་དྲོ་ཆོས་ 
གྲར་ཚོགས་གུར་གྱི་ཐོག་ཕུབ་པའི་སྐྱ་སེར་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བྱས། སང་ཞོགས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་སྣེ་གཞག་ཞུས་ནས་རྭ་བ་སྨད་པའི་གྲྭ་ཚང་གསང་ཕུར་དབྱར་ཆོས་ལ་ཕེབས་གཤིས་ཤར་མར་གྲུ་དོན་འོང་པས་དགོན་ 
པར་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱང་ཕེབས་འདུག ཆོས་རྗེ་ལགས་ལ་གསེར་བཏུལ་དང་དངུལ་བཏུལ་ཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས་ཚོགས་གསོག་གནང་བཞེད་ལ་གང་འགབ་བཀའའདྲི་གནང་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ན་གནས་ཆེན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །ཞབས་ཏོག་ཆེར་མེད་པ་རྣམས་ལ་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ན་གཞན་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བརའོང་། ཐུགས་ཁྱད་མེད་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་སྔ་སོར་མི་ཤ་མདོག་མ་གཏོགས་མེད་པས་ཅིས་ 
ཀྱང་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཞུས་ལྟར་བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་གྱིས་སྐུ་ཟླར་ཕེབས་པའི་ཞལ་གསེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་འབུས་བརྒྱུད་པ་གསར་བཞེངས་ལྟ་བུར་བྱུང་འདུག་པས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ཡར་ཕེབས་པའི་བཀའ་བཅུ་ལགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་བཙུགས། རྒྱལ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཕེབས་ཅིང་། བཀཀ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེའང་འདི་ཁར་བཞུགས་བཞིན་བཅས་པར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་ ླ 
མཚོ་ལུང་བཅས། སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་སོགས་དང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད། ཞལ་བསྙེན་དུས། ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་མང་། ཕྱག་དྲུག་པ་ཤངས་ལུགས་གཙང་མ། དམག་ཟོར་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། ལུང་གི་རིགས་ ཅྱ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་འདི་ལོ་རྒྱལ་དབྱར་ཆོས་ལ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཕེབས་པར་བསྟན་རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས་རྒྱས་པར་ཕུལ། མར་ལམ་དབོན་དྲུང་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཕེབས་པར་སྔར་མ་གསན་པའི་ཁ་སྐོང་པུསྟི། དུད་ 











སོལ་པུསྟི། གྱི་ལྗང་པུསྟི། བེག་པོད། རྗེས་གནང་ཀྱང་གུར་ལྟ་བརྒྱད་དང་ལྷ་བཅུ་གཉིས། ལྕམ་དྲལ་ལྟ་གསུམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཟངས་གྲི་སྐོར་གསུམ། པུ་ཏྲའི་ཟུར་བཀའ་སོགས་བསྟན་དོན་ལ་བསམ་པའི་སྤ་བསྲི་མེད་པར་ཕུལ་ 
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ཞིང་། མཇུག་ཏུ་གླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའང་ཕེབས་པར་ཕལ་ཆེར་ལ་འོང་བ་ཡོད། ངེད་རང་གི་ཐོབ་ཡིག་པུསྟིའི་ལུང་སོགས་ཀྱང་ཕུལ། ཁོང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ནས་འཆད་ཉན་ཀྱང་གནང་ཐུབ་པ་ཡོད་གཤིས་སེམས་སྤོ་བར་བྱུང་། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ 
ནས་འགོ་བརྩམས་དཔུང་འཇུག་གི་འགོ་ཚུགས། མི་རྣམས་གཡེང་བ་ཆེ་བའི་ངང་དུ་གྱུར། ཐོག་མར་སྦྱོང་གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་དོ་དམ་པར་བསྐུལ་བའི་ཟིལ་ལོང་ཆེ་བར་བྱུང་ཀྱང་འདི་ལོ་བྱས་པ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་དོད་པས་མི་རྣམས་ཁག་སྦྱོང་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར། ཀོང་པོ་སྡེ་པ་སྒ་ཆགས་པ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་བྱང་རྟེན་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག ཧུ་ཇ་འཁོར་དྲུག མར་ལྟང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ། གོས་རྒྱན་བཞིའི་སྐུ་སྟོད་སོགས་སྟོབས་ཆེ་བ་འབྱོར་བར་བྱང་ཆོག་བསྔོ་སྨོན་སོགས་རྒྱས་པར་ཞུས། དེ་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ནས་ཀོང་དམག་གི་བྱར་དྭགས། ན་རྩེ་སོགས་རིམ་གྱིས་བླངས། བྱང་འདམ་དུ་སྦྱོང་གར་པ་སྦྲང་མ་མེ་འོད་ལ་མ་ 
ཆགས་ལ་ལྟར་རྒྱང་རིང་དུ་བྲོས། དགུ་པའི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གི་དམག་དཔོན་གཙང་ཇུན་དང་། ཏཱ་ལོ་ཡེ་སོགས་མལ་གྲོ་བརྒྱུད་ལྷ་སའི་ལྕགས་གྲོང་དུ་འབྱོར་ཞིང་། རྩེའི་ག་ མས་ཆུང་ཕྱག་མཛོད་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཡིག་གིས་མནན། མི་སྲུན་པའི་གཙོ་བོ་ 
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བདུན་ཕ་རོལ་གྱི་གཟིགས་མོར་བཏང་། ཟླ་བ་དེ་ཀའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཛིན་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཚོའི་སྡེ་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་པོ་བྲང་ཆེན་པོའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ 
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༄༅། །སེན་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞལ་དཀར་ཐོག་མ་གཞོལ། མངར་འོག་གནང་བའི་གླྭ་བསྒྲིག་ལ་བློ་གསལ་གྱིས་ཕྱིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་དང་པོ་འགྲིགས། བོད་ཁམས་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་སྐབས་ 
སོ། །སྨྲས་པ། ཁ་བ་རི་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་རྡུལ། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་ལེགས་བྱས་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་དཔྱིད་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་པ། །རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་རྣམས་རྩེ་དགར་རོལ། །ཨ་ཧོ་འདི་འདྲའི་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ 
འདི། །ཡང་ན་མེས་པོས་ཆེད་དུ་བྱས་པའམ། །འོན་ཏེ་ མ་རྨི་ལམ་ལྟ་ཞིག་སྙམ། །ཐ་མལ་བློ་འདི་འཁྱོག་ལ་འཕྱང་མོ་ཉུག །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་ཡིས། །རང་ཞིང་བསྐྱང་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས། །མ་རུངས་སྐྲོད་པའི་མཛད་ 
བཟང་འཕྲུལ་མོ་ཆེར། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་ག གས་མོར་གཡེང་། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པར་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་ལ་ཕྱིན། ཐོག་མར་མཆོད་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་དབང་སྐུ་མཆེད་རང་སློབ་ཏུ་སོང་གཤིས་བློ་གསལ་སྐུ་ཞབས་ལ་བཏང་ 
བས་སང་ཉིན་མཇལ་ཁ་ཞུ་བའི་རོགས་རམ་གནང་དགོས་པའི་ཞུ་སམ་འབུལ་བར་བཏང་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་ཐོག་མར་མཆོད་དཔོན་ཤག་རང་དུ་ཤོག་གནང་ལྟར་ཕྱིན། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཆར་ནས་མཇལ་དར་གཏོང་བ་གནང་། གདན་བཟོས་དཔག་ 





མེད་དང་། མཇལ་ཁ་ཤིན་ཏུ་འགོལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གནང་བར་གོང་ཆོས་པའི་ཞབས་བརྟན་དང་འགྲིགས། རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་གསེར་པོད་འགོངས་ཆེ་བ་སོགས་ཕྱག་མཇལ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་མཇལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་ 
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ལྷག་པར་སྩལ། མཆོད་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ནས་ད་དུང་ཐེངས་ཅིག་མཇལ་ནའོང་ཕེབས་ལྟར། སླར་འདི་ཁརའོང་དགོས་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ། དེ་ནུབ་པྲུ་ཏག་དཔོན་སློབ་སྡེ་པ་དྲུང་ཡིག་ནས་སེ་རར་ཤོག་གནང་ལྟར་ཕྱིན། དགོང་ཇ་བུ་རམ་སོགས་རྒྱས་པ་ 
དང་། སང་ཉིན་རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་བྱས། གུང་ཚིགས་ཐོན་ནས་མར་འོང་། གསེར་དམར་གྱི་དྲིལ་བུ་རྩེ་གདོང་གི་ཕྱག་དྲིལ་ཡིན་ཞེས་གནང་། ལྷ་སར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་སྡེ་པ་ཁྲུས་བུ་ནས་སྐུ་ཞུད་ཀྱིས་ལྟེམ་པར་གླུད་རྫོང་ཞུས་པས་ཕན་ངོ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། སྔེ་པ་བཀའ་བློན་དང་ལྷན་དུ་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བརྒྱ་ཚར་ཕུལ། སླར་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའང་ཕེབས་པས་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ། སྡེ་པ་བཀའ་བློན། ཁྲུས་ཕུ་ནས་ཡབ་ 
སྲས་སོགས་ལྷན་དུ་ཕུལ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་སྣམ་སྦྱར་ལེགས་པ་ཞིག་ཕྱག་བདར་ནས་བསྐོན་པ་གནང་། ཁ་བཏགས་སོགས་དཔེ་མེད་གནང་། སྔ་སོར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་མཇུག་ཆར་ཅན་གྱི་སྐུ་རིམ་སེར་ཚོགས་སྐབས་བསྟན་འཛིན་དབང་གི་བཀའ་ 
ཤོག་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་བཅས་རྒྱལ་པོར་བསྟན་སྐྱོང་གི་བླ་མ་སྔགས་རམས་པ་སྟོབས་ལྡན་ལ་ཞལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་སོགས་མང་བ་དགོས་ཟེརའབྱོར་པར་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་། ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ 





རིགས་བདུན་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་གི་རིགས་མང་བ། ཞལ་ཕོད་ཀྱི་ལུང་བཅས་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཞིང་། འདི་སྐབས་ཀྱང་ཆེད་གཉེར་གྱི་དཔལ་འཛིན་པོད་ཆུང་གི་ལུང་། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་། སྨེ་བརྩེགས་ལུགས་གཉིས། ཁྲོ་མོ་སྨི 
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༧ ༄༅། །བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ནོ་མོ་ཁང་ཕྱག་མཛོད་སྡེ་པར་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཕྱག་མཚན་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ལགས་དང་སྔགས་རམས་པ་སྟོབས་ལྡན་སོགས་དང་མཉམ་དུ་ 
བྱས། དངུལ་ཕོན་ཆེ་བ། གོས་ཡུག་སོགས་རྙེད་པ་བླ་མེད་བྱུང་། སླར་ཡང་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་ལ་ཕྱིན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཡང་མེད། སྐུ་མདུན་དེ་གར་འཇོག་པ་ 
གནང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྨྱོན་པ་ལྟ་ར་བཞེངས་ནས་ཐེགས་སོང་། ངེད་རང་ལ་བཀའ་འདྲིའང་ལྷོད་པར་ཕེབས་པས་སྐལ་པ་བཟང་བའི་ཡང་རྩེར་སོན། མར་ལམ་མཆོད་དཔོན་ཤག་ཏུ་གུང་ཚིགས་རྒྱས་པ། ཁ་བཏགས། ཆབ་རོག བླ་ 
གོས། གོས་ཆེན་གྱི་པང་ཁེབས་སོགས་བླ་མེད་སྩལ། ལྷ་ལྡན་དུ་ཞག་ཉི་ཤུ་འགོར་ནས་རང་གནས་སུ་འབྱོར། སྔ་སོར་སྤྲེལ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་སྐབས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཡུན་རིང་འགོར་དུས། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་པ་མཁན་ཆེན་དཔལ་གླིང་པ་ཕེབས་པར་ 
དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཞལ་སྒྲུབ་དུས་ལས་སྦྱོར་གྱི་མགོན་པོ། དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། གསེར་ཆོས་ཛི་དམར་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 


གནང་། ཡི་གེ་གསར་རྩིང་གི་ལུང་སོགས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་འགྲོ་གང་ཆེ་བྱས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པའི་ཁྲིཐོག་པ་ཡིན་པས་ངོར་བསྟོད་སྡེ་སྣོད་མའི་ལྔགས་ལུང་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཞུས། གསེར་སྲང་གང་སོགས་གནང་སྐྱེས་དཔག་མེད་ 
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སྩལ། ཡར་འབྲོག་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཞལ་གསོ་ཕུལ། གངས་ཅན་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་རབ་བརྟན། སྔགས་རམས་པ་སྟོབས་ལྡན་དང་ལྷན་དུ་ཐམས་ཅད་འཚེམས་མེད་ཡོད། ཡང་དེ་ནས་མི་འགྱང་བར་ཨེ་ཏི་ནི་སྦོ་ 
ཤོག་ཐུའི་ཕྱག་བྲིས་བཅས་འོང་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར་བློ་གསལ་བཅས་ཕྱིན། བློ་ལྡན་མལ་གྲོར་སོང་། དེ་ནུབ་མགར་ཚད་དུ་བསྡད། གཞིས་ཀ་ནས་གསོལ་ཇ་དགོང་ཇ། བུ་རམ་བཅས་གནང་། མར་ལམ་འོང་དགོས་ཚུལ་འདུག དེ་ནས་སྨོན་ 
གྲོང་དུ་ཤར་མར་ཕྱིན། ཞག་བཅོ་ལྔ་བསྐོར་བསྡད། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དབང་ཟུར་བཀའ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། ཕྱག་རྡོར་ཨཱ་ཙཱནྨ། རྟ་མགྲིན་དབྱུག་ཏོ་ཅན། སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་རྗེས་གནང་མང་ 
བར་བྱས། ལོ་ཙཱབ་རྗེ་དྲུང་གི་ལོ་ཙཱ་བ་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་མགུ་བར་བྱུང་སོང་ཞིང་། སྲིད་འོང་བའི་བསྲུང་བའང་གང་ཟབ་བཟོས། བློ་བཟང་དཔལ་འབར་གཏོར་མ་བཟོ་བར་འགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད། དེ་དུས་ཟུར་ཁང་སྡེ་པ་དབང་ལྡན་རྡོ་རྗེསྐུ་ 
ཞུད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལྟེམ་པར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བྱེད་པར་འཕྲལ་འཕྲལའོང་པས་སྐུ་ཁམས་སེང་དྭངས་ལ་སོང་། གདན་ས་གོང་ནས་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པ་གཡུ་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་སྟན་འཇགས་འདུག་པ། མ་གཞི་རྭ་བ་སྨད་དུ་མཇལ་ 
དགོས་ཀྱང་། ད་ལམ་ཕྱག་དབང་དང་སླར་ཞབས་བརྟན་སོགས་སྙན་གསན་འབུལ་བ་བཅས་ཕྱིན་པར། མཇལ་མི་མང་བས་མགྲོན་གཉེར་གྱི་ཁ་ལ་མ་ཉན་པར་བློ་གསལ་གྱིས་ལན་ཡང་མང་བར་སློག་སོང་། སང་ཉིན་དེ་མཇལ་ཁར་ཡང་མི་འགྲོ་ཟེར་ 
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༄༅། །འདུག་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་སོང་བས་འདི་རེས་མཇལ་མ་ཐུབ། རྩེ་ནས་དྲུང་ཡིག་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཕེབས་པར་ཇོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་བྱས། བློ་བཟང་ལུང་རིགས་ 
དང་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་སོགས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་བཅུ་སྐོར་དང་ཕྱེད་ཕན་ལ་སྡེ་པ་རྟ་མགྲིན་ཀྱང་ཡོད། བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་དང་། བསྟན་དར། ཆོས་མཛད་དོན་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཉིན་བསྟར་གྱི་གྲྭ་པ་གཉིས་རེ་གསུམ་རེ་སོགས་སོ་སོའི་ཐུགས་ 
བཞེད་དང་མཐུན་པའི་རྗེས་གནང་རིགས་དང་ལུང་ཡང་མང་བར་ཕུལ། གངས་ཅན་མཁན་ཟུར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་ནས་ལུང་མང་བ་དང་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་སོགས་སོང་། འོང་གདོང་ཤ་ཟབ་པར་ཞུས་ཤིང་། དངུལ་ལྔ་བཅུ་པ། གོས་ 
ཡུག གསེར་སྲང་དོ་སོགས་ཕུལ། ལོ་ཙཱ་བ་དེས་ལངས་ནས་གཏམ་བཤད་མང་དུ་བཏང་། སྦོ་ཤོག་ཐུ་སྟེང་ཞལ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་མཛད་རྒྱུ་ངེད་རང་གི་མིང་སྒྲ་ཡོད་པ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུལ། དད་མོས་ཆེ་བར་མཛད། གྲུ་ཁར་ 
ཐུག སོག་པོ་ཞིག་བཏང་། སྔ་མ་ལོག་འོང་དུས་ནོ་མོ་ཁང་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་གྲུ་ཁར་ཐུག་ཕེབས། ཁ་བཏགས་འདོམ་དོ་ཡོད་པ་ཞིག་ངེད་རང་གི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་སྐོར། སླར་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུང་། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་མཛད་འདུག དེ་ 
ནས་མར་ལམ་སྒོན་དུ་འོང་། ཞལ་ངོ་ཚོར་ཚེ་རྟ་བརྒྱ་རྩ་བྱབས་ཁྲུས་སོགས་ཕུལ་ནས་རང་གནས་སུ་སླེབས། སྡེ་པ་རྟ་ར་མདོ་ནས་སྐུ་མཆེད་ཕེབས་པར་རྣལའབྱོར་མའི་ཁྲིད་སྐྱོར་བྱས། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་པ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཀུན་དགའ་ 
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ཤེས་རབ་གཉིས་བྱུང་བར་རྭ་བ་སྨད་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ལས་སློབ་དང་གསང་སྟོན་སྦྲགས། བྱེ་ཛྫིང་ཚོགས་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་ཁ་སྐོང་དང་གྲོགས་ལྡན་བྱས་ཏེ་བསྙེན་རྫོགས་བྱས། ལྕགས་གླང་ 
ཟླ་བ་དང་པོ་རང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གང་གི་མཇལ་ཕྱག་གྲུབ་ནས་བསམ་ཡས་བརྒྱུད་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བ་རྭ་བ་སྨད་དུ་ཚེས་དྲུག་ལ་ཕེབས་པའི་སྒོ་ 
དོད། དེ་ཉིན་ལྕགས་ཟམ་དུའང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱབས་སྡོམ་བཞེས་པ་དང་། མགོན་པོ་བདུན་ཚོགས་སྔགས་ཐང་གྲྭ་ཚར་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་སྦྲགས་པ། ཞལ་དཀར་ཁྲི་འབུལ་བཅས་ད་ལམ་དུས་ཚེས་ཕུལ་ཐེབས་མེད་གཤིས་མའོངས་པའི་ 


བཀའ་ཐེབས་མི་འདུག་གནང་བར་བརྟེན། ངེད་རང་བློ་ལྡན་བཅས་པས་ཚེས་བཞི་ལ་ལྕགས་ཟམ་དུ་ཐོན། བློ་གསལ་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་ཚེས་ལྔ་ལ་ཐོན་ནས་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྙན་གསན་སོགས་འབུལ་བའི་གྲྭ་སྒྲིག་བཅས་འགྲོ་བར་ 
བྱས། ལྕགས་ཐམ་དུ་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཚེ་དབང་། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་གི་ནམ་ཕྱེད་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་བཟང་མཛད། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་སྔ་ཉིན་ནས་གྲབས་ཤོམས་གྲུབ་སྟབས་ཁ་ཏོན་སོགས་གྲུབ་འཕྲལ་ 








ཚོམས་ཆེན་དུ་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་ནམ་ལངས་གོང་དུ་གྲུབ་པར་བྱས། གཟིམས་ཆུང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་སྡོམ་ཕུལ། དེ་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་བསུ་བ་དང་བཅས་ 
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༡༧ ༄༅། །ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ནས་ཐོག་མར་ངེད་རང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སོགས་ཞལ་དཀར་ཕུལ། དེ་ནས་སྡེ་པ་བཀའ་བློན། གཉན་མཁར་ཤར་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་དཔངས་ 
མཐོ་བ་དངོས་གཙང་བར་འདུག དེ་ནས་སྟོན་མོ་བཟང་བ་འདུག་ཐོག་ཕྱག་མཛོད་ལ་སྦྱིན་བདག་བསྐོ་བ་ནས་མཇུག་ཆོག་གི་བར་དུ་བགྱིས། དེ་ནས་ཉིན་གུང་ཡོལ་མཚམས་གྲུབ་པས་ངེད་རང་འགྲོ་དགོས་སྟབས་དགོངས་པ་ཞུས་པར། ད་ལམ་ཞག་ལྔ་ 
དྲུག་ཉིན་བསྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ནས་སྡོད་དགོས་འདུག་རུང་། དོན་གཞན་དང་མ་འདྲ་གཤིས་དེ་ག་གནང་དགོས་ཡོད་པས་སང་ཞོག་འདི་ཁ་ནས་ནམ་སྐྱག་ཆོག་གནང་གསུངས་འདུག་ཀྱང་སེམས་ཁོལ་བའི་དེ་ནུབ་རོང་ནས་ཐོན་པར་འོང་། ཞབས་ཏོག་ 

བསྙེན་བཀུར་ནི་ཚད་ལས་འདས་པར་འདུག ཕྱག་མཛོད་གྲྭ་དམངས་བཅས་ནས་མཆོད་རྟེན་རྩ་བར་སྐྱེལ་བར་ཕེབས། དེ་ནུབ་གོང་དཀར་དུཉི་ནུབ་ལ་སླེབས། གོང་དཀར་དུ་དྲུང་ཡིག་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བསྡད། མཁྱེན་རབ་ལགས་དང་དཀོན་གཉེར་བའི་ ཅ 
གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག གནས་ཆུང་བའི་སྐུ་མག་སོགས་ཕེབས་མི་མང་བར་བྱུང་། སང་ཞོག་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཁ་ཏོན་གྲུབ་འཕྲལ་ཐོན་སོང་། རྒྱལ་གྲུབ་གླིང་ཐུབ་ནམ་གྱིས་འཁྱོལ། དེ་ནས་མགྱོགས་པར་འོངས་པས་རྭ་བ་སྨད་དུ་ཉི་མ་ཁ་འབོལ་ལ་ 
འབྱོར། ཚེས་དྲུག་གིཉིན་བློ་གསལ་ཀྱང་ཕེབས་བསུར་ཕྱིན་པའི་མགྲོན་གཉེར་ལ་ཚེས་བདུན་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞབས་བརྟན་ཡིན་གཤིས་བརྒྱད་ལ་ཕུལ་ཆོག་པ་སྙན་གསན་ཕུལ་འདུག་དོན་ལྟར། དེཉིན་གྲྭ་ཚང་གི་ཞབས་བརྟན་གྱི་དུང་བརྡ་གཏོང་བ་དང་སླེབས་ 
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པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་། མཇལ་ཕྱག་ཀྱང་ཤར་མར་ཚོགས་རང་དུ་ཞུས་པར་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་ནས་བཞེངས་པའི་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བར་ཞལ་འཛུམ་བཅས་གནང་། དཔོན་སློབ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་རོང་སྟོན་བརྒྱུད་པར་སྣྱར་ཆོག་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ངེད་ 
རང་ནས་བགྱིས་པ་དེ་འཛུགས་པ་གནང་བ་གསུང་ཆོག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པར། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བདག་གིས་བཤད་པ་བགྱིས་ནས་དཔོན་མློབ་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་བཏེག་ནས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་གནང་། ཞལ་བཞེས་ངེད་ཀྱིས་ཞུས་པར། ཚོགས་པས་ 
མངྫལ་འབུལ་བ་སོགས་དང་། སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ནས་འབུལ་དཔངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་འདུག དེའི་སང་ཉིན་ཡང་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུང་ཆོག་གྲྭ་ཚང་ནས་མང་ཇ་གཉིས་ཐོག་ནས་གནང་བར། ངེད་རང་ནས་སྐུ་རྟེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ 
དཔལ་གྱིཞལ་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲལམའི་སྐུ་མཐོ་གང་བ། གསུང་རྟེན་བདགཉིད་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེརྒྱ་ནགམ་པདྨ་རཱཱག་དང་མརད་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ལྡན། བ་སོའི་གླེགས་ཤིང་འགོངས་ཆེ་བ། ཐུགས་རྟེན་གདུང་རྟེན་ལྕགས་རྩེ་མ། མཛོད་བཏགས་འདོམ་ 
འཁོར་མ་བཅས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། མཛོད་བཏགས། བསོད་བཏགས། རྟགས་བརྒྱད་བཅས་ལེགས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུའི་ཕོན་གྱིས་འགོ་བྱས་པའི་བཅུ་གསུམ་ཚན། རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་དམར་པོ་ལེགས་པས་འགོ་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐུ་ཐང་གྲྭ་ཚར་ 
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སྤུས་ལེགས་བཅོ་ལྔས་འགོ་བྱས་པ། སྦུགས་ཆོལ་རྙིང་མ་ཤུབ་བཅས་ཀྱི་འགོ་བྱས་པ། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིལ་གཏན་ནས་མེད། མཇུག་ཏུ་ཉ་ལྕིབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆས་འགོ་བྱས་པ་སོགས་གང་ཡོད་ཐོག་ནས་དངོས་གཙང་བར་ཕུལ། རྨོར་པའི་སྤྱི་སོ་གྲྭ་ 








614 


- 
















































































615 












































2&8,39569529285)9593299 





མེད། སླར་འབུལ་གནང་བས་ཞོགས་པ་དམ་རྫས་བརྒྱ་རྡོ་སིལ་མ་བཅས་མང་བར་བྱུང་། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་དང་ངེད་གསུམ། དབུ་ཆོས། ཞོལ་གྱི་དྲུང་འཁོར་བཅས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཚན་ཆེ་བ་བཅས་སྒང་སིབ་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། ངེད་དེ་ནུབ་ 
རྭ་བ་སྨད་དུ་བསྡད། སང་ཉིན་རང་གནས་སུ་ལོག དྷེ་སབས་སྐྱིད་གཤོངས་སུ་ཡུམ་དྲུང་ནས་ས་སྐྱར་རྒྱ་ཅན་མེད་གཤིས་སྔ་ཕན་རྩོལ་བ་བྱས་ཀྱང་མ་བྱུང་བས། ད་ལམ་དེ་ཁ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ཐུགས་འདྲིས་ཆེ་སྟབས་ཕྱག་ན་ཡོད་ན་དང་། དེ་མིན་ 
ཐུགས་རྩོལ་དགོས་ཚུལ་གནང་བྱུང་བར། ངེད་རང་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕུལ་ཚར་བས་གོང་ཆོས་ཚུན་ལ་འབུལ་ཐུབ་པ་འོང་ཞུས་ནས་འདི་ཁ་ནས་རྒྱ་ཅན་རྩ་བ་དང་། བླ་མ་མལ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་ 
པོ་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པ་ས་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ། ཕྱིས་དཔོན་ཨག་གླེན་ལ་གནང་བའི་སྣ་དཀར་རྩེའི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས། ཕྱིས་རྡོར་བྲག་གི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བར་སྟོར་དུས་འཁྱར་བ་ངེད་རང་གི་ལག་ཏུ་འབྱོར་བའི་ཁྱད་ཅན་དེ་དང་བཅས་ 
འབུལ་བར་བློ་གསལ་བཏང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་ཞུ་ཡིག་བཅས་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། བཀའ་ལན་ཆས་པ་དམ་རས་མང་བ་བཅས་གནང་ཞིང་། ད་དུང་དེ་རིགས་བྱུང་ན་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ནན་ཆེ་བ་བཅས་སྐུ་ཞབས། ཡུམ། ཕྱག་མཛོད་ 
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ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱས་པར་གནང་། སྐྱིད་གཤོངས་སུ་ཆོས་ལྡན་བཟང་པོ་འདས་པའི་གོང་ཞབས་སྲུ་ལྗགས་བསྔོ་རྟེན་དང་། འདི་གར་ཀྱང་བསྔོ་བྱང་གི་རྟེན་སྐྱེལ་བར་འབྱོར། བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་མགྱོགས་པར་ 









































རཿ 


=¥ 








༄༅། །ཐན་རྒྱ་ཡིན་པས་ཞལ་བཞེས་ཞུ་ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཙམ་དགོས་གནང་ལྟར་ལུགས་མང་བར་ཡོད་པའི་རྒྱས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཙམ་བཅས་ཕུལ། མི་འགྱང་བར་རྒོད་དཀར་ལ་བརྒྱུད་གྲ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཞབས་ 
བརྟན་འབུལ་བར་ཕེབས་པར་གྲྭ་འགྲིགས་པར་བྱུང་འདུག ཚུར་ལམ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་འདི་གར་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་པའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་གནང་། སྤྱི་སོ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དངུལ་གྱི་ 
འབུར་མ། རྫས་བརྒྱད་ཙཀྲི། རྟེན་ཁེབས། ཐེར་མ་སྦུགས་སོགས་དང་། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་གྲྭ་དམངས་བཅས་པས་ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་འབུལ་བ་གནང་། དབོན་རིན་པོ་ཆེས་སྔ་སོར་ཕུལ་བའི་ཞལ་བཞེས་སྒྲ་དག་ཅིང་བརྗོད་བྱ་གཙང་བར་འདུག་པས་ 
དགའ་བར་བྱུང་། ཞག་གཉིས་ཀྱི་བར་བཞུགས། བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་གནང་བས་སྐུ་རིམ་སྨར་བར་བྱུང་། དགེ་སློང་ཚུལ་རྒྱམ་ལགས་ཀྱང་ཕེབས་པ་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་དམ་མ་སྤུས་གཙང་བ་སྟེར་བ་གནང་། འདི་ལོ་བསམ་ཡས་སྲུ་མཆོད་འབུལ་དང་ 
གནས་གཟིགས་ལ་ཅིས་ཀྱང་འོང་དགོས་གནང་བྱུང་བས་དེ་ག་བྱེད་དགོས་འདུག་ཞུས་ཀྱང་། ཟླ་བ་བཞི་པར་སྒེར་པ་ནས་བང་ཕྱིན་གནང་བའི་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའང་ཕེབས་སྟབས་ཆོས་བཀའ་མང་ཙམ་ཞུ་དགོས་བཅས་ཚེས་ག་ཙམ་ལ་གདན་འདྲེན་བཏང་ 














ཆོག་གི་གསལ་དགོས་ཕེབས་པར། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གནང་ན་འོང་ཞུས་པ་དུས་ཐོག་དེ་གར་ཕེབས་བྱུང་། བློ་གསལ་ནི་འགྲོ་མ་ཐུབ། ངེད་བློ་ལྡན་གཉིས། དགེ་སློང་ཚུལ་རྒྱམ། ཆོས་ལྡན་བཅས་དང་། སྲས་པོ་རྟ་གཡོག་བཅས་ཚེས་བཅུ་ 
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གསུམ་ལ་འདི་ནས་བཏེག དེ་ནུབ་ལྷ་རྩེར་བསྡད། དེ་ནས་ཚོང་འདུས་ཚོགས་སུཞག་གཅིག བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྩེ་གདོང་བྲག་གདོང་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་ཐོག་མར་ཕྱིན། དེའི་སང་ཉིན་སྒེར་པ་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས། རྒྱལ་སྲས 
བར་ཁ་སྐོང་པུསྟི། ཞལ་པོད་སོགས་ལུང་མང་དུ་ཕུལ། དེ་ནསྤ་རྒལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའང་ཕེབས་པའི་ཐོག་མར་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ། ཞལ་བསྙེན་དུས། སྒྲབ་དུས། ལས་སྦྱོར། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ། སྒྲབ་དུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ལས་བཞི་སོ་སོའི་མགོན་པོ་དང་། སྲུང་འཁོར་ཚེ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གསང་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ། གུར་གྱི་ཡང་སྐོང་པུསྟིའི་ལུང་། བེག་པོད་ཀྱི་ལུང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ 
དབང་། གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་བཀའ་གཏད། བེག་ཙེ་གཙོ་རྐྱང་གི་བཀའ་གཏད། རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་མང་བར་ཕུལ། རྩེ་གདོང་ལྔ་མཆོད་པ་གླིང་སྨད་བཀའ་བཅུ་པ་དང་། དབུ་མཛད་ནམ་མཁའ་ 
སོགས་ལ་རྣམ་འཇོམས་སོགས་དང་། སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གླིང་སྨད་བཀའ་བཅུ་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཤར་ཁྲིད། འབྲས་གླིང་དཔོན་སློབ་དང་། བཀའ་ངག་བརྟན་སོགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཤར་ 
ཁྲིད། མར་བླ་མ་ལའང་ཡོད། སྡེ་པ་རྒྱ་ཕྲུག་པ་སོགས་དང་། ལྔ་མཆོད་འབྲས་གླིང་སོགས་ནས་ཕེབས་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་། འདི་ལོ་ཆར་པ་དཀོན་སྟབས་ཆར་འབེབས་དགོས་ཚུལ་གཞིས་བཞུགས་ནས་གསུང་བ་ལྟར་ཆར་རྫས་སྤས་ཀྱང་རྒྱལ་ 





།རིན་པོ་ཆེ་མ་ཕེབས་ 
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༄༅། །པོའི་བཀག་བྱ་ཆེ་བའི་རླུང་གིས་གཏོར་བ་འབའ་ཞིག་བྱུང་བར། དོ་སྔོན་གྱི་རྩེར་དར་ལྕོག་དམར་པོ་ལེགས་པ་དང་། གསོལ་མཆོད། གསེར་སྐྱེམས་བཅས་འབུལ་བཅུག དེ་མཐུན་གཟིམས་སྤྱིལ་ཐོག་ནས་དགེ་སློང་ 
ལགས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་གནང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་དམིགས་ཕུག་གི་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་དེ་ནུབ་ས་སྲིབས་ནས་ནམ་མ་ལངས་བར་མཚན་ཡལ་ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བབས། མི་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད། ཁེ་གསུམ་རྩ་རར་དཔལ་ལིའི་ 
སོག་པོ་རྟ་གསོ་བ་འགའ་རེ་ན་བ་ཆིབས་དཔོན་དབང་གྲགས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་བྱུང་བས་བཀའ་བསྒོ་ཚེ་དབང་བྱས་པས་དྲག་ནས་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ནས་དགེ་སློང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་བྱ་མ་རྟར་བྱུང་བས་ཅིས་ཀྱང་འོང་དགོས་ཚུལ་ ྐྷ 
ཟེར་བར་རེ་ཞིག་ཁས་ལེན་མི་བདྲེ་བསྲ་ཀང་། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕེབས་ཞོར་དུ་ཕེབས་པས་འོང་དགོས་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་བཅས་ན་ནིང་ཕེབས་གདོང་ནས་མཁས་བཙུན་གྱི་སྙན་གསན་ ཅ 
ཕབ་དོན་ལྟར་ད་ལམ་དམ་ཚིག་ཐུབ་བྱུང་བས་སེར་ཚོགས་ཀྱི་དབུར་ཅིས་ཀྱང་འོང་དགོས། གྲྭ་བསྒྲིགས་ཚར་ཟེར་བར་ཞག་གཅིག་འོང་བར་ཁས་བླངས། དབང་དྲག་སོག་པོ་ཅན་ལ་རྟ་གསར་ནས་དུས་བསྒྲིགས། རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ཞབས་ནས་ཚོགས་འཁོར་ 
རྒྱས་པའི་ཐོག ཕག་མོའི་སྐུ་རྒྱུ་ལེགས་པ། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་སྲང་བདུན། གོས་ཆེན་དམར་པོ་ཡུག དངུལ་གྱི་བུམ་པ་འབྲུར་མ། རིགས་གསུམ་དཀྱིལ་ཐང་། རྩེ་ཞྭ་ལེགས་པ་སོགས་དཔག་མེད། དགེ་སློང་ 


















































8:01752985-9859522099 


འི་ད 


ལགས་ཀྱིས་རི་བོ་ཆོས་གླིང་ནས་ལེན་མི་གནང་བའི་གནས་བཅུའི་སྐུ་ཐང་བྲིས་སྤུས་ལེགས་ཞལ་ཁེབས་ཏོག་སོགས་བཟང་གྲུབ་བཅུ་གཅིག་གྲྭ་ཚར། མེ་ཏོག་བུམ་པ་བརྒྱད་གཞོགས་ཆེ་ལེགས་ཚ་གསེར་མ་ཆ། ཐང་ཀའི་བཞུགས་སྒམ་སྐྱི་བཏུམས་མ་སྒོ་ 
ལྕགས་ལྡེ་བཅས་ཆ། བལ་ཟམ་ཁྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་གླིང་གསུམ་བཅས་གནང་། དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ཕྱིན་པའི་ཡར་ཞོར་ཁྲ་འབྲུག་ན་གར་སོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞོ་དང་ཇ་སོགས་ཞུས། དངུལ་དར་སོགས་ཕུལ་བྱུང་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཟམ་ 
པ་ཐོན་མཚམས་སུ་སེར་སྦྲེང་རྒྱས་པ། མགོན་ཁང་ཐོག་ནས་དུང་རྒྱ་གླིང་སོགས་རྒྱས་པ། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཉེར་པ་སོགས་སྣེ་གདོང་གི་ཐད་དུ་ཆིབས་བསུར་ཕེབས། དེ་ཉིན་རྒྱལ་ས་སྒང་པ། རས་ཆུང་ཕུག་པ། ཆོས་ལུང་རབ་བརྟན་པ། ཤེལ་ བཱ 
བྲག་པ་སོགས་ཚོགས་པ་ཆེ་བར་འདུག ཐོག་མར་སྒོ་སྤེ་སྟེང་དུ་བཞུགས་གྲལ་དང་། དེ་ནས་སེར་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་བྱས། ཚོགས་སུ་ཇ་མཆོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་གྱེར་བྱུང་བས་དགའ་སྤོ་ཐོབ། དབོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཆོས་ཀྱིདྲི་བ་བརྡ་ཆད་ཆགས་པ་འདུག་ཅིང་། སང་ཞོགས་བླ་བྲང་ལ་དཀར་སྤྲོ་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པ། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོའི་ཐོག་ཏུ་བོས། སྤྱི་སོའི་སྟོན་མོ་འབུལ་བ་དཔག་མེད་བྱུང་། དེ་ནས་ཨཱ་ཚུགས་གནང་བྱུང་ཀྱང་བྲེལ་གཡེང་ 
སྟབས་མཆོད་མཇལ་ཞུས་ནས་ཐོན་འོང་། གྲྭ་དམངས་ཤར་གྱི་ཞིང་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་བར་ཕེབས། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ས་བཅས་པས་རྟ་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ཟམ་པའི་ཐད་ཀ་ནས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་གནང་བར་རྟ་ཁ་ལན་གསུམ་བསྒྱུར། བཀྲ་ 
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དི 





༄༅། །ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་བོས་པས་སྟེར་སྦྱིན་དང་དཀར་སྤོ་རྒྱས་པར་གནང། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་ནུབ་ཁེ་གསུམ་དུ་ཤོག་གནང་ཕྱིན་སྡེ་པ་མཆོད་དཔོན་ལགས་ཀྱང་ཕེབས་འདུག ཟངས་པར་ 
གླིང་གི་སྦུགས་གཟིམས་ཆུང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་འདུག་པ་དེར་བསྡད། ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྐུ་རྟེན་པ་བཅས་ལ་ཚེ་རྟ་རྒྱས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། སང་ཞོགས་སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་དང་མགོན་ཁང་བཅས་པར་ཁྲུས་གསོལ་དང་མེ་ཏོག་གཏོར། སྤྱི 
སྒེར་ཐམས་ཅད་ནས་ཐེར་མ་སྤུས་ལེགས་སོགས་གནང་སྐྱེས་དཔག་མེད་སྩལ། དེ་ནུབ་རྩེ་གདོང་དུ་ཕྱིན། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལགས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་དབང་ཕུལ། རབ་འབྱམས་པ་ལགས་ཀྱིས་ཐེར་མ་སོགས་གནང་ 
བྱུང་། དེ་ནས་སྒེར་པར་ཕྱིན། རྗེ་བཙུན་བགྲེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚམས་ལོ་གསུམ་ལ་བཞུགས་པ་ཅུང་ཞིག་ལྟེམ་པར་ཚེ་དབང་བཀའ་བསྒོ་ཕུལ། ཞལ་ངོ་དམངས་ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ། ཆོས་ཡོན་བླ་གོས་ལུ་ 
ཧང་ལེགས་པ། ཇ་འཁོར་དྲུག གསེར་སོགས་དཔག་མེད་གནང་། དེ་ནས་ཚོགས་འདུས་སུ་ཞག་ཏུ་བསྡད། ལུམ་གྲུ་གཏོང་མ་ཐུབ་གཤིས་རྡོར་བྲག་གི་གྲུ་དོན་དེ་ནུབ་སྨད་པའི་ནང་དུ་བསྡད། སང་ཉིན་སྔ་བར་འོངས་པས་གུང་ཚིགས་སྔ་ཕྱོགས་ལ་ 





འབྱོར། འཕྲེང་པོ་དགའ་ལྡན་གླིང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་གཙང་ཁང་ལ་རབ་གནས་ཞུ་བར་ཕྱིན། གཞི་པ་གྲྭ་ཚང་དུའང་འབོད་པ་གནང་། བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་བྱུང་། སྡེ་པ་གྲྭ་ཚང་ཐམས་ཅད་ནས་འབུལ་ནོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། བསམ་ཡས་ 
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པ་དྲུང་འཚོ་ལགས་ཀྱིས་ཡང་བསྐྱར་དང་། བཀའ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཞེན་ཆེ་ཞིང་ངར་བ་ཡོད་པ་ནས་དྲུང་འཚོ་ལགས་དང་མཉམ་དུ་གསུང་འཕྲོས་བྱས་པས། ད་ལམ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཅིག་མ་བྱས་པས་དཀའ་ཐེབས་མེད་པསའོང་དགོས་ཤིང་ 
དུས་ཀྱང་ཟླ་བ་དགུ་པ་རང་ལ། དེ་མིན་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཚུན་ལ་མ་ཚུགས་པས་དཀའ་ཐེབས་མེད་པའི་ཡི་གེ་ནན་ཆེར་བྱུང་ཞིང་། འདི་ལོ་མལ་གྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བས་དེ་འཁོར་ནས་གསལ་ལེན་མི་ཐོང་བྱས། སྦྲུས་སྡེ་ནས་སྡེ་པ་ཁྲོ་ 
ཕུ་ནས་ཀྱིས་འོང་དགོས་ཚུལ་གནང་ལྟར་ཕྱིན། ཡར་ལམ་ལྕགས་ཟམ་དུ་ཞག་གཅིག་བྱས་ནས་སྦུས་སྡེར་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཆར་བཞུགས་པར་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། གུར་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་། བྲག་རྫོང་མའི་ཤར་ཁྲིད། ཚེ་རྟ་སོགས་ཕུལ། ཞག་ ཐཾ 
གསུམ་བསྡད་ནས་མར་ལམ་ཀྱང་ལྕགས་ཟམ་དུ་ཚེ་རྟ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷན་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་མལ་གྲོར་ཕྱིན་པའི་ཡར་ལམ་སྣོན་གཞིས་ཀར་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟ་བྱབས་ཁྲུས་ཕུལ། ལྷ་ས་ནས་སྡེ་པ་བཀའ་བློན་ལུམ་པ་ 
ནས་ཀྱིས་ཀྱང་འོང་དགོས་གནང་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་ཞག་གསུམ་འགོར་ཞིང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། གང་ཅིས་བཀའ་གླེང་གནང་སྦྱར་མང་བར་སྩལ། དེ་ནས་ལྷ་གདོང་བརྒྱུད་མལ་གྲོར་སླེབས་འཕྲལ་ནས་ཚོགས་པ་གདན་འདྲེན་གྱི་གྲལ་ 
དབར་འགྲོ་ཉག་ཅིག་བྱས། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་བཀྲས་བཏགས་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་ཕུལ། བར་སྐབས་སུམ་ཕྱིན་པས་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ནས་གཞིས་ལེན་མི་འཐོབ་ལྟ་བུར་བྱུང་། རྫམ་ཆུང་བཀའ་བཅུ་པས་སྦྱིན་བདག་བྱས་པའི་ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་ཁྲོམ་ 
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༄༅། །དབང་ཉི་མ་གཉིས་བྱས། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་འགོར་ཞིང་ཚེ་དབང་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་རིགས་མ་དགོས་པས་སྐྱིད་པ་བྱུང་། ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་གྱི་གཙོར་གྱུར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་མི་མང་བར་ 
བྱུང་། ཚལ་པ་ཁང་གསར་བའི་མ་ན་བའི་རམ་པ་ཁང་གསར་ནས་མར་ལམ་དུ་འོང་དགོས་པའི་མི་འཆད་ཀ་རང་དུ་བྱུང་། ཚར་དགུ་ནས་ཀྱང་མར་ལམའོང་དགོས་པ་དང་། ལྟག་ཏུ་སྡེ་པ་བཀའ་བློན། བློ་མཁར་ནས་སོགས་སྙན་གསན་འབུལ་མི་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བར་བྱུང་། མལ་གྲོ་ནས་མར་ལམ་བློ་མཁར་དུ་ཞག་གཉིས་བསྡད། དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་ཤར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོས་པས་གུང་ཚིགས་བྱས། མང་ཇ་སྦུགས་ཆོལ་སོགས་ཕུལ། དེ་ནས་བློ་མཁར་ཏུའང་རམ་པ་ཁང་གསར་རང་དུ་ཤར་མརའོང་ 
དགོས་པའི་བང་ཕྱིན་བྱུང་བ་ལྟར་ཤར་མར་ཕྱིན་པས་མཐོང་གསལ་གནས་ཚང་མི་དགའ་བར་དཔེ་མེད་བྱེད་འདུག ཞག་ལྔ་འགོར་རིན་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་ལངས་ས་རུབ་ལྟ་བུར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཞིང་། བཀའ་བློན་ང་ཕོད་པའི་དེར་ཡང་ཚེ་དབང་ 





བྱས། ཇ་འཁོར་དྲུག མར་ལྟང་ཆེ་བ། འབྲས་ལྟང་སོགས་དཔེ་མེད་བྱུང་། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་གྲྭ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་དང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕུལ། གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ནང་དག་ཅིང་དམ་ཚིག་ 





གཙང་བ་བཅས་འབུལ་སྤྲོ་བར་བྱུང་། སྡེ་པ་བཀའ་ལུམ་མ་བཞུགས་སྟབས་པབཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་མ་དགོས་ྱང་། ཆེ་གཉེན་མང་པོར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བས་སུན་པར་བྱུང་། འབྲུལ་ནོད་ནི་ཚད་ལས་འདས་པར་བྱུང་། དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ 
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བདུན། བྱེ་རྫིང་ཚོགས་པ་བཅུ་གཅིག 





རྒྱལ་མཚན་མཚོ་ཁ་ནས་ཕེབས་པའི་ཇ་མར་ལྟོས་ཆེ་བ། གོས་ཡུག་རྟ་སོགས་འཕྱོས་མ་ཆེ། 
རང་གནས་སུ་འབྱོར། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་ནས་ཡང་བསྐྱར་བྱུང་བར་བླ་བ་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ་འོང་བར་ཁས་བླངས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཏེག་པས་དེ་ནུབ་སྦྲགས་མདར་བསྡད། སང་ཉིན་ལྡིང་དཔོན་གྱིས་གྲྭ་རབ་མདར་གྲོ་བཏེག་པའི་ཐུར་ཁང་དུ་དྲུང་ 
འཚོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། བཀའ་བཅུ་ཀུན་བཟང་དོན་གྲུབ་བཅས་གསོལ་ཇ་དང་རྟ་བསུར་ཕེབས། ཤར་མར་དབུ་རེར་དུང་འཚོ་ལགས་ཀྱི་ཤག་ཏུ་སྡོད་ས་བྱས། ཉི་མ་གཉིས་ཉེ་བསྡོགས་བྱས་ནས་ཆུ་སྟག་ཧོར་ཟླ་དང་པོར་རང་ལོ་རེ་དགུ་པར་ 
སླེབས་པའི་ཉེར་གཅིག་གི་གཟའ་ཚེས་ལོ་པར་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྟན་ཆགས་པ་དབུ་རྩེའི་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་དུ་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་གནས་གསར་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ཤིང་མང་དཔོན་སློབ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་འཁོར་གནས་དཔོན་སློབ་ཟུར་པ། གཞི་པ་དཔོན་སློབ་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་ལྡན་སོགས་བླ་མའི་ཚོགས་དང་། གཞི་པ་དྲུག རྭ་བ་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཚེ་བརྟན། ཚ་བ་དབོན་པོ། བྱམས་གླིང་སྒྲུབ་སྡེ་བ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་བཞི། རྨོར་པ་གཉིས། སེ་ར་བ་གཉིས། མདོ་གླིང་པ་བཅུ་གཅིག རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་གཉིས། ཤིང་མང་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས། བཙུན་ཆུང་སློབ་དཔོན་སོགས་གཉུག་མར་ 


ཨེར་ཏིནི་སྦོ་ཤོག་ཐུས་ཀྱང་རྟ་དང་གོས་ཆེན་སོགས་བྱུང་། དེ་ནས་ཚག་གུར་དུ་ཞག་གཉིས། ནང་ལྷོར་ཞག་གཅིག སྣོན་དུ་ཞག་གཉིས་རྣམས་འགོར་བས་ 
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༥ ༄༅། །གནས་པ་བརྒྱར་ཉེ་བ་བཅས་ཁྱོན་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲོབ་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ཚོགས་བཤད་སོགས་ཀྱི་བསྲེ་ལྷད་མེད་པ་སྣང་གསུམ་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་སྔར་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞལ་ངོ་བགྲེས་པ་ལགས་སོགས་སྐྱ་སེར་གྱི་འདུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཆོད་པའི་རྒྱ་དཔངས་ཆེ་བ་བཅས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པརཏཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནུབ་བར་ཁང་དུ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྲུབ་ནས་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱས། ཐུན་མཚམས་སུ་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྔར་མ་གསན་པའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་རིགས་སོགས་ཕུལ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཆ་བཅད་པའི་ཉིས་ 
བརྒྱ་སྐོར་དགོས་བྱུང་ཞིང་། དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་བཞེངས་པར་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས། ལམ་ཐབ་བྱི་ནང་། བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་སོགས་བཏང་། ལམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱི་ནང་ 
བསྐྱེད་རིམ། དབང་བཞི་སོ་སོར་ལམ། ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཁ་མ། བར་དོ། སྒྱུ་ལུས། རྨི་ལམ་སོགས་ཆད་མེད་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ལ་སྔ་ཆོས་ལ་རྗེས་གནང་གི་རིགས་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་བགྱིས། བར་སྐབས་ 
སུའང་ཞལ་ངོ་སྐུ་རྟེན་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཤར་ཁྲིད། ཉེར་མཁོའི་རྗེས་གནང་རིགས་མང་བར་ཕུལ། སྡེ་པ་ཁྲོ་ཕུ་ནས་དང་། རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ལགས་ལའང་ཚེ་རྟ་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཕུལ། བར་བར་དུ་སྲང་ཁ་གནང་། སྲང་མདོ་བ། བུ་ 
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ཚལ། ཆུ་འཁོར་བ་སོགས་མང་པོར་ཡང་ཚེ་དབང་སོགས་ལ་ཕྱིན། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཇོ་བོའི་སྐུ་མདུན་རབ་བྱུང་བའི་ཚོགས་ཁང་དུ་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་གནང་། སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་འདུས་དང་གཙོ་བོར་ 
རབ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསེར་དངུལ། གོས་དར། སྐུ་འདྲ། རྡོར་དྲེལ་སོགས་ཚད་འདས་འབུལ་བ་གནང་བྱུང་། ཞལ་ངོ་སྐུ་རྟེན་པ་ལགས་ཀྱིས་ལྕོག་ཏུ་སྐུ་འདྲ་གསར་བཞེངས་གནང་བར་རབ་གནས་ལ་འབོད་པ་གནང་། རབ་བྱུང་དབུ་མཛད་ 
སོགས་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་རྒྱས་པར་བྱས། རབ་སྟོན་འབུལ་བ་ཧལས་པར་བྱུང་། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་བྱས། དགེ་སློང་ 
བསམ་འཕེལ་སོགས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་བདུན་ཙམ་ཡོད། ངེད་རང་གིས་མཁན་པོ། དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་སློབ། ཆོས་འཁོར་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གསང་སྟོན། བཞི་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དུས་བསྒོ་བ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལགས་དང་དྲུང་འཚོ་ལགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་གནང་ནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་ཚོ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བྱས། དགེ་ཚུལ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་བསྒྲབས། འཛུགས་སྟོན་དྲུང་འཚོ་ལགས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་དང་། གྲོལ་སྟོན་བཀའ་བཅུ་ཀུན་ 
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བཟང་དོན་གྲུབ་གྱིས་ཞུས། དྲུང་འཚོ་ལགས་ཀྱིས་སྨན་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་རྒྱ་ནག་མ། བླ་བྲེ་འགངས་ཆེ་བས་གཙོས་པའི་འབུལ་དཔངས་ཆེ་བ། བཀའ་ཀུན་དོན་གྱིས་དངུལ་དང་ཇ་འཁོར་དྲུག་སོགས་དཔངས་མཐོ་བ། བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྱིས་ཆོས་ཞུ་བ་ 





















































༄༅། 


།ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་མོ། སྟོད་ཇའི་འགྱེད་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ། གྲྭ་པ་སོ་སོས་སྤྱི་མཇལ་ 


བ་སོ 


'སྒེར་མཇལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བྱུང་། རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་འོང་དགོས་ཚུལ་གནང་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞུས་ནས་ཕྱིན། སྒ་མཁན་ 


གྱིས་སྒ་གསར་བཟོས་བྱས་པར་ཞལ་ངོ་སྐུ་རྟེན་པ་ལགས་ཀྱིས་སྒ་ཆས་ཆའགྲིགས་ཁ་ཁེབས་དང་བཅས་གནང་ནས་གནམ་གླིང་དུ་བསྟོད་དགོས་གནང་ཞིང་བསྟད། གནམ་གླིང་དུ་ཞག་གཉིས་བསྡད། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟ་བརྒྱ་ཚར། རྣམ་འཇོམས་ 
ཀྱི་བྱབས་ཁྲུས། ཕྱག་མཛོད་དུ་ཛམ་ལྷ་དང་དབྱ་གུ་མའི་རྟེན་འཛུགས་རྒྱས་པར་ཞུས། ཕྱུག་པོ་དགོན་པ་བ་གྲངས་བཅད་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆ་གཉིས་བསྐུར། སྔ་སོར་འདི་གའི་དཔེ་ཆ་འཁྱར་བ་པུསྟི་གསུམ་ལག་ཏུ་བྱུང་། དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ 
ནས་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་པ་དང་། ལགས་དཔལ་སྐྱབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚེ་རྟ་བཀའ་བསྒོ་སོགས་བྱས་ནས་བསམ་ཡས་རང་དུ་སླེབས། སང་ཉིན་མཆོད་རྟེན་དམར་པོར་ཤོག་གནང་ལྟར་ཕྱིན། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟ་བརྒྱ་རྩ། དམངས་ལ་ཚེ་དབང་ཕུལ། སྔ་ 
རྟིང་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་འགན་སྦྱར། རྒྱན་བཞིའི་གོས་བེར། པང་ཁེབས་སྤུས་གཙང་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྡེམ་སྐུ་རྷིཀྷི། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་སོགས་དཔེ་མེད་སྩལ། སང་ཉིན་ཆོས་མཇལ་ཞུས་པའི་ལྟ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ། དབ་ 





རྩེར་བརྒྱ་མཆོད། སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། ལྟ་ཁང་སོ་སོར་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བཏབ། སྡེ་པ་ཁྲུས་ཕུནས་དང་རབ་བརྟན་ལགས་གཉིས་ཀྱང་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕེབས་ཡོད། རབ་བྱུང་པར་མང་ཇ་འགྱེད་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་གནམ་གང་ལ་དྲིན་ཅན་ 
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ྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མཆོད་ལ་དམིགས་ནས་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུཾ་ཕུལ། སྔ་སོར་བཀའ་བློན་ཤག་ནས་གཞུང་སའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་འོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་དོན་ལྟརའགྲོ་རྩིས་ལ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ནས་སྡེ་པ་གཟིམས་ 


དཔོན་ལགས་སྐུ་ལྟེམ་པའི་འཕྲལ་རང་དུ་འོང་དགོས་པའི་ཆ་ནན་བཅས་ཕེབས་གཤིས་ཚེས་དགུ་ལ་ཐོན་པས་རབ་བྱུང་མཁན་པོ། མཁན་ཚང་དྲུང་རམས་པ། དབུ་ཆོས་གཉེར་པ། དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
དང་། གྲྭ་དམངས་ཡོངས་རྫོགས། སྤྱི་སས་ཐབ་བཏེག་པས་ཁམས་གསུམ་ན་ཁ་བསྒྲལ་བའི་མཚམས་སུ་ཕེབས། མཁན་པོ་སོགས་དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། དྲུང་འཚོ་ལགས། བཀའ་ཀུན་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀྲས་རབ་ལགས། འཇམ་དབྱངས་ཡར་ ཐ 
འཕེལ་ལགས། སྤྱི་ས་དྲུང་འཚོ་ཚུལ་བསྟན་སོགས་ཟུར་མཁར་བར་སྐྱེལ་བར་ཕེབས། དེ་ནས་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཕྱིར་ཕེབས། ངེད་རང་གིས་ཡརའོང་། གཡབ་མོ་བྱུང་བར་རྟཁ་ལན་གསུམ་བསྒྱུར། དེ་ནུབ་སྒྲགས་མདར་བསྡད། སང་ཉིན་རྡོར་བྲག་ 

གཉེར་པ་ཆུ་སོ་ཁར་ཇ་དང་བཅས་པའི་ཀླུ་སྡིངས་སུ་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པར་འདུག དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ངལ་བསོས། ལྷ་སར་ཕྱིན་པའི་ཡར་ལམ་སྣོན་དུ་ཞག་གཅིག་བྱས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན། སྡེ་པ་བཀའཀློན་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་ 
དབང་; རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། སྡེ་གཟིམས་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཡིན་འདུག་པས་གསོལ་མཆོད་དང་བཀའ་བསྒོ་ཕུལ་བས་དྭངས་སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་། ཞག་གསུམ་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམས་ཐོག་གཞུང་གི་ 
























































པ་འ 
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༄༅། །དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་མཁྱེན་རབ་ལགས་མཚམས་འོག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱག་བྲིས་རུ་ང་བར་གནང་། རྟགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་། བདུན་གཅིག་གི་བར་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས། རབ་གནས་ཀྱང་ 
གཞན་གྱིས་རྒྱས་བཀབ་མ་ཡིན་པར་སོ་སོའི་ལུགས་ལྟར་བགྱིས་ནས་དངུལ་གྱི་མགུལ་གྭ་བསྔགས་བཟོས་གནང་བར་བཅུག གཟའ་ཚེས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཞིང་། གྲོལ་མཁར་སྡེ་པ། གཟིམས་དཔོན། བཀའ་བློན་གཉིས་བཅས་པར་དམར་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཀྱང་ཕུལ། དྲེ་གྲོལ་ནས་སྡེ་པ་གཟིམས་དཔོན་ལགས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དུ་སྒྲོལ་དཀར་དང་རྟ་མགྲིན་གཉིས་སྔ་དྲོཕྱི་རེད་བགྱིས་པའི་བདུན་གཅིག་བྱས་གྲོལ། སྡེ་པ་གཟིམས་དཔོན་ལགས། སྡེ་པ་བཀའ་བློན་གུང་། སེ་པེ་བཅས་པར་ 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་དབང་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཕུལ། དེ་ནས་སྡེ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཞག་ལྔ་བསྡད། ཚེ་དབང་། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཕུལ། རྣམ་འཇོམས་དང་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་བྱབས་ 
ཁྲུས་རྒྱས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་རེ་མོས་ཀྱིས་ཕུལ། ཚུལ་ལམ་ཟུར་ཁང་དུ་འོང་། ཨིར་ཏིནི་སྦོ་ཤོག་ཐུས་བླ་བྲང་རྙིང་པར་བོས། ཤ་སྟོན་དང་དངུལ་སྲང་བཅུ། ཁ་བཏགས་སོགས་བྱིན་བྱུང་། ང་ཕོད་ནོར་ནོར་ལགས་གཤེགས་པའི་བྱང་བཞུ་ཞུ་དགོས་བྱུང་ 





བར་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། ཆུང་ཇ་འཁོར་དྲུག་མ། གོས་ཆེན་གྱི་རྩག་པ་སོགས་དཔངས་ཆེ་བར་འདུག ར་མཐེལ། རམ་པ་ཁང་གསར་སོགས་སུའང་འགྲོ་དགོས་དང་། ཆུ་བཟང་ནས་ཚངས་དབྱངས་རྟ་མགྲིན་ཕེབས་པར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་ 
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རླབས་ཁྲིད་ཤར། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབས་ཁྲུས་རྣམས་ཕུལ། གསེར་དངུལ་གོས་ཡུག་སོགས་དཔངས་མཐོ་བར་འདུག དེ་ནས་བཀའ་བློན་ཞལ་ངོ་གཉིས་ནས་གསེར་དངུལ། ཇ། མར་ལྟང་སོགས་དཔག་མེད་བྱུང་བ་རྙེད་པ་འཆོལ་མཁན་གྱི་དཔེ་ 
ཐུབ་པར་བྱུང་། རིམ་གྱིས་ཏ་ནང་ལྷོ། སྣོན་རྣམས་སུ་ཚེ་རྟ་བྱབས་ཁྲུས་ཕུལ། འཕྲེང་གོང་གསལ་སྒང་དུ་གདུགས་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བགྱིས་ནས་རང་གནས་སུ་སླེབས། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟོ་བྲག་པ་བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་བསམ་ 
འགྲུབ་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་པུསྟི་ཆེ་བ་གཉིས། ཚོགས་བཤད་པྟི་ཆེ་བ་གཅིག ཆོས་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་པུསྟི་གཅིག རྗེས་གནང་པུསྟི་གཉིས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚར་པོད་པུསྟི་གཅིག བརྟག་གཉིས་གསེར་གྱི་པོད་ཆུང་གཅིག གསེར་ཆོས་པུསྟི་ 
གཅིག རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་བཞེངས། གུང་ཐང་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་དང་། བསྟན་འཛིན་རིག་འཛིན་བཅས་འོང་། རྭ་བ་སྨད་དཔོན་སློབ་ཟུལ་ཕུ་ནས་ཕེབས་པའི་ལས་སློབ་དང་གསང་སྟོན་སྦྲགས། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཕེལ་བཅས་ཁ་སྐོང་བྱས་ནས་གུང་ཐང་བ་གཉིས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བྱས། རྒྱ་མཚོ་མདོ་ཁམས་སྤོ་བོ་ནས་འཁོར་བའི་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཚར་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་གང་ཐོབ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་། ལྷ་ས་ནས་དཔལ་ལིའི་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་གསུམ་དགོས་པ་ 
འཕྲལ་རང་དུ་ཚུགས་དགོས་བྱུང་གཤིས་རྭ་བ་སྨད་དཔོན་སློབ་དང་རྒྱ་མཚོ་མཚམསའོག་ཏུ་བཞག མཚམས་བསྡམས། དེ་ནས་སྐྱིད་གཤོངས་ནས་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཕེབས། རྣམ་སེར་དྲུང་ཆེན་གཤེགས་པའི་སྲེག་ཆོག་སོགས་ལ་འོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ 
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༄༅། །ཀྱང་མཚམས་དང་ཐུག་པས་འགྲོ་མ་ཐུབ། དཔོན་སློབ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་མགོན་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་པུསྟི། ཁ་སྐོང་པུསྟི། མེ་འབར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། ཆབ་ནག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་མཁན་པོ་ཟུར་པ། སེ་ར་དཔོན་ 
སློབ་ཆོས་མཛད། རབ་འབྱམས་པ་མགོན་པོ། བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ། རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་སྨིན་པ་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 


པ། ཡབ་ཡུམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕོ་བ་རྣམས། གོང་སྟེང་དུ་མགར་རྩེ་བསམ་གཏན་ཆོས་འཁོར་བའི་བཙུན་མ་བརྒྱད། བཀའ་ཕུན་ཚོགས་གྲགས་པ་བཅས་ལ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་ - 


གནང་། ཚེམས་བུ་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་རྒྱས་པ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཡང་ཤེལ་གྲོང་པ་ཨའོ་བསྟན་འཛིན་ཅན་ལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་རྣམས། གོང་གི་ཆབ་ནག་མཁན་པོ་གསུམ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལགས། སྡེ་དགེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་བཅས་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སེ་ར་བ་ 





གསུམ། ཆོས་དབང་། ངག་ཆོས་བཅས་ལ་རྭ་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚང་བ། ཀིརྡོར་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བཅས་སོང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་ལ་ལྕགས་ཐམ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཀྱང་ཡོད། ཡང་སྐྱོར་མོ་ 
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ལུང་མཁན་པོ་ར་ཚར་ཁུ་ཐུག་ཐུ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དཔོན་གཡོག་བཞི་ཕེབས་པ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་དཔོན་སློབ་བཞི། སེ་ར་བ་གསུམ། དགེ་སློང་ལགས། བཀའ་དྲུང་ 
ཡིག ངག་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཆོས་གྲགས། དཔལ་ལྡན་ལགས་བཅས་པར་ནེ་གུའི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་ཕུལ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་དང་། ཛམ་དམར་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ལུང་བཅས། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ། སླེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་གི་རྗེས་གནང་བཅས་སོང་། དེ་སྟེང་འབྲས་སྤུངས་པའི་གྲྭ་པ་རབ་འབྱམས་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར། ཡང་དག་གི་རས་དབང་། བེང་ 
དམར་ནག་གི་རྗེས་གནང་བཅས་སོང་། ཡང་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་ དང་། སྒེར་པ་རྗེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་འོད་ཟེར་ཅན་མ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་། ྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་གསེར་སྐུ། ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས། དངུལ་གྱི་མཆྫལ། གསེར། ཐེར་སྲབ། གོས་ཡུག་སེར་པོ་སྤུས་ལེགས། གོས་ཆེན་གྱི་པང་ཁེབས་སོགས་དཔག་མེད་བསྟར། ཁུ་ཐུག་ཐུས་ 





ཀྱང་ཁ་བཏགས་དངུལ་སོགས་རྙེད་པ་མང་དུ་བསྟར་རོ། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་བཅས་ལ་ལས་གཤིན་ཕྱི་ནང་། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་ལུང་བཅས་ཕུལ། ཧོར་ཟ་བྱརྐྱད་པར་ 








632 


















































,2:©་ 


$> 





༄༅། །རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་མཁར་ཁྱིམ་པ་བོས་པས་དངུལ་བུམ་ཆ། དངུལ་གྱི་མཆྫལ། ཀ་ལི་ནང་ཤན། ཁེབས། སྟེགས། མཆོད་ཀོང་སོགས་གསར་དུ་བཟོས། ལྷ་སར་ཨེམ་ཕྱི་རག་ཁ་ཆུ་འཁོར་བས་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་སྐུ་བཅུ་ཙམ་བཞེངས་པར་གཟུངས་འབྲུལ་རབ་གནས་སོགས་ལ་ཕྱིན། དེ་ཞོར་དུ་ནག་ཚང་བྱང་དུ་བཀའ་བློན་སོ་སོའི་སྐུ་ཞབས་སུའང་ཞག་ཤས་བསྡད། ཚེ་རྟ་དང་། མདོ་མཁར་ནས་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ཕེབས་པར་བདེ་ 
མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་དབང་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་ཕུལ། སྡེ་དགེ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་འབྱོར་བའང་མཉམ་དུ་ཡོད། སྡེ་པ་མཁྱེན་པ་གཞན་དང་མ་འདྲ་གཤིས་དམིགས་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་བྱུང་སོང་། ཐོབ་ 
ཡིག་སོགས་ཀྱི་འགོ་བརྗོད་ལ་བི་བརྟའང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་གནང་། བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་ངེད་རང་གི་འཁྲུལ་གཏམ་རིང་མོ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕྱག་བྲིས་གནང་། རྣམ་སྲས་གླིང་ལགས་པད་སྐྱབས་བོས་པའི་ཐཀླི་བརྒྱ་ 
སྐོར་སྤུས་གཙང་བར་བཞེངས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་རིའི་ཆོས་མཛད་སྐུ་གཞོན་པ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཕེབས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྤྲིན་རྒྱས་དང། རིག་བྱེད་མ། ཚོགས་ 
བདག འདོད་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བེའུ་བུམ་ནས་ལུང་མང་བར་ཕུལ། བཀའ་བློན་གུང་སྡེ་གཟིམས་བཅས་ཕེབས་པར་ཚོ་རྟ་བརྒྱ་རྩ་དང། བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་བག་ཕེབས་པར་ 
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བྱུང་། དེ་མཚུངས་ཟླ་དཔོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱང་ཕེབས་པར་བྱད་འགྲོལ། ཚེ་རྟ་བརྒྱ་ཚར་སོགས་ཕུལ། སྣོན་དུ་ཆོས་དྲུང་ལགས་རྒྱལ་གདོན་གྱིས་སྐུ་ལྟེམ་པར་ཚེ་རྟ་བརྒྱ་ཚར། བྱབས་ཁྲུས་སོགས་ཕུལ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་འདིའི་ཚེས་ནས་ལོ་བསྟར་ 
གྱི་སྐུ་རིམ་སེར་ཚོགས་བྱས། འདི་ལོ་མདའ་ཕུ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་པའང་ཡོད། ཟླ་མཇུག་ཏུ་གཞུང་སའི་སྐུ་རིམ་ཀྱེ་རྡོར་གྱིཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྨིན་རྒྱས་བགྱིས་པའི་རྡོར་སློབ་ཏུ་ཕྱིན། ཞག་བདུན་གྱི་བར་བགྱིས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་འགོར་སྦུས་ 
སྡེ་ར་མོ་ཆེ་བའི་ཕ་འདས་པའི་བྱང་ཆོག་བགྱིད་པར་ཕྱིན་ཞིང་། མར་ལམ་ལྕགས་ཟམ་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཚེ་རྟ་སོགས་ཕུལ། འཕྲེང་སྒོ་ཟུར་ཁང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་གཟུངས་རབ་གནས་སོགས་ལ་ཕྱིན། རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་བརླམས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་མཛད། ཡང་སྣོན་དུ་ཆོས་དྲུང་ལགས་ཞལ་མ་འཚོ་བའི་ཞུགས་འབུལ་ལ་འོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར་བརྟེན་གཤེགས་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་བསྐང་ཕྱིར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བར་ཀུན་རིག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ཚང་གི་མེ་ 
མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཆིབས་ལེགས་པ་སོགས་གནང་སྐྱེས་དམར་བར་བྱུང་། སྔ་གོང་ནས་ཡང་ཡང་བང་ཕྱིན་གནང་བའི་སྐྱིད་གཤོངས་རྭ་བ་སྨད་ནས་གྲ་དཔོན་སློབ། ཁམས་ནས་འབུལ་དཔོན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་འབྱོར་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟེན་ 
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འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཤིག་བྱེད་རྩིས་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་འོང་དགོས་ཕེབས་པར་བརྟེན་ཧོར་བླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཕྱིན། གྲུ་ཁར་སྤྱི་བླ་བྲང་འབུལ་དཔོན་སོགས་ཆིབས་བསུར་འདུག་ཅིང་། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་མགོན་པོ་ 
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༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་ཆོག་ངེད་རང་གི་གསར་བསྒྲིགས་སྟེང་ནས་རྒྱས་པར་གནང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ་སོགས་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་དང་ 
བཅས་སྩལ། ཁྱད་པར་བླ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་གསེར། དངུལ། ཇ། དྲེའུ་སོགས་དང་། བྱམས་པས་ཚོགས་ལ་འགྱེད། སྒེར་འབུལ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཚེ་བརྟན་སྤུན་སྟོན་མོ་ཟབ་པ། འབུལ་དཔངས་མཐོ་བ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱུང་། དྲེ་གྲོལ་ནས་རྡོ་གཅལ་དུ་ཞོལ་གྱི་ཚེས་བཅུ་བ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བགྱིས་པར་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའང་སྐུ་ཆས་གཟབ་འཆོར་བཅས་ཕེབས་ནས། གོང་ 
ས་ཕེབས་དུས་དང་མཚུངས་པའི་བཀུར་བཟོས། ཕྱག་མཚན་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་བཅས་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་གནང་། མ་གྲོལ་བར་དུ་བཞུགས། དེ་ནུབ་ཡས་མས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་འཕྲད་མི་མང་བར་ཕེབས། འབུལ་དཔོན་པ་ཁག་སོགས་ལ་ལྷ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། སང་ཞོགས་ཁྩོག་ཏུ་སྒེར་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྡོ་སྟེགས་འགོར་བསུ་བར་ཕེབ། གཙང་ཁང་དུ་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་ཁར་སྟག་ལྤགས་བཏེང་ནས་འབོད་པ་གནང་། ལྐོག་འགྱུར་གྱི་བསླབ་དོན་བག་ཕེབས་པར་ 
གནང་ཞིང་ཕྱག་གི་ཞགས་པ་དང་། ཁ་བཏགས་གནང་། ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་མི་འབྲལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་སྐས་གཤམ་ཐུག་སྐྱེལ་བར་ཕེབས། སང་ཉིན་སྤྱི་བླ་བྲང་སྐུ་རྟེན་པ་ལགས་བཅས་གྲུ་ཁ་ཐུག་སྐྱེལ་བར་ཕེབས་ནས་རང་གནས་སུ་ 
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འབྱོར། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་སྡེ་པ་བཀའ་བློན་ཐུན་མོང་ནས་ཕྱག་བྲིས་ནན་ཆེན་ཕེབས་པའི་འཕྲལ་རང་དུའོང་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཐོན་པར། དེ་ནུབ་སྙེ་ཕུ་ལྷོ་མ་བའི་མ་འདས་པའི་དབང་ 
བ: ར་སོགས་ལའོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེས་པའི་སྟབས་དེ་ནུབ་སྙེ་ཕུར་བསྡད། བྱང་ཆོག དབང་བསྐུར། ལམ་སྟོན་སོགས་སྨིན་རྒྱས་བགྱིས། སང་ཉིན་ཐོན། ཡར་ལམ་སྣོན་དུ་ཞག་གཉིས་འགོར། དེ་ནས་ཤར་མར་ལྟ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཐུ ཐོག་མར་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲབ་ཞུས། གྲོལ་སྐབས་སྡེ་པ་གུང་དང་ཡུམ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ 

ཚར་དང་། འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བརྒྱ་ཚར་ཕུལ། རྒྱ་ཅན་སྙིང་པོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་དབང་། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་བྱད་འགྲོལ་ཀྱང་ཕུལ། སྡེ་པ་མདའ་དཔོན་ཨོ་རང་པ་ལའང་གོང་གསལ་གྱི་ཚེ་དབང་རྣམས་བརྒྱ་ཚར་ཕུལ་ཞིང་། རྣམ་ ° 
གླིང་ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་བུའི་དྲུང་ཀྱང་ཕེབས་ཡོད། ཁྱོན་ཞག་དགུ་འགོར། དེ་ནས་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དུ་སྔེ་པ་སོ་སོའི་སྐུ་ཞབས་སུའང་ཞག་བཅུ་ཙམ་འགོར། ཉིན་བསྟར་གྱི་ཚེ་དབང་རིགས་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་ཚར་རེ་ཞལ་ངོ་བགྲེས་གཞོན་དགུ་ཆར་ 
ལ་ཕུལ། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མཇལ། ཕྱག་དབང་ལ་རྩེར་ཕྱིན། དེ་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བླ་ཁག སེ་ར། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་བླ་མ་དགེ་བསྐོས་དབུ་མཛད་སོགས་དང་མཇལ་ཁ་ལྷན་དུ་བྱུང་། སུམ་ལྡན་སོགས་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བར་ 
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༄༅། །གནང་། བཀའ་འདྲི་ཡང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅཅུ་བཞིར་སྡེ་པ་སོ་སོའི་ཞབས་བརྟན་ཆེན་མོའི་མགྲོན་དུའང་འབོད་པ་གནང་། གྲལ་འགོ་ཞིག་ཏུ་གདན་བཟོས་དང་། སྟོན་མོ་དཔངས་མཐོ་བར་འདུག་ཅིང་། གོང་ 
ཞབས་ནས་གསོལ་རས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གནང་བྱུང་། དེ་དུས་ཡབ་རྗེ་སྐུ་ཞབས་ནས་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་དབང་གང་ཟབ་ཞིག་དགོས་ཕེབས་པར་རྒྱ་ཆེན་འཆི་བདག་འཇོམས་ཀྱི་ཕྱབས་ཁྲུས་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཡོག་ལ་དྲུང་ཡིག་ཆོས་ 
མཛད་ཡོད། དེའི་སང་ཉིན་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ། རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་ཞབས་ལ་བྱབས་ཁྲུས་དང་སྐུ་ཚེ་ཚེ་དབང་དགོས་ཕེབས་ལྟར་རྣམ་འཇོམས་གྱི་བྱབས་ཁྲུས་རྒྱས་པ། འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་བཅས། སྐལ་བཟང་ལགས་ཡུམ་སྲས་ 

ལྷན་རྒྱས་ལ་ཕུལ། སྐུ་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་པར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆུ་བཟང་དུཚེ་སྒྲབ་ཅིག་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཆུ་བཟང་ཆོས་རྗེ་ཚངས་དབྱངས་རྟ་མགྲིན་ལགས་ལ་བསླབ་སྟོན་གནཧ་བ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཆུ་བཟང་དུ་ཕྱིན་པའི་ པ 
འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་དང་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་གཉིས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་རེད་དུ་བགྱིས་པ་རིམ་འགྱངས་སུ་སོང་བའི་བདུན་གཉིས་ཙམ་དགོས་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཁ་བཏགས་ལེགས་པ་དང་། དབུ་བསྡོམས་ལེགས་པ་སོགས་ 
གནང་། མཆོད་གཏོར་མ་ཆག་པར་དགོས་ཚུལ་དང་། བླང་དོར་གྱི་ལུང་བསྟན་གསལ་པོར་གནང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྲུབས་དབར་ལ་ཆོས་རྗེ་ལགས་སྐུ་འཁོར་བཅས་པར་རྒྱལ་ཅན་གྲོ་ལོད་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག བྱང་གཏེར་ཐང་ལྷའི་སྲོག་ 





















































སྐུར། དེ་དུས་སེ་རར་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཚུགས་པར་འགའ་ཞིག་ 
ཱི གི་དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན་མ་ཐུབ་གཤིས། བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་གནང་བའི་དགེ་སློང་སྒྲེས་པ་འབའ་ཞིག་འདུག་གཤིས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་འཛཾམས་པར་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་དང་། གཉིས་ 
ཐོ་རེངས་ནས་བདག་འཇུག་བླངས་པའི་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཧི་པའི་དབང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཆུ་བཟང་དུ་སྡོད་ཁང་སྤྲོ་ཞིང་ཆོས་རྗེ་ལགས་ནས་ཞབས་ཏོག་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་གཤིས་སོ་བསོད་པ་སྐྱིད་པར་ ལེ 
ང་། སྤྲོ་བདེ་ཁང་གསར་བའི་ཨ་ཅེ་སྐྱིད་འཛོམ་གདོན་ཞུད་ཀྱིས་ལྟེམ་པར༔ ང་བའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་འཆི་བསླུའི་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེས་པར་ཐུན་མཚམས་སུ་བགྱིས་པར་ངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་ཞབས་ནས་མར་ 
་ྷེ ལམ་ལྷ་ཀླུའི་དགའ་ཚལ་དུ་ཚེ་དབང་དང་བྱད་འགྲོལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཞག་གཉིས་མ་བསྡད་པས་མིའོང་ཕེབས། འོང་གདོང་ཆོས་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་སྦུགས་ཆོལ་རྙིང་མ་དང་། སིལ་སྙན་ལེགས་པ། གོས་དར་ལ་སོགས་པ་དཔག་མེད་སྩལ། ཆོས་རྗེ་ 
ལགས་ཀྱང་ཕེབས་པས་དགའ་ཚལ་དུ་ཤར་མར་ཕྱིན། ཞག་གཉིས་ཀྱི་བར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་དང་། བྱད་འགྲོལ། ཐང་ལྷའི་སྲོག་གཏད་སོགས་ཕུལ་བས་སྐུ་དྭངས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆེ་བར་ ང་ཞིང་། ཧུ་ཇ་འཁོར་དྲུག གོས་ཡུག ལིང་ཡུག་སོགས་ 


གཏད། འཆི་བདག་འཇོམས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ཕུལ། གྲོལ་གདོང་ཆུ་བཟང་གི་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་གྲགས་པར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ཆ་ལགས། རྫོང་ཆུང་ཚོའི་དབང་བ: 
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༄༅། །དཔངས་ཿ 'མཐོ་ ཐོ་བར་གནང་། ། ཤིན་ཏུ་ དགྱེས་ པར་གྱུར། དེ་ནས་བ དཔལ་འབྱོར་རབ་ ་བརྟན་ དུ་ཕྱིན། ཞག་ ་གཉིས་ 'ཀྱི་བར་ཚེ་ རྟ བརྒྱ་ཚར་ཕུལ་ ་བའི་ མུར། ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཌ ཚལ་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་ སྐུ་ལྟེམ་ དུ་སོང་བས་ ་ད་ལམ་འཕྲལ་མར་ 


འགྲོ་ གྲོ་དགོས་ ་པའི་ ་གོང་ཞབས་ རིནཔོ་ཆེའི་ བསླབ་ ་སྟོན་ བསྒྱུར་བར་སྡེ་པ ་པ་ 'ཕུག་ཿ ་ནས་ 'ཕེབས་ ས་པར་སྐུ་ཉེན་པ་ རང་མེད་ན་ ་ཚེས་གྲངས་ དང་གང་སའི་ རྟེན' 'འབྲེལ་བཅས་ ས་སང་ཉིན་ ཡོང་དགོས་ ཞུས་པས་ དེ་ག་ ་ལེགས་ ཚུལ་ཕེ ཕེབས། སང་ཉི་ཤར་ལ་ ཕྱིན། སྐུ་ཞུད་ཀྱིས 
ལྟེམ '་བབས་ ལྕི བར་འདུག །པར་ཐོག་ཿ མར་ཚེ་རྟ་ བརྒྱ་ཚར་ཕུལ། རེ་ཞིག་ སྡོད་ད དགོས་ ་ཕེབས་པས་། ༈བཀའ་ འལྡོག ་མ་ནུས། སྟེང་གི་ ་གཟིམས་ ཆུང་དུ་བསྡད། ཉིན་ བསྟར་གྱི་བྱུབས་ ཁྲུས། ཚེ་ ་དབང་རིགས་ མི ་གཅིག་ པ། རྗེས་ ་གནང་གི་ རིགས་ '་སོགས་ ་ཆག་ 

མེད་དུ་ཡུམ ་སྲས་ལྷན་དུ་ཕུལ། སྐུ་ཁམས་ཀྱང་རིམ་ 'བདེ་བྱུང་ཀྱང་ཞག །བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་སོང་ནུབ་རྐྱེན་ གདོན་ཞུད་ལྟ་བུ བུས་ཟླ་བ་ ་གཉིས་ པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ནུབ་སྐུ་ཚེས་མ་ཟི ཟིན་ པར་སྐུ་ལ་ བསྙུན་༔ ཟུག་ སོགས་ ་གང་ཡང་མེད་པར་གཤེགས། ཉིན་སྔ་མ་ རྣམས་ ཤྱ 
སུ་ཆོས་ ་བཀའ་འཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ ་ལ་འཇགས་ པར་བྱུང་སོང་གཤིས 'ཐུགས་དམ་གསལ་ །འདེབས། གནས་ སྤར་ སོགས ཞུས་པ་དང་གཞན་ དང་མ་ འདྲ་བའི ་མནལ་ དུ་བྱུང་སོང། དེ་ ནས་ཡབ་ རྗེ སྐུ་ཞབས་ དང་། ། སྐལ་ བཟང་ལགས་ 'ལྷན་རྒྱས་ 


ས་ར 





༧ 


ཐོག་ ་ནས་ སྐུ་ཚིགས 'བདུན་མ་ ་ཚར་བར་དུ་སྡོད་ ་དགོས 'ནནཿ ་ཆེར་ཕེབས་ ་གཤིས་ རེ་ཞིག ཞུ་ལེན' ་འབུལ་མ་ 'བདེ་ ་བས་ ཉིན་ ་བསྟར་ཀུན་ རིག་ གི་ཆོ་ག་ལྷོ་སྒོ དང་འབྲེལ་ ་བ་སྐུ་གདུང་མ་ ཕེབས ་པར་ཉིན་ བསྟར་ དབང་བསྐུར་ ་གསལ་ 'འདེབས་ ཞུས། དེ་ནས ་བསམ་ཡས་ 
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སུ་རྡོར་ཕྲེང་གསན་མི་རྣམས་འཛོམ་ཆེས་པས་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་པས་འདེ་གར་ཡང་རྡོར་ཕྲེང་ཚར་གཅིག་དགོས་ཕེབས་པར་བཅོ་བརྒྱད་ནས་དཀྱིལ་ཐང་དང་ཕྱག་དཔེ་གཡར་ཞུས་ཀྱིས་ཉིན་བསྟར་རྡོར་ཕྲེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཞི་རེ་ཞལ་ཕྱེ་བའི་སྐུ་ 
ཞང་ལགས། སྲོ་མོ་ལགས་གཉིས། གཙོ་བོར་སྐལ་བཟང་ལགས། ཆུ་བཟང་ཆོས་རྗེ་ལགས་བཅས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་སྡེ་པ་གོང་གི་སྲས་མོ་ཆོས་ལགས་ཀྱང་ཡོད། མཇུག་ཏུ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཡབ་ 
རྗེའང་ཕེབས། ཁྱོན་སྟ་གོན་ཐེ་བའི་ཉིན་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀྲཾ་ཡའི་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཅས་ཁྱོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་གེགས་མེད་དུ་ཕུལ་ཞིང་ཆོ་ག་ཚར་རེ་ལའང་སྐུ་རུས་ 
ལ་ཁྲུས་ཆོག་སོགས་རྒྱས་པར་ཞུས། དེ་ནས་ཞག་བདུན་དྲུག་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་གནང་རྒྱུ་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཡིན་ཀྱང་། ཉིན་དྲུག་ལ་དགོངས་པ་ཁྲོལ་བའི་གསེར་དངུལ། ཇ། གོས་དར། ཆིབས་སྒ། འཁོར་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། བསམ་ 
ཡས་སུ་རྡོར་ཕྲེང་གི་རིང་སྡོད་གནས་བཟན་ཤིང་སོགས་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་འོང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཉིན་དྲུག་གི་ཉིན་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཞག་གཉིས་འགོར་རིང་སྡེ་པ་སོ་སོའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟ་བརྒྱ་ཚར་ལན་གསུམ་ 
ཕུལ། རག་ཨེམ་ཕྱི། སྤྲོ་སྡེ་ཁང་གསར། ཀུན་བཟང་རྩེ། རམ་པ་ཁང་གསར་རྣམས་སུའང་ཉིན་འཁོར་གྱི་ཚེ་རྟ་སོགས་བགྱིས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུའང་ཞག་གཉིས་འགོར་རིང་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟ། བྱབས་ཁྲུས་སོགས་བརྒྱ་ཚར་ 
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༄༅། །ཕུལ། སྡེ་པ་བཀའ་བློན་གཉིས་ཆར་ནས་ཇ་འཁོར་དྲུག གོས་ཡུག་སོགས་དཔག་མེད་གནང་། འདོད་ཡོན་ཌོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་འདི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མཁོའང་མཁོ་སྟེ་བྱུང་ཡང་བྱུང་སྟེ། སྔོན་ནས་སྦྱིན་འབྲས་ 
ཡིན་ན་མ་གཏོགས་སྐུ་ཁྲེས་རེ་ལྕི་རང་བྱུང་སོང། དུས་འདི་དག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་བསམས་ན་འདི་ཙམ་ཐོབ་སྟེ། ཨེ་མ། སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་མཐུ་བཙན་པས། །ལས་མ་མྱོངས་བྱ་བའི་དགུ་གཅིག་མྱོང་། །དུས་རེ་འགའ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ 
ཤར། །དུས་རེས་འགའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ད་དག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ལེགས་བསམས་ན། །བདེ་བ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་ངེས། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རང་གི་ལས་འབྲས་ཡིན། །དེ་ཤེས་ན་འདུན་མའི་ཡང་རྩེར་སོན། །དེ་ 
ནས་ལྷ་ལྡན་ནས་ཐོན་ནུབ་སྣེའུ་ནང་ལྷོར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚེ་རྟ་སོགས་བགྱིས། ཞག་གཅིག་འགོར། མར་ལམ་སྣོན་དུ་ཞག་གཉིས་བསྡད་པས་ཞལ་ངོ་ཚོར་བྱབས་ཁྲུས་ཚེ་རྟ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕུལ། འཕྲེང་གོང་གསལ་སྒང་དུ་དབང་བྱས། གུང་ཚིག་ 
ཐོན་ནས་བྱེལ་བརྒྱུད་རང་གནས་སུ་འབྱོར། ཞག་དགུ་ཙམ་གྱི་རིང་ངལ་བསོས། དེ་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཡང་བསྐྱར་བང་ ན་བྱུང་བའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་བཏེག བློ་གསལ་ཡང་སྐྱེལ་མར་ཡོད་ཅིང་། རྡོར་བྲག་ཀླུ་སིངས་སུ་ཟུར་ཁང་ནས་ཐབ་བསུ་ 
གནང་བའི་རྒྱས་པར་འདུག་ཅིང་། སྡེ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་ཕེབས་པར་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་འཕེལ་བར་བྱུང་། འཕྲེང་པོ་མདར་རྡོར་བྲག་གཉེར་ཚང་དགེ་སློང་རྣམ་མཁྱེན་ཇ་འདྲེན་དུ་གནང་བར་ཅུང་ཞིག་འགོར། དེ་ནུབ་སྒྲགས་མདར་ཕྱིན་པས་ལྡིང་ 
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པབ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྟེང་། བྱེ་རྫིང་ཚོགས་མཁན་པོས་ཐོག་དྲངས་པ་བཅུ་གསུམ། དོལ་ཆོས་འཁོར་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་སོགས་བཅོ་ལྔ། གསང་ཕུ་གཞི་པ་ནས་དབུ་མཛད་སོགས་དྲུག མྱོང་བྲན་ཆུ་བཟང་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ 


དཔོན་དང་། ལགས་སོགས་རི་གདོང་དུ་ཕེབས་པའི་སྒགས་མདའི་རྫིང་གསར་པར་ནས་འཐོར་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་ལྟར་རྫིང་ལ་ཡེ་དྷར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནུབ་ལྡེང་དཔོན་གྱི་ནང་དུ་བསྡད། སང་ཉིན་སྒྲགས་མདའི་ལྡིང་ 
དཔོན་གྱིས་གྲྭ་རབ་ཀྱི་མདར་གུང་ཚིགས་བསྟར། དེ་ནས་ཟུར་མཁར་དུ་ཞལ་ངོ་སྐུ་རྟེན་པ་ལགས། དྲུང་འཚོ་ཀུན་རྒྱན་ལགས། བཀའ་ཀུན་དོན། རབ་བྱུང་གཉེར་པ་སོགས་བསུ་བར་ཕེབས་འདུག་ཅིང་། དེར་གསོལ་ཇ་འདུག་པར་བསིལ་གྲིབ་ཏུ་ 
བརྒྱངས་པར་བཞུགས། རིམ་གྱི་བཏེག་པས་ཁམས་གསུམ་ན་ཁར་སླེབས་དུས་སུ་རྩེ་ཐོག་ནས་དུང་ཆེན་རྒྱ་གླིང་དང་། གྲྭ་དམངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གསན་པ་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཤར་མར་པེ་ཧར་ལྕོག་ཏུ་ཕྱིན། ཟླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
སྡོད་ས་བྱས། དེའི་སང་ཉིན་ནས་ཉེར་བསྡོགས་བགྱིས་པའི་ས་གའི་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་པེ་ཧར་ལྕོག་གིས་ཁྱམས་སུ་རབ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ། མཁན་ཚང་རབ་འབྱམས་པ། དཔོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཞལ་ངོ་སྐུ་རྟེན་པ་ལགས་སོགས་རབ་བྱུང་ 
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ངག་དབང་གྲགས་པ་སོགས་དྲུག ཁྱུང་ཚད་བླ་མ་ཟུར་པ། ཀོང་བོ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་བཅུ་གཅིག སེ་ར་ནས་དཔོན་སློབ་ཆོས་མཛད་སོགས་བཞི། རྨི་རུ་ནས་བླ་མ་ཐུར་པ་སོགས་བཞི། གཞི་སྡེ་བ་གཉིས། ཟུར་མཁར་མདོ་གླིང་པ་བཅུ། རྩེ་གདོང་ལྔ་ 
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༄༅། །མཆོད་པའི་ལས་ཆེན་གཞོན་པ། གངས་ཅན་མཁན་པོ་ཟུར་པ། རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལ་པོ་སོགས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་བཅོ་ལྔ། སྡེ་པ་ཁྲུས་བུ་ནས་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་གཉིས། ཤེལ་གྲོང་གསང་སྔགས་གླིང་པ་ཨེམ་ 
ཕྱི་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཕེལ་ཅན་སོགས་གསུམ། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཆོས་གྲགས་སོགས་རྨོར་པ་དྲུག བསམ་ཡས་རྫོང་དཔོན་སྡེ་པ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཨེམ་ཕྱི་ལགས། གུང་ཐང་ནས་ཤིང་མང་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་དམ་ཆོས་ 
ཀུན་བཟང་གཉིས། ལྕགས་ཟམ་ནས་པདྨ་ཀུན་གསལ་སྤུན་གཉིས་དང་། བློ་གསལ་ཕྲིན་ལས། ཤིང་མང་ནས་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྐྱ་སེར་ཁྱོན་བསྡོམས་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའི་ 
བཞེད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། པྲརི་ཏ་ཆེན་པོ་དཔན་ཨྭ་ཛརའི་བཞེད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཅས་ཁྱོན་ཞེ་ལྔའི་སྟ་གོན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སླ་ཆོས་སུམ་སོང་ 
བར་བགྱིས། དེའི་ཡང་ཉིན་ནམ་མཐོང་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་སུམ་འཛོམ་གྱིས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་ངེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕུལ་བར་རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ 
སུ་དམིགས་པའི་ཉིན་རེར་མང་ཇ་བཟང་བ་རེ་དང་བཞེས་ཐུག་རེ་མ་གྲོལ་བར་དུ་གནང་ཞིང་། དེ་སྟེང་དུ་ཐོག་མར་སྦྱིན་བདག་བཀའ་བཅུ་ཀུན་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཛུགས་ཇ་བཟང་བར་མཛད། ཉིན་བསྟར་གྱིས་ཕྱོགས་འདུས་རང་གྲྭ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས་མང་ཇ་བཞེས་ཐུག་ཉིན་རེར་གསུམ་བཞི་རེ་མ་ཆག་པར་བྱུང་ཞིང་། སོ་སོ་ནས་བསྔོ་རྟེན་བཅས་ཉིན་བསྟར་ཡུམ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་བརྒྱས་པར་ཞུས། སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ནི་བཀའ་བཅུ་ཀུན་བཟང་དོན་གྲུབ་ཡིན་ཞིང་། རྩེ་ 
གདོང་ཀུན་དགའ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྒྱུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། རང་རེསྤ་ཀྱང་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་རས་བོར་དུ་མ་སོང་བའི་ཉིན་བསྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱས། ཞག་གིས་མ་ཆོད་ཕྱིན་ས་ལྷ་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཉིན་དང་པོ་ལས་འོག་མ་རྣམས་ལ་མི་མཛད་ཅིང་། དབང་གི་རིམ་པའང་ཕ་རྒྱུད་བཞི་ལ་རུས་རྒྱན་དང་ཌཱམ་རུ་མི་དགོས་པ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་རུང་བར་བགྱིས་སྒང་། མཇུག་ 
ནས་རྩེ་གདོང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་དང་། སྒེར་པ་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། འོན་ཆོས་སྡིངས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བ་སོགས་ཕེབས་པའི་ཆོས་སྡིངས་ཕྱག་ཕྱི་རྣམས་དབང་ཁ་ཤས་ལའང་ཡོད། ཚོང་འདུས་ཚོགས་པ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱང་ 
སྐུ་རིམ་རྒྱབ་ཆོས་ལ་ཕེབས་པ་རྣལའབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅིང་། བཀའ་ཀུན་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་གྲྭ་དམངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནང་བར། དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ་སོགས་ 
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གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་མཚུངས་ཀུན་དགའ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱས་པ་སྔར་ལྟར་གསུང་ཆོག ཚོང་འདུས་ཚོགས་མཁན་སློབ་ཡོངས་རྫོགས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཚན་ 
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༄༅། །གྲངས་སོགས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་བཤད། རབ་བྱུང་པ་སྤྱི་ཚོགས་ནས་མཆྫལ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་པ་རབ་བྱུང་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་ 
གནང་ཞིང་། བཀ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ནས་འ་ཞྭའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་བཅུ་གསུམ་ཕེབས་པས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྒྲོལ་དཀར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་། དབོན་རིན་པོ་ཆེས་མརྭལ་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་གསུང་བཤད་སྩལ་བས་སྔ་རྟིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས་པར་བྱུང་། ཁོང་དཔོན་སློབ་ལ་ལམ་དབང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལུང་ཁ་ཤས་ཕུལ། ལྷ་ཚེས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཕེབས་པར་ཕྲིན་བཅོལ་ཞུ་བར་ཕྱིན་པར་ཁ་བཏགས་ལེགས་པ། གསེར་ཞོ། ཧུ་ཇ་བར་ཁག་བཅས་སྩལ་བས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་སྲ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་འདྲ་བར་བྱུང་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ལེགས་སོ་སྩལ། རྡོར་ཕྲེང་གྲོལ་བསྟུན་ངོར་པའི་བླ་མ་སྡེ་དགེར་ཕེབས་མི་ཞིག་ལ་སྡེ་དགེ་དཔོན་གཟུངས་རྒྱལ་ནས་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར་བདེ་ 
མཆོག་དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་བརྒྱ་དང་ཞེ་གསུམ། བོད་གཞུང་གི་ལུང་བཅས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་རྗེས་གནང་དོན་དགུ། བོད་གཞུང་བཅས་སྔར་གྱི་ཆོས་གསན་མི་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་དུ་ཉིན་ལྔའི་བར་ 
ཕུལ ཉིན་གཅིག་འབྲས་སྤུངས་པ། རི་བདེ་བ། དཔལ་རི་བ། ཆོས་འཁོར་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་སོགས་སྒྲུབ་ཚོ་ལྔ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་དང་། དཔལ་རི་བ་སོགས་དགེ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་སྐོར་བསྒྲབས། འདི་ཉིན་ནས་ཅུང་ཞིག་གྲིབ་ 
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འཁྲུགས་ལྟ་བུས་ཁམས་མ་བདེ་བ་དང་སྐད་འགགས་པ་བྱུང་བས་ངལ་བསོ་བགྱིད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་རྟ་ར་མདོ་པ་སྡེ་པ་རབ་ཕུན་ཕེབས། རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་སོགས་འབུལ་དགོས་བྱུང་། ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་བར་རབ་བྱུང་པའི་གྲྭ་པ་བ་སྒེར་དུ་འཕྲད་ 
མི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་བཞེས་སྤྲོའི་རིགས་མང་བ་བཅས་ཡང་ཡང་བྱུང་ཞིང་། ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་ཉིན་བསྟརཞོ་མ་ཆད་པར་བྱུང་། སྦྱིན་བདག་བཀའ་ཀུན་དོན་དང་ཐབས་མཁས་གཉིས་ཀྱིས་བླ་གོས། མཐོང་གོས་སོགས་དང་། བཀའ་བཅུ་ 
པས་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། ཐབས་མཁས་ནས་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས། མར་ལྟང་ཆེ་བ་སོགས་དཔག་མེད་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བསམ་ཡས་ནས་བཏེག་པས་གྲྭ་དམངས་ཡོངས་རྫོགས། མཁན་ཚང་རབ་འབྱམས་པ། དབུ་ཆོས། སྡེ་པ་རྫོང་ 
དཔོན་གཉིས། སྡེ་པ་ཁྲུས་ཕུ་ནས་བཀའ་ཀུན་དོན། ཐབས་མཁས། དྲུང་འཚོ་ཀུན་དགའ་ལགས། བཀྲས་རབ་ལགས། སྤྱ་སཞལངོ་སྐུ་རྟེན་པ་ལགས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་སོགས་སྐྱེལ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཕེབས་པ་གྲྭ་དམངས་རྣམས་ཁམས་ 
གསུམ་ན་ཁ་བསྒྲལ་བ་ནས་ཕེབས། ཁ་བཏགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་གནང་། རྟ་ཁ་བསྒྱུར་ཐེངས་གསུམ་བྱས། རབ་བྱུང་མཁན་སློབ་སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་སོགས་སྐ་ཅོག་མཆོད་རྟེན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། དམངས་རྣམས་དལ་ལ་ཁོངས་སུ་བཀའ་ཀུན་དོན་གྱིས་ 

















དབང་དཔལ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་གུང་ཚིགས། གསོལ་ཇ། ཞལ་ངོ་སྐུ་རྟེན་ལགས་ཀྱིས་གསོལ་ཞོ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ངེད་རྣམས་ཡར་ཐོན། ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕྱིར་ཕེབས། ཐུགས་འཕྲེང་བར་གནང་། གཡབ་མོ་དང་རྟ་ཁ་ 















































«༥ ༄༅། །བསྒྱུར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། དེ་ནུབ་སྒྲགས་མདར་བསྡད། འཕྲད་མི་མང་བར་བྱུང་། སང་ཉིན་སྔ་བར་བཏེག་པས་རྡོར་བྲག་ཀླུ་སྡིངས་སུ་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེ་ལགས་ཕེབས་པའི་ཐབ་བསུ། གུང་གྲོ་རྒྱས་པར་གནང་། གསུང་ 
གླེང་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེ་ནུབ་རང་གནས་སུ་སྔ་བར་སླེབས། རེ་ཞིག་ངལ་བསོས། ཡང་ཚེས་བཅུ་དགུ་སྐོར་ལ་སྒེར་པ་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབ་པར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ཕུལ་ 
ཤྭ ཞིང་། ཚར་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། མི་གཡོ་བ་དཀར་སྔོན། ཆགས་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་དང་། ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ། དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་ 
ཧཱ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ཁྲོ་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པ། འཇམ་དཔལ་གང་བློ་མའི་རྗེས་གནང་རྔོག་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པ། ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་སྔོན་མོ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ཕ་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། སོ་ 
སོའི་ཡི་གེ་ལུང་བཅས་འཁྲུགས་དྲག་པ་རང་མ་བྱུང་ཀྱང་ཞག་བཅུ་གཅིག་བར་དུ་ཕུལ། ལྕགས་ཟམ་པ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད། དྲེ་གྲོལ་འཕྲལ་འབྲས་སྤུངས་གནས་ཆུང་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་འབྱོར་ཅན་གསུམ་ཕེབས་པར་རྱེ་རྡོརྗའི 











1: དབང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྲིད་སྨིན་པ་དང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད་དང་། དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བགྱིས། རྭ་བ་སྨད་ནས་རབ་འབྱམས་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡིང་དཔོན་ཨ་མགོན་སོགས་བཅུ་ 
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སྐོར་དང་། མདའ་ཕུ་དགོན་ནས་སྟག་རུ་བའི་ཆོས་ལགས་སོགས་ལྔ་བཅས་པར་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་བཅས་དང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་། འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་། མདའ་ཕུ་རྣམས་ལ་དམར་ཁྲིད་ཚེམས་བུ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཤར་ཁྲིད་རྣམས་བྱས། འཕགས་སྡེ་པ་ཀུན་དགའ་འབྱུང་གནས་བཅས་བཞི། རྣམ་སེར་རབ་འབྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་བཅས་པར་དགེ་ཚུལ་དང་། འབྱུང་འདུལ་དང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། བསམ་ཡས་ནས་སླེབས་འཕྲལ་ཡབ་སྐུ་ 
ཞབས་དང་། སྡེ་པ་བཀའབློན་གཉིས་བཅས་ནས་ལན་དྲུག་གི་བར་བཀའ་ཐམ་གནང་བའི་འོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་ཀྱང་ཁམས་མ་དྲག་པས་བཀའ་འགྱང་ཞུས། སྡི་པ་ཁྲུས་ཕུ་ནས་ཡབ་ལྷ་ས་ནས་ཚུར་ལམ་ཕེབས་པའི་བཀའ་བློན་ཞལ་ངོ་ ཉིས་སོགས་ - 
ནས་གང་ཅིའི་གསུང་འཕྲོས་རྒྱས་པར་གནང་འདུག་ཚུལ་དང་། ཁམས་བདེ་མུས་བྱུང་ན་གང་མགྱོགས་ཕྱིན་པ་རང་དགའ་འདུག་ཚུལ་ཕེབས་ཅིང་། འདྲི་སྐབས་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་གཙོ་བོར་བླ་བྲང་ནས་ཁུར་བླངས་པའི་སྐུ་འབུམ་ལ་ཞིག་གསོ། གཞི་ 
བདག་གི་མཁར་སོགས་རྒྱས་པར་བགྱིས་པའང་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ།། །། པ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེའཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་པར་བསྐྲན་ 

































































ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུརུ་བསྔོའོ།། 
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